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Oikein hyvaa vuoden 2020 jatkoa kaikille. Taméa vuosi
tulee olemaan meille juhlavuosi, 28.9.1950 perustettiin
Jarvenpdadn Naisvoimistelijat ry. Myohemmin nimesta
pudotettiin tuo "nais” pois'ja nimeksi muodostui
Jarvenpaan Voimistelijat ry.

70 vuotta on pitké aika, se myGs kertoo siita, etta seurana
olemme pystyneet uudistumaan, toteuttamaan jasenten
toiveita ja kehittyméadn ajan vaatimusten mukaisesti. Enaa
seurassamme ei harrasteta lentopalloa eika koripalloa
vaan olemme keskittaneet osaamisen voimistelun eri
lajeihin ja tasaisesti kasvava jasenmaéra todistaa, etta
olemme myds onnistuneet tehtavassamme.

Tama vuosi tullaan huomioimaan juhlavuotena ja
haluamme kaikissa tapahtumissamme juhlistaa téta pitkaa
ikad. Seuratoiminta on pysynyt kaikki vuosikymmenet
saman ideologian ympdrilla. Kaikki toiminta ja seuran
olemassaolo perustuu siihen, etta teemme sita mita
jasenet meilta odottavat ja haluavat.

Tana juhlavuonna haluamme kumartaa ja kiittéaa kaikkia
seuran toiminnassa mukana olleita puheenjohtajia,
varapuheenjohtajia, johtokunnan ja hallituksen jédsenid,
ohjaajia, valmentajia, seuratoimijoita ja ennen kaikkea
jasenia. Iso kiitos, Te olette mahdollistaneet tdméan seuran
olemassaolon jo 70 vuoden ajan.

Nykydédn ohjaajat ja valmentajat ovat tyésuhteisia ja
kaikille maksetaan ajan hengen mukaisesti palkkaa.
Ohjaajat ja valmentajat myds koulutetaan tehtéviinsa ja

/ y t é t y seurat toimivat tyénantajina ja noudattavat lakia ja
“ 6”‘ / a 60 a a”( / a, saantdja kuten mika tahansa yritys. Toisaalta taas seurat
ovat voittoa tavoittelemattomia yhdistyksia ja siksi

pystyvat tarjoamaan palveluitaan kohtuullisemmalla
hinnalla, vaikka laatuvaatimus onkin sama kuin

O -1 /2 O | 25.'_2?.1.'20,,20 HJP./.luKutsuIeiri, kaupallisilla toimijoilla, ja onhan ne samat ohjaajat toissa
Mantsala / Jarvenpaa molemmilla tahoilla.

. Meilla on myés ilo ja kunnia olla uranuurtajia ja suunnan
O 2 / 2 O | 23.2.2020 Valmennusryhmien hayttdjana voimistelun olosuhteiden parantamisessa.
leiripaiva, Liikuntahalli Jarvenpaa Olemme suomessa toinen voimisteluseura, joka rakentaa
omaa harjoitteluhallia jasentensa kayttoon. Ja oikeastaan
ihan ensimméinen "naisvoittoinen” seura, joka uskaltautui
O 2 / 2 O | 29'_2'_2029 HJ.M . : ottamaan néin suuren hankkeen toteuttaaf(seen. Kiitos
Harjoituskilpailu, Liikuntahalli my®ds siitd kaikille mukana olleille. TAma juhlavuosi tulee
Jarvenpaa olemaan myos kaikkien aikojen talkoovuosi. Tulemme
O 3 / 2 O | 12.3.2020 HIM Kisakatselmus tarvitsemz?an teidan jokaisen ?Ptla tdméan hankkeen .
: . o toteuttamisessa. Kustannussyistd olemme ottaneet paljon
Martinhalli Hyvinkaa talkootehtavia. Jos haluat tulla osaksi yhteista Unelmaa

ilmoittaudu nyt mukaan talkoorinkiin. Ty6ta riittaa ihan
jokaiselle.

Ja kun halli valmistuu, olette kaikki tervetulleita katsomaan
uutta omaa halliamme.

Tehd&aén yhdessa téstd vuodesta
ikimuistoinen!
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Lasten ja nuorten harrasteliikunnan kevatkausi on kaynnistynyt
vauhdikkaasti. Perustimme kevaalle uusia ryhmia ja muutamiin on viela
vapaita paikkoja. Tervetuloa kokeilemaan!

e Keskiviikko:
o Staravoimistelu Milenat (s. 2009-2011) 17.45-19.00 Yhteiskoulun
alakoulu
o Staravoimistelu Mirandat (s. 2006-2009) 16.30-17.45
Yhteiskoulun alakoulu

e Torstai:
o Akrobatiakerho Kierteet (s. 2013-2015) 16.45-17.30 Piironen
o Minitanssi+Keijubaletti (s.2013-2015) 17.45-18.30 Haarajoki
o Kids Dance (yli 7 v.) 18.30-19.15 Piironen
o Staravoimistelu Minellat (s. 2011-2012) 16.45-18.00 Keuda

e Lauantai
o Temppujumppa + perheliikunta Tiikerit (alle 7 v.) 10.30-11.15
Vihtakatu

e Sunnuntai
o Telinejumppa Gekot (s. 2011-2013) 14.00-15.00 Piironen
o Telinejumppa Iguaanit (s. 2010->) 18.30-19.30 Piironen
o Staravoimistelu Minjat (s. 2012-2013) 13.30-14.45 Piironen

¥ Tanssillisen voimistelun kisakausi jatkuu 1.2.2020 Tanssillisen
voimistelun Cup:n toisella osakilpailulla. Kilpailuun osallistuu
Ihanaiset-joukkue yli 40-v sarjassa. Vaikka kevaan harjoittelu on
aloitettu Idessat (s. 2009-201 1), llennat (s. 2007-2009) ja Irennet
(s.2005-2007) hakevat uusia voimistelijoita joukkoonsa ennen kevaan
kilpailuja.

Joukkuevoimistelijat aloittivat kauden ahkeroimalla uusien ohjelmien
parissa koreografialeireilla. Maaliskuun lopulla paastaan kisoihin
jannittamaan uuden vuoden tuodessa sarjanousuja ja uusia tuulia
kilpailumatoille.

STARA 8-10 v. 10-12 v.

Vivien 2013-2014 Biancat 2011-2012 Delinat 2009-2010

| Bellat 2011-2012  Diannat 2009-2010 Daniellat 2009-2010
lvia 2009-2010 Nedesa 2008-2007

; Nefir 2009-2007

8 12-14 v. harraste 14-16 v. harraste  yli 16 v. harraste
Inellat 2006-2008 Evelie 2004-2006 Valerina 2004->

' Inea 2006-2008 Isla 2004-2005




Tavoitteita HIM-seurayhteistydn pohjalla:

Seuraa Freyojen e Tarjota jokaiselle voimistelijalle mahdollisuus voimistella
kuulumisia: omalla taito- ja tavoitetasolla
www.freyat f e Laajentaa ja monipuolistaa voimistelijoiden osaamista
e Saada alueelta joukkueita SM- ja kilpasarjojen karkeen
@hjmfreyat e Saavuttaa menestystd myds kansainvilisissa kisoissa
n e Auttaa valmentajia onnistumaan tyossaan
Freyat o o o
e Lisata seurojen valista yhteistyota
SM-polku
10-12 v. 12-14 v. SM 14-16 v. SM
Freyat Glow Freyat Stars Freyat Junior
Freyat Future Team Freyat
KILPA-polku
12-14 v. KILPA 14-16 v. KILPA 16-20 v. KILPA
Freyat Aspire Freyat Kilpa Junior  Freyat Kilpa

Ryhmaliikunnan kevatkausi startattiin reippaasti voimisteluviikolla ja
avoimilla ovilla. Paljon kiitosta ovat saaneet osaavat ja innostavat
ohjaajamme, monipuolinen viikko-ohjelma aina Kuntolattareista,
Kuntopiiriin ja FasciaMethodiin seka ruksittavien jumppakorttien
mahdollistama joustava osallistuminen ja vapaasti valittavat tunnit.
Olemme saaneet kauden kuluessa myo6s paljon uusia aikuisliikkujia
seuraamme, tervetuloa kaikki mukaan! Toteutamme kevaan aikana jalleen
asiakaskyselyn, jonka pohjalta paasemme tekemaan ryhmadliikunnan ensi
kauden suunnitelmia. Tasta on ilo jatkaa liikunnallista vuotta eteenpain!

Uuteen valmistuvaan hallimme tarvitaan kahdet
uudet matot. Keraamme varoja mattojen
hankintaan myymalla "mattopaloja" 30 euron
hintaan. Tue hyvaa hankettamme ja osta "pala
el tas] 7| sas] seo [ 1oa] 12| sasl ssa] 35| 1se| 1sa] 1va 1se[ise[ e 12| Mattoa” vaikkapa lahjaksi. Ohessa kuviteltu kartta
TR LR T RTRT matoistamme. Punaiset palat on jo myyty mutta

10 202 BT viela on hyvia numeroita jaljella. Laheta
sahkopostiviesti toimisto@voimistelijat.com ja
kerro minkda numeroisen palan haluat ostaa.
Paluupostissa saat 30 euron laskun ja
kiitoskortin. Kiitos tuestasi.

269| 200) 291 202|293

307| 308| 305] 310
326| 327| 38| 329



http://www.freyat.fi/
https://www.instagram.com/hjmfreyat/
https://www.facebook.com/aggfreyat/

OLE OSA
UNELMAA!

ahanke

B Joululoma tuli ja meni ja raksamiehet ovat palanneet tontille. Peltikatto on jo saatu paalle, joten
vesi- ja lumisateet ei enda haittaa rakentamista. Pian aloitetaan ulkovuoren laudoitus. Seinat tulee
valmiiksi maalatusta laudasta, joten tassa saastettiin vahan ty6ta, vaikka materiaali onkin vahan
kallimpaa. LVI tyot etenee siina rinnalla ja sahkomieskin kdy aina tarpeen tullen piipahtamassa
paikan paalla. Villoitus alkaa olla valmis. Eli kylla se siita taas etenee.

Hallin ulkonédké alkaa olla kohta selvilla ja Kristillinen koulu suunnittelee omia liikuntavalineiden
sijoittelua hallille. Hyédynnamme koulun materiaaleja silta osin, kun ne on kunnostettavissa uuteen
halliin.

Nyt on aika kerata vapaaehtoisten joukko, jotka haluavat osallistua hallin valmistumiseen.
Viikonloppuisin siivotaan rakennustyémaa. Kerataan laudanpalaset, siivotaan purut ja naulat ym
rakennusjate. Kun paastaan sisshommiin meidan tehtavaksi jaa seinien tasoitus ja maalaus. Tama
on todella iso urakka ja joten jos sinulla pysyy jonkinlainen tyovaline kasissa, on apusi enemman
kun tarpeen. Laita viesti puheenjohtaja@voimistelijat.com jos olet kaytettavissa, teen
ilmoittautuneista sahkopostiringin ja ne tulevat paikalle ketka paasevat. Emme ole tontilla samaan
aikaan rakennusmiesten kanssa. Seuran vapaaehtoiset on vakuutettu seuran toimesta.

Tama on vetoomus kaikille seuratoimijoille. Tule osaksi yhteista Unelmaamme.

70 v- Juhlavuotta Teille kaikille lukijoille. Haluamme esittaytya myos hallituksen jasenina, jotta
voitte aina kaantya puoleemme, jos joku askarruttaa. Mina olen Raila Korjus ja toimin seuran
puheenjohtajana. Olen todella ylpea tasta meidan seurasta ja ilolla esittelen itseni vapaaehtoisena
seuratoimijana. Meidan seurassa on asiat hoidettu hyvin, olemme aktiivisesti mukana kehittamassa
olosuhteita, seuratoimintaa ja siksi meidan seuraan on helppo saada vapaaehtoistoimijoita, hyvia
tyontekijoita seka harrastajia.

Minulla on pitka kokemus Keski-Uusimaalla rahoitusalalta ja'seuran talous onkin minun
vahvuusalueeni. Nykyisellaan tuo rakentaminenkin alkaa olla hanskassa. Paljon on hallihanke vienyt
tunteja, valilla hermojakin, mutta nyt aletaan olla voiton puolella. Kiitos kaikkien meidan upeiden
seurakamujen ja hyvien yhteistyotahojen. Tassa seurassa on todellakin ilo tehda toit4, ilo

harrastaa, seka ilo olla vastuullisessa tehtavassa.

Tervehdys, Olen Suvannon Kati ja toiminut hallituksessa jo syksysta 2016 lahtien! Eli tamahan on
jo 4. kausi menossa. Paivatyonani toimin lasten fysioterapeuttina Helsingissa. Vapaa-aikani menee
talla hetkella lasteni harrastusten tukemiseen (kyyditse-kannusta-kustanna), vapaaehtoistydhon
lasten ja luonnon parissa seka vammaisurheilun puolella. Ajauduin seuran hallitukseen omien
lasten ansiosta: tytar voimistelee HIM:n Freyat Junior- joukkueessa ja Freegym oli kahden muun
lapsen harrastuksena jokunen kausi sitten. Osallistuminen seuran toimintaan oli alussa
talkoolaisena toimimista seuran naytoksissa seka joukkueen johtajana toimimista. Siita minut
pyydettiin hallitukseen, missa vastaan lasten harrastetoiminnasta seka tanssillisesta voimistelusta.
Meilla on seurana iso vastuu (ja kunnia) tarjota nuorille hyvda ensimmainen tydpaikka.
Kannustamme kouluttautumiseen, jolla taataan laadukas ohjaajatoiminta. Pidan tarkeana, etta
meilla olisi liilkuntaryhmia kaiken ikaisille ja tasoiselle menijdille. Liikkkumisen ei pitéisi olla hampaat
irvessa vaantoa, vaan sen on oltava hauskaa ja uusien taitojen oppimisen riemual Yhteisollisyyden
tukeminen on mielesténi tarkeaa ja olen ollut seurassamme tukemassa nuorten nuvo-toiminta.
Meilla on ihana ja aktiivinen hallitus sekd supermuori Raila puheenjohtajana, mista osoituksena
tdma oma unelmamme Hallihanke! On hienoa olla osa tata porukkaa ja kuulua tdhéan meidan Jav-
perheeseen!



Olen Katriina Arrakoski ja toimin néljdtta vuotta seuran hallituksessa. Vastuualueeni on
aikuisten liikunta ja olen seuran toinen edustaja HIM-hallintotiimissa.

Molemmat tyttareni ovat voimistelleet ja ohjanneet seurassa. Nuorempi vield jatkaa
voimistelijana ja apuohjaajana. ltse koitan jumpata.

Tassa seurassa on mukava olla niin ohjatuilla tunneilla, kuin vapaaehtoisena tapahtumissa tai
hallitustyossa. Koulutukseltani olen FM ja tyoskentelen Helsingin kaupungin
kaupunkiympariston toimialalla tiimipaallikkona. Mottona "Hyva seura pitaa mielen virkeanal!" :-)

Olen Hilkka Aatsinki. "lkivoimistelija", 60-luvulta alkaen. Voimistelua, ohjausty6ta erilaisissa
jumpparyhmissa seka lapsille- etta aikuisille yli 30- vuotta.

Osallistumista erilaisiin voimistelutapahtumiin kotimaassa ja ulkomailla.

Seuran puheenjohtajuutta 15-vuotta ja nyttemmin hallitusty6skentelya Killan edustajana toista
kautta.

Motto: vierivat kivet eivat sammaloidu

Olen Janita Honkavaara. Toimin seuran hallituksen sihteerina ja lisaksi vastuualueenani
hallituksessa on joukkuevoimistelu. Olen ollut mukana seuran toiminnassa vuodesta 2005
lahtien ja seuran hallituksessa vuodesta 2013 lahtien. Minulla on pitka tausta voimistelusta,
silla olen itse voimistellut pienesta asti. Vuosina 2005-2011 voimistelin Jarvenpaan
Voimistelijoiden alkuperdisessa Freyat-joukkueessa, ja oman voimistelu-urani jalkeen olen
toiminut seurassa valmentajana ja osa-aikaisena valmennuskoordinaattorina. Talla hetkella
valmennan seka JaV joukkueita ettda HIM-seurayhteistydjoukkueita ja viimeistelen opintojani
Helsingin yliopiston oikeustieteellisessa.

\érvenpéén \

Olen Tuija Hayrinen ja toista kautta Jarvenpaan Voimistelijoiden hallituksessa. Vastuualueeseeni
kuuluu hallihanke ja talousasiat. Seuratyoskentely on ollut mielenkiintoista ja antoisaa ja
varsinkin hallihankkeessa mukana olo on opettanut paljon. Paivatyoni olen tehnyt pankissa
yritysrahoituksen parissa yli 36 vuotta. Nahdaan seuran jarjestamissa tapahtumissa ja hallilla
kevaalla talkoissal

Olen Katja Elo, Jarvenpaan Voimistelijoiden hallituksen jasen nyt kolmatta kautta.
Vastuualueenani on HJM seurayhteistyd, ja edustan HJM hallintotiimissa Jarvenpaan
voimistelijoita. Tama onkin minulle luonteva vastuualue, molempien tyttarieni voimistellessa
Freyat joukkueissa. Koulutukseltani olen lahihoitaja, ja tyoskentelen yksityisella
terveydenhuoltoalalla. Vahainen vapaa-aikani kuluu yleensa rakkaan tanssiharrastuksen parissa.
Toivotan iloista, liilkunnan tayteista vuotta kaikille, néhdaan kisoissa ja tapahtumissa! PS.
Olethan sindkin jo mukana rakentamassa unelmaamme, tukemalla hallihanketta?
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Olen Minnastiina Miettinen, suuri voimistelun ystava, harrastajien kannustaja, kuskaaja ja
itsekin aktiivinen voimistelija ja liikkuja. Jarvenpaan voimistelijoiden hallitustydhon innosti
vireilla oleva hallihanke ja hyva porukka. Teen tyokseni HR-toita S-ryhmassa SOK:lla ja
koulutukseltani olen VTM.

Hei, olen Johanna Astrém, toista kautta mukana hallituksessa. Tyttareni on voimistellut
useamman vuoden ja tdma innosti minut mukaan hallitukseen. Aikuisten ja etenkin lasten
liilkuttaminen seka kaikenlainen seuratoiminta on lahella sydantani, tédssa seurassa on valtavaa
yhdessa tekemisen voimaa. Tyoskentelen Ylella HR toiminnoissa ja liikunnan merkitys
tyohyvinvoinnissa on merkittava.

Vastuualueenani hallituksessa on tiedottaminen ja markkinointi. Jos sinulla on hyvia ideoita
talta saralta, minuun saa olla yhteydessa koska tahansa.

Olen Anne Pietarila ja toimin toista kautta seuran hallituksessa. Vastuualueeni on talousasiat ja
etenkin joukkueiden talous. Kokemusta on itsellanikin rahastonhoitajan tehtavista.
Koulutukseltani olen tradenomi ja tydskentelen pankissa rahoitusneuvojana. Mukavaa
kevatkautta kaikille!

Hei, olen Riikka Lehtinen ja toimin Jarvenpaan voimistelijoiden hallituksessa, vastuualueena
mm. hallihanke. On hienoa saada olla mukana yli 70 vuotta historiaa niittaneessa
seuratoiminnassa ja koen, etta nyt on vihdoinkin myds voimistelijoiden saatava oma
harjoitustila Jarvenpaahan.

Paivisin tyoskentelen kumppanuuspaallikkéna Talous ja nuoret TATilla ja vastaan siella nuorten
talous- ja ty6elamataitoihin liittyvista projekteista sekda kumppanuusyhteistyosta.
Koulutukseltani olen mm. kasvatustieteiden maisteri ja on ilo toimia myos vapaa-ajalla lasten ja
nuorten parissa. Annetaan lapsille hyvia kokemuksia liikunnasta!

Hei, olen Olli Lahteinen, kahden lapsen isa. Tyttareni voimistelee yhdessa HIM Freyat
joukkueessa. Toimin Jarvenpaan voimistelijoiden hallituksessa ja vastuualueenani on
turvallisuus.

Hei, Olen Hanna Jormanainen ja toimin JaVin hallituksessa varapuheenjohtajana. Olen ollut
hallituksessa mukana vuodesta 2015 puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan rooleissa. Omaan
vankan taustan joukkuevoimistelussa niin voimistelijana kuin valmentajana seka nykyisin
padasiassa tuomarina. Tyokseni toimin maailman suurimman kodinkonevalmistaja Whirlpoolin
markkinointijohtajana Tukholmasta kasin.




Seurasihteeri ja aikuisten liikunnan
vastaava

Heidi Uotila
+358 45 276 4798

toimisto(at)voimistelijat.com

Lasten ja nuorten harrasteliikunnan
vastuuvalmentaja

Jenna Marjakangas
Harrasteliikunta, tanssillinen voimistelu
+358 45 7875 4703

lapset(at)voimistelijat.com

Joukkuevoimistelun vastuuvalmentaja
Julianna Korjus
Joukkuevoimistelu
+358 40 0254 930

valmennus(at)voimistelijat.com

Searaa mests

[ ainists /aa/w/ee

MA 17.00-19.00
10 13.00-15.00

Muulloin sopimuksen mukaan.

Helsingintie 44,
04430 Jarvenpaa

@jarvenpaanvoimistelijat
I3 Jarvenpadn Voimistelijat ry \%

O Jarvenpaan Voimistelijat @jarvenpaan

www.voimistelijat.com


https://www.instagram.com/jarvenpaanvoimistelijat/
https://www.facebook.com/jarvenpaanvoimistelijat/

