


Syksy alkaa vaistamatta olla ohi ja talven merkkeja nakyy jo satunnaisesti.
Uusi voimistelukausi 2021-2022 on lahtenyt vilkkaasti kayntiin ja ryhmat ovat lahes taynna
iloisia liikkujia. Vauvasta vaariin hyvassa seurassa on ilo liikkua ja eipa unohdeta etta
voimistelu kantaa lapi elaman.
Seuran koko toiminta on palautunut lahes normaalille tasolle. Koronapandemia edelleen aiheuttaa
tilanteita yhteiskunnassamme, mutta liikuntaan se ei juurikaan ole tana syksyna vaikuttanut. Kasia
pestaan, huolehditaan hygieniasta ja sairaana jaadaan kotiin. Tamahan on meille jo uusi normaali.

Joukkuevoimistelijoiden kisakausi on nyt syksylla toteutunut livekisoina ja mitaleja ollaan taas kayty
pokkaamassa ympari suomea. Onnea kaikille upeista kilpailusuorituksista.

Harrasteliikuntaryhmat ovat myos paasseet toteuttamaan hienosti kausisuunnitelmiaan ja ensimmaiset
harjoitukset joulunaytoksen ohjelmaankin on jo paasty aloittamaan. Aikuisten ryhmiin toivoisimme
saavamme viela lisaa jasenia, jotta pystymme pitamaan laajan viikkotarjonnan kevatkaudellakin voimassa.
Meilla on upea ohjaajakaarti koulutettuja liikunnan ammattilaisia ohjaamassa ryhmaliikuntaa ympari
Jarvenpaata.

Huolestuttavat uutiset koronatilanteesta on aiheuttaneet sen etta tulemme jarjestamaan perinteisen
Joulunaytos-Unelmien stara viikonlopun liikuntahallilla siten etta edellytamme koronapassia tilaisuuden
vapaaehtoisilta ja katsojilta. Tilat liikuntahallilla on pienet ja ahtaat, joten katsojamaaraa ylakatsomossa
rajoitetaan jalleen siten, etta jokaisella aikuisella seka lapsella tulee olla lippu ylakatsomoon.
Voimistelijoille jarjestetaan oma katsomo saliin, seka lisaksi taytamme perinteisesti myos salin toisen

puolen katsomotuoleilla, jonne voi myos aikuinen menna seuraamaan

esityksia perheen pienempien voimistelijoiden kanssa. T A PA H ]U M | A
Vapaaehtoisiakin on ilmoittautunut runsain joukoin tapahtumavii- 12 /21
konloppuun ja tassa jo ennakkoon iso kiitos heille. liIman vapaaehtois
ten apua emme pystyisi jarjestamaan nain suuria tapahtumia.
Toivotamme teidat kaikki tervetulleeksi katsomaan

Vihdoinkin Yhdessa joulunaytostamme lauantaina 11.12

ja sunnuntaina 12.12. Unelmien Stara kilpailua. 12/21 Joulutauko

Kiitos etta olette toiminnassa mukana ja tervetuloa kevatkaudelle
nauttimaan voimistelun riemusta. 01 /22

Joulunaytos la 11.12.2021

12/21 Stara 12.12.2021

vko 2 voimisteluviikko

Oikein Rauhallista ja
rentouttavaa Joulun aikaa !

Roilo Kosjus

% Seuran puheenjohtaja

Tapahtumista
+  tiedotetaan
nettisivuilla ja

g some-
*w* kanavissa!




My Chub - uwusi jasenvekisteni

Siirrymme seurassa kayttamaan vaiheittain uutta jasenrekisteria, MyClubia.
Joukkuevoimistelussa tama otetaan kayttoon vuoden vaihteessa, kaikkien
siirtyessa kayttamaan MyClubia viimeistaan ensikauden alussa.

MyClubissa saamme kaikki saman ohjelman alle: laskutus, jasenhallinta,
viestinta, tapahtumien hallinta ja reaaliaikaisen lasnaoloseurannan.

Uuteen siirtyminen vie aikansa, mutta olemme jo nyt tyytyvaisia valintaan.
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Tama tuo joitakin muutoksia mm. laskutuksen toimintatapaan.

Jatkossa voitte valita laskutustavaksi myos verkkolaskutuksen, ja mm.
harrastuslaskut on mahdollista saada useammassa erassa, eika kaikkia
kerralla.

Laskujen perinta siirtyy ulkopuoliselle taholle, ja jatkossa laskujen
maksuseurannasta vastaa Visma Financial Solutions Qy. Visma huolehtii
maksumuistutusten lahettamisesta seka laskujen perinnasta. Erapaivan
umpeuduttua, me emme voi enaa laskuille muutoksia tehda.

Aikuisten liikunnan jumppakortteja on mahdollisuus ostaa ensi kaudelle
verkkokaupasta, ja nain saa mobiilikortin omaan puhelimeen.

MyClubin mobiilisovelluksella saat myos kaiken taman
kayttoosi. Saatavilla niin android- kuin ios-kayttajille. W
-y ”*

Voit tutustua MyClubiin kayttajana taalla.



https://help.myclub.fi/member

Jeulundytiy ja starvg
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Liput: 5€ /2€ (4-12v.) per naytos

Naytokset

la: 10.30, 11.45,13.00,14.15,15.30 ja 16.45

su: blokki 1 klo 13.30, blokki 2 klo 15.30.
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https://www.voimistelijat.com/tapahtumat/




Joulundytiy jya starg L
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Lauantaille myymme lippuja 325 kpl/naytos, sunnuntaille f*%
260 kpl/blokki.

Liput voi varata ennakkoon (toimisto@voimistelijat.com) , saat
paluupostissa sahkopostivahvistuksen ja maksuohjeet. Laitathan

sahkopostin aiheeksi: " TAPAHTUMAVIIKONLOPPU 2021 LIPUT

Liput tulee olla maksettuna viimeistaan 8.12. klo 16.00 mennessa.
Liput voi noutaa toimistolta Verstaspihankatu 10 sovittuna
ajankohtana tai Liikuntahallilta lipunmyynnista loytyy ennakkoon
maksetut liput nimella.

Yli 16 vuotiailta katsojilta edellytetaan koronapassia, (varauduthan
esittamaan henkilollisyystodistuksen) . Suosittelemme kasvomaskin
kayttoa.

Sylilapset paasevat ilmaiseksi. Turvallisuussyista pystymme
ottamaan jokaiseen naytokseen lauantaille vain 325 katsojaa, ja
sunnuntaille 260.

Voimistelijat istuvat esiintyjakatsomossa, ja jos haluatte lapsenne
;. Mukaan yleisokatsomoon tulee hanella olla ostettu

lippu.
LAMPIMASTI TERVETULOA!!




= Lasten ja nuorten harrasteliikunnan
syyskausi on jalleen hurahtanut hurjaa
:, vauhtia. Ryhmat ovat harjoitelleet

s ahkerasti perusliikuntataitoja ja paasseet
opettelemaan jo valkeamplakm

tavoiteliikkeita. Ryhmat ovat paasseet
ohjelmienkin kimppuun. Jannittavaa nahda
mita kaikkia taitoja lapset nayttavatkaan
joulunaytoksessa kahden viikon kuluttua!

Ryhmista loytyy vapaita paikkoja
kevatkaudelle, joten jos lahipiirissasi on lapsi
harrastusta vailla niin rohkeasti

mukaan temppuilemaan, tanssimaan

tai vaikka harjoittelemaan voimis-

telun harrasteryhmissamme teline-,
joukkue- tai tanssillisen voimistelun poluilla!

Lasten ja nuorten harrasteryhmat ovat
joululomalla 13.12.2021-10.1.2022.




Evette 10-12 v. paasi
esittamaan omat taitonsa
Hyvinkaan kisakatselmuksen
lisaksi myos Mantsalan
voimistelijoiden jarjestamassa
Tanssillisen voimistelun cup 2
-kilpailussa esiintyen.

Evia 7-9 v. ja Evelyn 12-14 v.
ovat paasseet monipuolisten
koreografioiden pariin ja
paasevat nayttamaan
yhteisohjelmansa
ensiesityksen seuran
joulunaytoksessa 11.12.
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[ Joukkuevoimistelun puolella kausi on
pyorinyt upeasti. Joukkueet ovat

- saaneet hienoja tuloksia kisoista ja

" mitaleja on sadellut. Ensi viikonloppuna
' vield kilpamestaruuskilpailut, joissa
mukana seuramme upea Nefea ja
. edustusjoukkueiden puolelta Fenyat

- Aspire, Fenyat jr ja Fenyat. Tsemppia
* vikaan kisaan!

Jouluna 2021 siirrytaan Myclub
sovellukseen hoikan tilalle. MyClub

@ sovelluksen avulla valmentajat saavat
~ vanhemmille suoraan nakyviin
treeniajat, kisa- aikataulut,
viikkotiedotteet yms. yhteen paikkaan,
joita voi seurata puhelimeen
ladattavan apin avulla.
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Veimistelun 125v -juhlandytiy

HJF-tiimin kaikki joukkueet ja JaVin Team Mamas esiintyi todella
kauniilla kokonaisuudella 21.11.2021 voimisteluliiton 125-vuotis
juhlanaytoksessa Helsingin jaahallilla.

Koskettavaa tarinaa eturivin tytosta voimisteli yli sata voimistelijaa. @
Ohjelman koreografiasta vastasi Saana Makikalli.




Aikunisten litkuntq

Aikuisten syyskausi on ollut tarjonnaltaan

monipuolinen. Tuntitarjonnastamme loytyy niin tanssia kuin
kehohuoltoa, aamuvirkkuja ja rvp-jumppaa

eri puolilla Jarvenpaata. Tutut ja kokeneet
ohjaajat jatkavat seurasamme myos (
kevatkaudella. g\

Aikuisten viikko-ohjelman ollessa
joulutauolla ajalla 10.12.21-9.1.2022,
jarjestamme joulujumppia seuraavan
aikataulun mukaisesti. B\

JUULUJUMPAT

14.12. 19-20 Anttilan koulu  jumppa+venyttelyt  Lennu
19.12.  18-19 Mankalan koulu Tanssia Minna
28.12  18-19 Unelma-halli Tanssia ja lihaskuntoa Krisse |
4.1.2022 19-20 Anttilan koulu  jumppa+venyttelyt  Lennu
8.1.2022 10-11 Juyk. yk. sali2  Kuntolattarit Anne

Jasenet S€/kerta, Muut 7€/kerta




Veimistelwviikke, viikellg 2

Uusi vuosi ja uusi liikuntaharrastus?

Voimisteluviikolla on aikuisten tunneille avoimet ovet, ja voit
testata vaikka kaikki tuntimme. Veloituksetta!

Loistavat ohjaajamme ja seuramme toivottaa kaikki uudet
kuntoilijat tervetulleiksi. Oletko jo jasenemme? Tuo myos
ystavasi mukaan tutustumaan tuntitarjontaamme.

Starttaa kevatlukukausi vauhdikkaasti voimisteluviikolla 10-
16.1.2022. Tuntivalikeiman loydat sivultamme:

https://www.voimistelijat.com/harrasteliikunta/aikuiset/
viikko-ohjelma/




Tahtisenvqg

Tahtiseura-ohjelma on seuratoiminnan laatuohjelma, jonka
tavoitteena on kehittaa suomalaista seuratoimintaa.

Tahtimerkki on lupaus laadusta. Tahtimerkin
saaneessa seurassa:
toimitaan vastuullisesti
kuunnellaan ja kannustetaan osallistujia
reagoidaan ymparilla tapahtuviin muutoksiin
toimitaan modernisti
vaikutetaan toimintaymparistoon. 1 | vomnsrewy

Tahtiseurassa jokainen voi urheilla ja liilkkua omalla tasollaan
kohti omia tavoitteitaan ja kehittya.

Tahtimerkin osa-alueita seurassamme ovat:
v lapset ja nuoret (vihrea tahtimerkki)
 aikuiset (punainen tahtimerkki).

| - Jo olemassa olevat Tahtiseurat auditoidaan kolmen
i/ uoden valein. Oman seuramme auditointi on parhaillaan

z menossa
P\ é‘ ~
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Gymnagestiadg 20212

Lahde mukaan Gymna-
estradaan, kesan 2022 liik-
keen ja voimistelun super-
tapahtumaan.
Gymnaestrada on kesata-
pahtuma niille, joita liikut- o
taa ilo, ihmiset ja hyva fiilis. = G6YMNAESTRADA 20822

Tampereella 9. - 12.6.2022 i

Suomen suurin ja nayttavin liikunnallinen kaupunkitapahtuma kokoaa

j-a rj estettava Gym n aest rada harrastajat ja huiput néytté;ién muuvinsa - esiintymaan, kisaamaan ja
okemaan uutta.
on tapahtumana runsas.

VOIMISTELULN

Kesan liikuttavin festari. llmoittaudu mukaan!

Neljan paivan aikana Gym-

naestradassa on luvassa

naytoksia, kilpailuja, kenttaohjelmia, kokeilupisteita seka liikkumisen
riemua monessa muodossa. Paikalle saapuvat tuhannet voimistelijat
ympari Suomen, mutta myos kansainvalista voimisteluvakea odotetaan.
Myos ohikulkijat ovat lampimasti tervetulleita kokemaan voimistelun ja
liikkumisen riemua tapahtumaan.

[Imoittaudu mukaan helmikuun ensimmaiseen paivaan mennessal

Lisatietoja tapahtuman sivulta .


https://www.gymnaestrada.fi/
https://www.voimistelijat.com/gymnaestrada/

Niitey vapadehteiyet

Suomessa toimii yli 9 000 urheiluseuraa, jotka liikuttavat yli
miljoonaa suomalaista.

Seuratoiminnassa on mukana jopa puoli miljoonaa vapaaehtoista
tyontekijaa, jotka huolehtivat monista urheiluseuran tehtavista
valmennuksesta hallintoon ja tiedottamisesta kilpailujen
jarjestamiseen.

Vapaaehtoisten paiva 5.12. on kansainvalinen juhla-
paiva, jota juhlitaan tana vuonna Suomessa 3.12.2021.
Vapaaehtoisten paivan tarkoituksena on huomioida

ja kiittaa vapaaehtoisia heidan tekemastaan
tarkeasta tyosta.

Yuiloy baibbi yowrdmme
vapaathloisel.
Teelle Todeffar Tarboid jo

Side  avobagla Tyslal

+ ;I* *:
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https://www.unv.org/international-volunteer-day-2021
https://www.unv.org/international-volunteer-day-2021

VOIMISTELIJOILLE!

Lahjoitusvaroilla hankimme
voimisteluvalineita seuramme
lasten ja nuorten kayttoon.

Kerays toteutetaan yhteistyossa
Jarvenpaan Citymarketin kanssa.

JOHACON LKV tukee Jarvenpaan Voimistelijoita jokaisesta
uudesta toimeksiannosta 100 €:lla.

~Kiinteistonvalitys Johacon Oy LKV toimii
~asuntojen, toimitilojen ja loma-
JOHACON [ ;v asuntojen valittajana. Perheyrityksella
ASUNNONVALITTAJA LARELLASL o gsiakkaita |aajalla alueella Kanta-

Hameesta paakaupunkiseu-

| ~ dulle.
Tervetuloa asiakkaaksi, jos olet myymassa, ostamassa tai

vuokraamassa.

\



Jeulun ajan infeq

A Harrasteryhmiit
Joulutauolla 13.12.2021 - 9.1.2022.

A Joukkuevoimisteluryhmdt
Joulutauolla 20.12.2021 - 2.1.2022.

A Toimisto
Kiinni 23.12.2021 - 3.1.2022.

Ilvista jeulun ;&
vdetusiq)l Pre
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Jarvenpaan Voimistelijat ry
Unelma-halli/toimisto
Verstaspihankatu 10,

04400 Jarvenpaa
www.voimistelijat.com

=l
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Toimisto palvelee:
Ti klo 17.00-19.00
To klo 13.00-15.00

Jarvenpaan Voimistelijat
@jarvenpaanvoimistelijat

f Jarvenpéan

Voimistelijat ry (JAV)

\\\\\

Toimisto: laskutus,
ilmoittautumiset, aikuiset
Sari Klemola

+ 358 45 276 4798
toimisto@voimistelijat.com

Vastuuvalmentaja:
lapset, nuoret, tanvo
Jenna Marjakangas

+ 358 45 78754703
lapset@voimistelijat.com

Vastuuvalmentaja:
Joukkuevoimistelu

Julianna Korjus

+358 40 0254 930
julianna.korjus@voimistelijat.com

Joukkuevoimistelun
valmennuskoordinaattori
Johanna Valiaho

+358 45 7832 4798
valmennus@voimistelijat.com

Akrobatia- ja temppuryhmien
CEELLIEETE]

Tomi Kajasviita

+ 358 50 3976559
lapset@voimistelijat.com

Jarvenpaan Voimistelijat

y @jarvenpaan

Jarvenpaan
Voimistelijat (JAV) ry.
%
-
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https://www.youtube.com/channel/UClzsNH4ZTeMClQjCXAOWeEw
https://www.facebook.com/jarvenpaanvoimistelijat
https://twitter.com/jarvenpaan
https://www.instagram.com/jarvenpaanvoimistelijat/
https://www.facebook.com/jarvenpaanvoimistelijat
https://www.facebook.com/jarvenpaanvoimistelijat
https://www.facebook.com/jarvenpaanvoimistelijat
https://www.instagram.com/jarvenpaanvoimistelijat/?hl=fi
https://twitter.com/jarvenpaan?lang=fi
https://twitter.com/jarvenpaan?lang=fi
https://twitter.com/jarvenpaan?lang=fi
https://www.youtube.com/channel/UClzsNH4ZTeMClQjCXAOWeEw
https://www.youtube.com/channel/UClzsNH4ZTeMClQjCXAOWeEw

