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Hyvaa kevaan odotusta kaikille jasenillemme!

Vuosi alkoi edelleen rajoitusten merkeissa. Lapset ja valmennusryhmat ulkoilivat, kavivat zoom-
treeneissa ja olosuhteet eivat haitanneet sita riemua mita yhdessa ulkoileminen toi ryhmille.
Siella laskettiin pulkkamakead, luisteltiin, venyteltiin hallin ulkoseinia vasten ja rakennettiin
lumiukkoja ja lumilinnoja. Toiminnasta nakyi yhteisollisyyden merkitys, mika erityisesti korostui
naina vaikeina aikoina. Pidetaan pyorat pydrimassa eika unohdeta, etta liikunta lisaa
hyvinvointia ja terveytta.

Helmikuusta vihdoin paastin lasten harrasteryhmien kanssa tiukkojen rajoitusten kanssa
saleille. Epavarmuus toiminnan jatkumisesta oli paivittaista. Viestinnan ristiriitaisuus vaikeutti
tiedottamista ja toiminnan suunnittelua. Mutta tdma sama epdatietoisuus koskee toki meita
kaikkia niin koteja kun kouluja ja harrastuksiakin.

Ontuen siis jatkamme toimintaamme, varasimme kaikki mahdolliset vapaat salivuorot
Jarvenpaan kaupungilta, ja haluankin kiittad kaupungin Liikuntatoimen tydntekijoita
joustavuudesta ja kaikesta avusta, jonka olemme heilta saaneet. Aikataulut ja harrastuspaikat
muuttuvat lahes paivittain, mutta onneksi meilld on hyvia ja ahkeria ohjaajia ja valmentajia
riveissa, jotka jaksavat tehda toita ndissa epavarmoissa ajoissa ja haluavat saada asiat
sujumaan. Tama kaikki vaatii uskomatonta joustavuutta ja ty6ajat venyvatkin usein puolille 6in
ettd saadaan selvitettyd miten huominen saadaan jarjestymaan.

Kohti loppukautta mennaan, jannitykselld odotetaan paastaanko kilpailemaan ja millaisin ohjein
ja rajoituksin. Toimintaa kuitenkin jatketaan ja ollaan iloisia siita, etta pystymme liikuttamaan
kaikista rajoituksista huolimatta isoa joukkoa Keski-Uusimaalaisia voimistelun ystavia. Aikuisten
zoomit ovat keranneet kymmenia osallistujia ja saanut osallistujilta hyvaa palautetta. Jos ei
aikuiset saa kokoontua ulkona eika sisalla niin kokoonnutaan sitten etana.

Naina vaikeina aikoina seura tarvitsee jaseniaan ja olemmekin
iloisia siita, etta olette mukana toiminnassa ja mahdollistatte n
sen, ettd voimme ensi vuonnakin liikuttaa yli tuhatta Tapahtumla
Meilld on seurassa 55 ohjaajaa, joten haluamme myds to 1.4.-ke 7.4.

o R .. . . . . 04/21 paa|s|oma lasten
sailyttaa heidan tydpaikkansa ja toimia vastuullisena =

. : o . harrasteliikunta
tyénantajana olla lomauttamatta tai irtisanomatta ketaan.
Uusi seurasihteerimme aloittaa tassa kevaalla ja esittelemme pe 2.4.-ma 5.4.
hanet sitten heti kun han on astunut remmiin iloiseen 04/21 paalslolmaJVJa tanvo
joukkoomme. VELTISNIATEE

Pidetaan huolta itsestamme | isi j 04/21 VT s

ja toisistamme ja kannustetaan kilpailukausi alkaa
kaikkia lilkkumaan, nauttimaan kevaisista auringonpaisteista
ja yhdessa olemme aina enemman. Kohti tulevaa ja 92 23 5 tapahtuma-
Tampereen Gymnaestradaan mennaan isolla joukolla kesalla 05/21 viikon[obpu (etana?)
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Seuran puheenjohtaja

Tapahtumista
tiedotetaan
nettisivuilla ja
some-kanavissa!




Suomi Gymnaestrada kesa 2022 @Tampere
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Tervetuloa mukaan Jarvenpaan Voimistelijoiden koko seuravaki
Tampereelle 9-12.6.2022! Lahde mukaan kokemaan Suomen
Voimisteluliitto 125 vuotta - Voimistelun juhlavuoden jatkot ja
huipennus, yhteinen voimistelukauden paatés, koko
voimisteluperheen bileet Suomi Gymnaestradassa.

Gymnaestrada tarjoaa koko seuralle, ohjaajille, valmentajille,
voimistelijoille, tukijoukoille tavoitetta tulevaan kauteen,
paastaan kilpailemaan ja esiintymadan, osallistutaan yhdessa,
yhteisollisyys lisaantyy, naytaan ja kuulutaan, tavataan kollegoita
ja tuttuja, saadaan uusia ystavia, opitaan uutta, innostutaan ja
inspiroidutaan, pidetaan hauskaa. Tata ei kannata jattaa valiin.

TULE ESIINTYMAAN

TULE KILPAILEMAAN

29.08.2021
11.09.2021
18.10.2021

18.11.2021

01.02.2022

01.02.2022
Huhti 2022

11.04.2022
09.-12.06.2022

ASKELMERKIT KOHTI

KESAA 2022

Kenttaohjelmien opetuskurssi ohjaajille
Kenttaohjelmien opetuskurssi ohjaajille
Alustavat ilmoittautumiset tapahtumaan
Hakemukset esiintymaan iltanaytokseen
Sitovat ilmoittautumiset

(edullisemmat hinnat)

Esiintymisasujen tilausaika paattyy
Kenttdaohjelmien yhteisharjoitukset

(ns. vaativammat ohjelmat)
limoittautuminen paattyy (late birds)
Gymnaestrada Tampereella




MUKAAN OSALLISTU JAKS/
- MOVE It/

Gymnaestrada kokoaa voimistelun
harrastajat ja huiput yhteen nayttamaan
muuvinsa - esiintymaan, kisaamaan ja
kokemaan uutta.

Osallistumismahdollisuuksia on
hurjasti. Tule esiintymaan ulkolavalle,
iltandytdkseen tai kenttanaytokseen.
Tule kilpailemaan jossakin
voimistelulajissa tai tanssissa.

Gymnaestradassa on
luvassa hyvaa fiilista ja
voimistelun riemua ihan
jokaiselle ikaan,
p— sukupuoleen tai

ESIINTYMAAN waitotasoon kat
YHTEISOHJELMIIN

Gymnaestradan paatosjuhla tayttaa
Tampereen stadionin tuhansien eri ikaisten
voimistelijoiden ja tanssijoiden esittamista
yhteis- eli kenttaohjelmista. Niissa suuret
esiintyjaryhmat kertovat monin kuvioin ja
vauhdikkaalla liikkumisella sykahdyttavia
tarinoita. Kentalla nakyy liikunnan riemua seka
iloista tekemisen meininkia.

Valittavana on kymmenkunta erilaista

vauhdikasta kenttdohjelmaa. Ohjelmiin ja
koreografeihin paasee jo nyt tutustumaan
tapahtuman nettisivuilla.

TERVETULOA
MUkAAN!

Seuran Gymnaestradavastaava eli Gymppi on
Eeva Juselius (eeva.juselius@gmail.com)

GYMNAESTRADA.FI



https://www.gymnaestrada.fi/
https://www.gymnaestrada.fi/fi/Osallistujat/Kentt%C3%A4ohjelmat
https://www.gymnaestrada.fi/
mailto:eeva.juselius@gmail.com

Aikuiset etailee jo vahvalla rutiinilla
loppusyksysta lahtien. 5

Aikuisten liikunta on seurassamme karsinyt eniten
koronarajoituksista. Loppu syksysta kiellettiin
osallistuminen ryhmaliikuntaan sisatiloissa seka
ulkona, eika helpotusta ole vieldkdan nakyvissa.
Olemme jarjestaneet upeiden ohjaajiemme avulla
etdliikuntatunteja erilaisin teemoin. Ehdottomasti
suosituimpia ovat olleet kuntoliikuntatunnit. ‘

On ollut hienoa nahda, kuinka tama
etaliikuntamuoto on tullut tutuksi ja
saamamme palaute on ollut todella
hyvaa.

Ohjaajillekaan tama ei ole ollut mitenkaan
tuttua ja myos he ovat joutuneet uusien
asioiden aareen opettelemalla uutta, ja
jannittamalla toimiiko tekniikka ja kuuluuko

musiikki jne. Hienosti on kaikki sujunut. Aikuisten ryhmaéliikuntaa
jarjestetaan heti saleissa tai ulkona
Tammikuun ilmaisten zoom-tuntien jalkeen kunhan korona hellittda ja saamme

kavijamaarat ovat moninkertaistuneet. jalleen turvallisesti kokoontua.
Olemme saaneet kotona jumpata ihan omaan

tahtiin, tuttujen ohjaajien kannustuksella. Mutta huolehditaan nyt itsestimme
Onhan se ollut mukavaa kohdata tuttuja ja toisistamme ja tehddan sita mika

kasvoja edes ruudun valityksella. on sallittua ja mahdollista.

Viikko-ohjelman korvaavana
toimintana jarjestetdan Zoom
tunteja n. kaksi kertaa viikossa.
Linkit ja ohjeet lahetetaan

?X sahképostitse.

OOMA(LLAAN AHKERASTI,

’lDf TAAN ”lVflf T VETREINA
JA KUNTO KOHOILLAAN

Otathan yhetytta toimisto@voimistelijat.com W
mikali et ole saanut ohjeistusta etatunneista.




Lapset ja nuoret

Lasten liikunta on saanut pyodria lahes koko kauden turvatoimin
saleissa, hieman ennen joulutaukoa alkanutta ja tammikuussa
paattynytta taukoa lukuunottamatta.

Pidempi taukokaan ei pysayttanyt meita, vaan lapset liikkuivat
YouTube -videoiden innostaman kotonakin. Tammikuun
ulkoharjoittelukin sujui varsin mallikkaasti joustavien ja
kekselidinen ohjaajien ansiosta! Perusliikuntataidot karttuvat
vallan mainiosti myoskin ulkona.

Kevat on alkanut vauhdikkaasti ja saleilla
treenaillaan iloisin mielin. Maskit, turvavalit ja
henkilérajoitukset, muiden ohjeistusten ohella
on uutta arkea.

Tarjoamme monia tunteja mydskin
hypridimallilla, mutta osa erityisesti akrobatia-
ja temppuilutunneista on vaikea toteuttaa
samanaikaisesti salissa ja kotona, kun valineet
ovat niin erilaisia. Kysythan omalta ohjaajaltasi
mahdollisuutta ja mietitaan yhdessa, miten

ﬂkkﬂgﬂrld JA {:Jlg;it’;e(eiscjtinhzirlrrsz?tr;e harrastus voi jatkua
TEMPPUILU |

STUNNIT
TANSS! JA KEPPIHEVO NUPPU- J4

BALETT/ STARAVOIMISTELUY

JARVENPAAN VOIMISTELITAT YouTuBESSAl
LASTEN LIIKUNTAAN ILOISIA
KOTIHARTOITUSVINKKETA, LYHYITA HARJOITTEITA
TA APUTA ERILAISTEN LIIKEIDEN OPETTELUUN

PERHEGY

Kasillaseisonta ja



https://www.youtube.com/channel/UClzsNH4ZTeMClQjCXAOWeEw

Tanssillinen veimistelu

Tanssillisessa voimistelussa puhaltaa uudet
tuulet ja kevaaseen lahdettiin lasten ja
nuorten ryhmien voimin.

Toiveikkaana kohti erilaista kilpailukautta!
ldessat ja Irennet ovat luoneet uusia ohjelmia kevaan
kilpailukautta varten ja nyt odotetaan varsin
toiveikkaasti, etta kilpailukokemusta paastaisiin
hakemaan edes virtuaalikisan merkeissa huhtikuussa
ja mahdollisesti ihan livena lhana cupissa toukokuun
lopussa.

Monipuolinen harjoittelu osana kehitysta!
Kaudelle 2020-2021 on mahtunut paljon haasteitakin,
mutta edelleen ollaan harjoiteltu hyvalla fiiliksella.
Ulkoilu ja Zoom-harjoittelu on kaynyt joukkueille ja
valmennustiimeille hyvinkin tutuksi pitkin
marraskuusta |ahtenytta rajoitusaikaa.

Monipuolinen harjoittelu on meille kuitenkin
voimavara. Ryhmaydytaan, kehitetdan monipuolisesti
erilisia taitoja, liilkkuvuudesta kestavyyteen, luodaan
koreografiaa ja pidetaan hauskaal!

Kevaan 2021 joukkueet:

Stara-tapahtumat

Staravoimistelu Isellat SE”RAA ”["4“!

s. 2012-2014 @idessat_tanvo

@irennet_tanvo
@tanvo_jarvenpaanvoimistelijat

8-11 v. kilpailut
Valmennusryhma Idessat
s. 2010-2012

lmeene YRS SUOMEN
A SUURIMMISTA
VOIMISTELUSEUROISTA!

Qlemme nousseet Suomen 20. suurimman voimisteluseuran
joukkoon! Ihanaa kun juuri SINA olet osa meidan toimintaa.
Upea lahja 70 v. juhlavuodelle!

Lue juttu_voimisteluliiton sivuilts.



https://www.instagram.com/idessat_tanvo/
https://www.instagram.com/idessat_tanvo/
https://www.instagram.com/irennet_tanvo/
https://www.instagram.com/ihanaiset_tanvo/
https://www.instagram.com/tanvo_jarvenpaanvoimistelijat/
https://www.voimistelu.fi/fi/Uutiset-ja-materiaalit/Uutishuone/Artikkeli/ArticleId/3778?Return=102

Syyskausi tdaynna onnistumisia ja kehitysta!
Joukkueet osallistuivat ahkerasti kilpailuihin pitkin
syksya. Pukuloistoa ja kisajannitysta seurattiin
lahinna etayhteydelld, mutta nopeimmille riitti
paikat myos katsomosta turvatoimin.

Kilpailuiden tuloksia on saanut seurata pitkin syksya
Facebookista ja Instagramista.

Marras-joulukuussa poikkeusharjoitteluun
Marraskuussa rajoitukset Kiristyivat ja ikavasti
kaikkien suosikki, joulunaytos, jai kokematta ja
muiden joukkeuiden ohjemista nauttiminen
haaveeksi. Eta- ja ulkoharjoittelu toimi tosin
rutiinilla.

SEURAA MEITA!

Alle 12 v. Yli 12 v.
@vivina_agg @nefea_agg
@vivien_agg @inea_agg
@biancat.agg @agg.evelie
@delinat_agg @valerina_agg
@diannat_agg @team.mamas

Kevatkausi kovassa vauhdissa!
Joukkuevoimistelun valmennusryhmien kausi on
ldhtenyt hienosti kayntiin koronarajoituksista
huolimatta. Joukkueet ovat padsseet salille
harjoittelemaan noin 10 hengen ryhmissa.

Ohjelmia joukkueet ovat hioneet pienryhmissa ja
kohta ollaankin jo kisakunnossa. Ensimmaiset
kisat kaydaan huhtikuussa etakisoina.

Tsemppia kaikille tulevaan kauteen ja
jaksamista rajoitusten keskella!



https://www.instagram.com/vivina_agg/
https://www.instagram.com/vivien_agg/
https://www.instagram.com/biancat.agg/
https://www.instagram.com/delinat_agg/
https://www.instagram.com/diannat_agg/
https://www.instagram.com/nefea_agg/
https://www.instagram.com/inea_agg/
https://www.instagram.com/agg.evelie/
https://www.instagram.com/valerina_agg/
https://www.instagram.com/team.mamas/

HIM-yhteistyo

HJM seurayhteisty6n joukkueita on talla
hetkella kymmenen. SM-sarja puolella
seitseman ja kilpasarjassa kolme. Joukkueet
ovat padsseet harjoittelemaan
poikkeustilanteesta huolimatta kohtuullisen
hyvin. Kiitos emoseurallemme Jarvenpaan
Voimistelijoille Unelma-hallin kaytto
mahdollisuudesta!

Fenyat -kilpasarjapolku
Kilpasarja puolelle on uudistettu joukkueiden nimet.
Tasta kevaasta eteenpain joukkueet kantavat nimea
Fenyat. Freyat nimi jaa kayttéon SM-polun
joukkueille. Tavoitteena on uudistaa ja kehittaa
alueellista valmennusjarjestelmaa ja tiivistaa
kilpailusarjojen valista yhteistyota.

Kevaan 2021 joukkueet:

Edustusjoukkueet:
Naisten SM-sarja
Team Freyat

SEURAA MEITAY

@hjmfreyat
+ Joukkueiden omat tilit

Yhteistyoseuroihin muutoksia

Mantsalan Voimistelijat jattaytyvat seurayhteistydsta pois
taman kevaan jalkeen. Nain ollen HJM Iyhenne poistuu
kaytdstamme kokonaan. Hyvinkdaan Voimistelu ja liikunta
seka Jarvenpaan Voimistelijat jatkavat normaalisti
seurayhteisty6ta edustusjoukkueiden seka kilpasarja
joukkueiden toiminnassa.

12-14 v. SM-sarja .
Freyat Pre junior [
Freyat Stars

10-12 v.
Freyat Glow
Freyat Shine
Freyat Mini

Junioreiden SM-sarja
Freyat Junior

Kilpasarja joukkueet:
Kilpasarja yli 16 v.
Fenyat

Taitokilpailut

Kilpasarja 14-16 v.
Fenyat Junior

Kilpasarja 12-14 v.
Fenyat Aspire

Mukaan?
M joukkueisiin haku

0s/21| Y Toukokuussa 2021

on

Uusi ikaluokka
2011/2012 aloittad
toimintansa}o
Kesakuussa 2021-

06/21

HJM seurayhteisty® pyrkii jarjestamaan kevaan ja kesan
aikana taitokilpailuja. Taitokilpailuiden tavoitteena on
kehittaa yksilétasolla voimistelijoiden taitoja. Ohjelmissa on
eri taitotasoille tarkoitettuja perus- ja bonusliikkeita.

Nyt vaan ahkerasti salilla asioita harjoitellen!


https://www.instagram.com/hjmfreyat/

Yhteisty6én tavoitteena on tukea nuorta
urheilijaa kohti huippua. Kivutta
treenaamalla saavutetaan parempia
tuloksia lajin parissa!

Muistathan mainita
ajanvarauksen yhteydessa:
HJM-voimistelija /
Jarvenpaan voimistelija.

FysioLink Oy tarjoaa voimistelijoille
palveluitansa alennetuilla seurahinnoilla:
o Fysioterapia 30min 50 €
o Fysioterapia 60min 69 €
o Hieronta 45min 39 €
o Hieronta 60 min 48 €

Verkkokauppa:
Tehdessasi ostoksia www.piruetti.fi

sivuilta, muista mainita seurasi nimi
pll Ue I "muuta" kentassa.

Isommat tilaukset:
BA LLERI NA SHOP Seura- ja joukkuetilaukset kannattaa
tehda myynti@piruetti sahképostiin.

Piruetti tarjoaa kaikille Voimisteluliiton
jasenille 10 % alennuksen Piruetista
tehdyista ostoista.

Myymala:

Myymalassa tulee mainita
seuran/joukkueen seka viela valmentajan
nimi.

JOHACON LKV

Kiinteisténvalitys Johacon Oy LKV toimii asuntojen,
toimitilojen ja loma-asuntojen valittajana.
Perheyrityksella on asiakkaita laajalla alueella
Kanta-Hameesta paakaupunkiseudulle.

JOHACON LKV tukee
Jarvenpdan Voimistelijoita
jokaisesta uudesta
myyntitoimeksiannosta

Tervetuloa asiakkaaksi, jos olet myymassa, 100 €lla

ostamassa tai vuokraamassa.

OP Uusimaa KCITYMARKET

JARVENPAA


https://www.voimistelijat.com/yhteystiedotjaseura/jasenet/jasenedut-ja-yhteistyokumppanit/johacon/
https://www.fysiolink.fi/

Jarvenpadn voimistelijat ry Toimisto: laskutus, Toimisto palvelee:

Unelma-halli/toimisto ilmoittautumiset, aikuiset Ma klo 17.00-19.00
Verstaspihankatu 10, + 358 45 276 4798 To klo 13.00-15.00
04400 Jarvenpaa toimisto@voimistelijat.com

www.voimistelijat.com
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»

Vastuuvalmentaja: Vastuuvalmentaja: Joukkuevoimistelun

lapset, nuoret, tanvo Joukkuevoimistelu valmennuskoordinaattori
Jenna Marjakangas Julianna Korjus Johanna Valiaho
+ 358 45 78754703 +358 40 0254 930 + 358 45 7832 4798

lapset@voimistelijat.com  julianna.korjus@voimistelijat.com valmennus@voimistelijat.com

Hyvassa seurassa on ilo liikkua!



https://www.facebook.com/jarvenpaanvoimistelijat
https://www.facebook.com/jarvenpaanvoimistelijat
https://www.facebook.com/jarvenpaanvoimistelijat
https://www.instagram.com/jarvenpaanvoimistelijat/?hl=fi
https://www.youtube.com/channel/UClzsNH4ZTeMClQjCXAOWeEw
https://www.youtube.com/channel/UClzsNH4ZTeMClQjCXAOWeEw
https://twitter.com/jarvenpaan?lang=fi
https://twitter.com/jarvenpaan?lang=fi
https://twitter.com/jarvenpaan?lang=fi
https://www.youtube.com/channel/UClzsNH4ZTeMClQjCXAOWeEw
https://www.facebook.com/jarvenpaanvoimistelijat
https://twitter.com/jarvenpaan
https://www.instagram.com/jarvenpaanvoimistelijat/

