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PUHEENJOHTAJAN TERVEHDYS =" & T

Talvinen tervehdys Javilaiset!

Vuosi on lahteny vauhdilla kayntiin, ja ollaan yhtakkia jo maaliskuulla. Paljon on tapahtunut lyhyessa
ajassa: olemme kokeilleet erilaisia aikuisten kursseja kengurukengista telinevoikkaan, tarjonneet 10-
kerran korttia Ystavanpaivan tarjouksena, visioineet hallituksen kanssa seuran tulevaisuutta, startanneet
joukkuevoimistelun kilpailukauden uusilla saannoilla yli 14 vuotiaiden SM-sarjoissa ja lisanneet tarjontaa
lasten harrasteryhmien puolella. Paljon on siis tehtavaa, mutta intoa seurassamme onneksi riittaa.
Junamme puskeekin eteenpain vauhdikkaasti!

Tapahtumakevat starttaa Kevatriehalla, joka jarjestetaan Unelmahalilla 18.3. aamupaivasta. Tervetuloa
viettamaan laatuaikaa ja pitamaan hauskaa koko perheen voimin seka ulkona etta sisalla! Lisatietoja
tapahtumasta loytyy seuran nettisivuilta. Kesan sporttileirit jarjestetaan viikoilla 23, 24 ja 25,
ilmoittautumaan paasee nyt nettisivujemme kautta. Leirit ovat perinteisesti olleet erittain suosittuja, joten
kannattaa ilmoittautua niin pian kuin suinkin mahdollista. Toukokuussa, 6.5. koittaa seuramme kauden
paatosta juhlista kevatnaytos, johon luonnollisesti tarvitsemme vapaaehtoisia, joten merkkailkaa jo
kalentereihin. Ja kurkkiihan se HJF CUPkin sielta nurkan takaa 13.5. Hyvinkaan Martissa.

Suomen Voimisteluliitto on viime aikoina saanut negatiivista julkisuutta toiminnassa ilmenneiden
epakohtien johdosta. Javin toiminnassa samanlaisiin ongelmiin ei ole onneksi tormatty, silla vahvat
laatuun ja terveyteen seka liikunnan iloon viittaavat arvomme ohjaavat toimintaamme. Aiomme myos
jatkossa pitaa huolta toimintamme eettisyydesta seka liikkujalahtoisyydesta myos huippu-
urheilutoiminnassa. Pitkalla tahtaimella Jav haluaa kehittya entista vaikuttavammaksi ja vahvemmaksi
seuraksi Uudellamaalla.

Taman vision toteuttaminen vaatii jatkuvaa panostusta '
seuramme ohjaajien ja valmentajien ammattitaitoon seka harras-
tustilojen turvallisuuteen ja riittavyyteen. Naiden toimien eteen
teemme jatkuvasti toita muun muassa kaupungin kanssa
yhteistyossa.

Se liikuttaa!

-~ Kevattalvisin terveisin,
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Seuran puhenjohtaja
Javildinen 3 2022-2023




LAPSET JA NUORET

Lasten ja nuorten harrasteliikunnan kevatkausi
alkaa olemaan jo puolivalissa. Ryhmat ovat
paasseet harjoittelemaan monipuolisesti jo hieman
haastavempiakin liikkeita ja taitoja.

Kevataurinko piristaa paistamalla salin ikkunoista
ja kevatnaytoksen ohjelmia on alettu tai aletaan
pian harjoittelemaan. Meilla on ryhmissa paljon
innokkaita lapsia mutta muutamia yksittaisia
paikkoja loytyy.

Loppukauden harrastuksen saa alennettuun
hintaan eli mikali vinkatkaa tasta
mahdollisuudesta myos tutuille!




LAPSET JA NUORET

Kesan 2023 lasten kesaleirit on julkaistu ja ilmoittautuminen kay kuumana!
Varaa paikkasi ajoissa suosituilta kesaleireiltamme.
https://www.voimistelijat.com/kesatoiminta/leirikesa/

Tarvitsemme teidan jasenten apua lasten kesatoiminnan suunnitteluun.
Vastaamalla lasten kesatoiminta kyselyyn voit vaikuttaa siihen, minkalaista
kesatoimintaa jarjestamme kesakuussa iltaisin kun lasten harrasteliikunnan
kausi loppuu. https://www.voimistelijat.com/kesatoiminta/lapset/

lImoittaudu siis mukaan leireille, vastaa kesatoiminnan kyselyyn ja pysy kuulolla
minkalaista kivaa kesatoimintaa jarjestetaan lasten iloksi kesalle!

KESALEIRIT
KESAKUUSSA 2023

#LEIRIKESA

Sporttileirit ja kepparileiri
esl~ja alakouluikdisillel

% ma - pe 5-226.
@ Klo 800-13.00

9 Unelmahalli ja sen
yrmparisto

N5< / lapsi / vilkko

::ﬂmpdwc‘jleirilid voit
jatkaa leiria klo 16.00
saakka vain 30€/vko
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Joukkuevoimistelun puolella kausi on pyorahtanyt vauhdilla kayntiin uusien
kisaohjelmien parissa. Ensimmaisen kerran joukkueet nahdaan yleison edessa
torstaina 23.3. kisakatselmuksessal

Kevaalla 2023 joukkueet kilpailevat 3-5 kilpailua
kauden aikana. Kevaisin kilpailukausi on vapaakausi
eli ilman valineita. Kausi huipentuu SM- ja
kilpamestaruuskilpailuihin, joissa mukana
seurayhteistyon joukkueet.

Toivotetaan kaikille joukkueille oikein paljon
tsemppia ja menestysta kevaan kisakaudelle!
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AIKUISET

Kevataurinko lammittaa ki-
vasti myds aikuisliikkujiamme.

Lukujarjestyksen mukaisilla R % —
viikkotunneilla on ollut Kvijéis
té vaikka olemme vlilla jou- =

tuneet turvautumaan lyhyellakin varoajalla tuurajien apuun.

Kuluvan kauden aikana olemme kokeilleet myos monenlaisia tunteja kurssi
muotoisina. Naista ovat talla hetkella kaynnissa Telinevoimistelukurssi aikuisille,
seka KangooJumps -kurssi.

Huhtikuussa on tulossa Tanssitaiteen maisteri Jari Karttusen ohjaama dancefever
yoga -tunti. Lisatietoja ja ilmoittautumaan paaset tasta. O

Aikuisten litkunnan kausi 2022-2023 paattyy Mgt v
Viik0||a19. hN?STTHTE:‘ n;nc;m 7:- 2 l,

JARI KARTTUNEN

Kesan ajalle tulee voimaan kesalukujarjestys, P W
joka julkaistaan huhti-toukokuussa. w

HAUSKA A UIKER PINTAAN
NOSTATTAVA KAKSITUNTINEN.

Ensi kauden suunnittelu on myos kaynnissa, pyrimme
julkaisemaan kauden 2023-2024 lukujarjestyksen kesakuussa.

Seuraathan kotisivujemme Aikuisten ryhmaliikunta -sivua. Péiivitéimm(y&inne }i/e,toa
tulevista tunneista ja kursseista, seka myos mahdollisista luku-

jarjestyksen muutoksista.

Meilla maksat vain tunneista joilla kayt!

15x jumppakortti 1056

30x jumppakortti 1956 Y
kertakortti 10€ l\ |
verkkokaupaun toimituskulu 2,90€ ¥
seuran jasenmaksu 20€ \ ‘
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https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/5186457

SEURAYHTEISTYO

HJF-seurayhteistyon kausi on lahtenyt vauhdillla kayntiin.

Heti vuoden alussa aherrettiin juhlanaytoksen parissa. Seurayhteistyo juhli 10-
vuotis taivaltaan upean Liisa Ihmemaassa naytoksen merkeissa. Naytos sai paljon
kiitosta ja kehuja ja joukkueet loistivat lavalla.

Naytoksen jalkeen on aherrettu uusien kisaohjelmien parissa valmistautuen kohti
alkavaa kisakautta. 12.3 paastaankin nayttamaan ensimmaista kertaa kovan tyon
tulos tuomareille HJF-harjoituskilpailussa.

Uudet upeat kisaohjelmat saavat ensiesityksensa yleisolle HJF alueen yhteisessa
kisakatselmuksessa 23.3 Hyvinkaan Martinhallissa klo 17.30.
Tervetuloa paikalle katsomaan ja kannustamaan joukkueet upeisiin suorituksiin!

Kaikki 11 joukkuetta aloittavat kisakauden 1-2.4. Kotimaan kisojen lisaksi
ensimmaiset kansainvaliset kilpailut kaydaan paasiaisen aikaan Tanskassa, jonne
Team Freyat ja Freyat Pre Junior on valittu edustamaan Suomea.
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TULOSSA

KEVATRIEHA
\ LA 18.3.2023 KLO 10-13
51O UNELMAHALLL JARVENPAA

e TEMPPURATA ja KASVOMAALAUSTA (5€/lapsi)
* DANCEFITYOGA TUNTI aikuisille (5€/osallistuja)
e MAKKARAA ja MUITA BUFFET tuotteita
* PATU-PONIN rapsuttelua
e Javis-janis ja Hanna- Hlppo

Mukana menossa myés 0P Uusimaa (: p
Maksuvalineina kayvat kateinen, pankklkorttl mobilepay

e ©

KEVATNRYTOS

LA 652023
LIKUNTAHALLI JARVENPAA

) KEVATKOKOUS

|

ﬁf T1 662023 KLO 18.00
UNELMAHALLI, JARVENPAA
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ETS| PAASIAISMUNAT

Taman Javilaisen sivuille on ripoteltu erilaisia
paasiaismunia.

KUINKA MONTA LOYDAT?

Etsi munat, laske ne ja osallistu arvontaan.
Kaikkien oikein vastanneiden kesken Javis arpoo 2

. ) Mmakoisaa palkintoa.
;;:n ps. Myds puolikkaat lasketaan. ;)
i\‘ Osallistu 19.3.2023 mennessa taalla.
. Arvonta suoritetaan viikolla 12, ja voittajille ilmoitetaan
voitosta henkilokohtaisesti.
TR ek w\w N Mw o
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https://www.voimistelijat.com/seura/jasenet/jasenkirje/javilainen-3-2022-2023-arvonta/

YHTEYSTIEDOT
¢

Jarvenpaan Voimistelijat ry
Unelma-halli/toimisto
Verstaspihankatu 10,

04400 Jarvenpaa
www.voimistelijat.com

Toimiston ovet ovat auki:
Ma klo 15.00-17.00
To klo 11.00-15.00

Sovitusti myds naiden
aikojen ulkopuolella.

Puhelimitse tavoitat
toimistonvaen parhaiten
arkipaivina klo 10-16.

RAA Jarvenpaan Voimistelijat
SE\, . - @jarvenpaanvoimistelijat

\
MElT A ’ 0 Jarvenpaan Voimistelijat ry (JAV)
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Jarvenpaap y
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Toiminnanjohtaja: Esihenkilotyé,
seuran toiminnan kehittdminen
Tarja Mahkonen

+358 50 353 5692
toiminnanjohtaja@voimistelijat.com

Seurasihteeri: laskutus,
ilmoittautumiset, aikuiset, myClub
Sari Klemola

+358 45 276 4798
toimisto@voimistelijat.com

Lasten ja nuorten harrasteliikunnan
vastuuvalmentaja

Jenna Marjakangas

+ 358 45 78754703
lapset@voimistelijat.com

Valmennuskoordinaattori
Julianna Korjus

+358 40 0254 930
julianna.korjus@voimistelijat.com

Valmennuksen osaamisen kehittdja

Johanna Valiaho (
+358 45 7832 4798 ‘
valmennus@voimistelijat.com A\ 4
. RN !
Akrobatia- ja temppuryhmien ‘
paiohjaaja i};‘
Tomi Kajasviita
+358 50 3976559 e
lapset@voimistelijat.com a2 2

Jarvenpaan Voimistelijat
@jarvenpaan

Jarvenpaan Voimistelijat (JAV)_ry.
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https://www.facebook.com/jarvenpaanvoimistelijat
https://www.instagram.com/jarvenpaanvoimistelijat/
https://twitter.com/jarvenpaan
https://www.youtube.com/channel/UClzsNH4ZTeMClQjCXAOWeEw
https://twitter.com/jarvenpaan?lang=fi
https://twitter.com/jarvenpaan?lang=fi
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https://www.instagram.com/jarvenpaanvoimistelijat/?hl=fi
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