Tanssillisen voimistelun ja joukkuevoimistelun voimistelijan polku

ika vuosina Tanssillinen voimistelu Joukkuevoimistelu
3 Esivalmennus M-ryhmat 1 x/vko
(naytokset)
Esivalmennus M-ryhmat 1 x/vko
4-5 .
(naytokset)
5.6 Esivalmennus M-ryhmat 1 x/vko
(stara ja naytokset)
Minivalmennus M-ryhmat 1 x/vko
. (stara ja naytokset) .
7-8 Valmennusryhmat - - - ; Valmennusryhmat
Minivalmennus jatkoryhma 1 tai 2 x/vko
(stara ja naytokset)
Minivalmennus M-ryhmét 1 x/vko
B (stara ja naytokset) .
8-10 Valmennusryhmat — - — - Valmennusryhmat
Minivalmennus jatkoryhma 1 tai 2 x/vko
(stara ja naytokset)
10-12 Valmennusryhmat Mmlvalmenm{s I\/l-ry.hmat 1x/vko Valmennusryhmat
(stara ja naytokset)
. . Valmennusryhmat .
Valmennusryhmat Valmennusryhmit - Valmennusryhmat
~ . JAV/HIM
o JAV KILPASARJA Al
li 12 12-15 HARRASTESARJA 12-14 SM-SARJA
vi 16-19 12-14 a1 12-14
yli 20 14-16 e 14-16
yli 40 yli 16 Jli 18 yli 16







