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Puheenjohtajan tervehdys

Kiitos kuluneesta kaudesta jasenille, vanhemmille, ohjaajille, valmentajille, sidosryhmille seka kaikille
seuratoimijoille. Upea kausi takana, vihdoin paastiin jarjestamaan livetapahtumia ja vanhemmat paasivat
katsomaan mité siella saleilla opetellaan pitkin vuotta.

Uutta kautta kohti - joka alkaakin jo pian. Valmennusryhmat aloittavat uuden harjoittelukauden jo heinakuun
puolella ja harrastajat starttaavat kaudelle voimisteluviikolla joka alkaa viikolla 35.

Lasten ilmoittautuminen uudelle kaudella aukesi toukokuussa ja suosituimmat ryhman tayttyivat jo heti
ensimmaisella viikolla. Varaattehan paikan mahdollisimman pian syksyn harrastukseen, toki pyrimme
vastaamaan kysyntaan ja joitakin ryhmia on jo suunniteltu perustettavaksi lis&a.

Onhan se hienoa, etta liikunta kiinnostaa kahden pandemiavuoden jalkeen ja mielelladn otamme kaikki
voimistelusta kiinnostuneet mukaan toimintaamme.

Seuramme jasenmaaré pysyy vuodesta toiseen lahes samana mik&a on merkki siité, ettd teemme laadukasta
tyota liikuttamisen saralla ja koulutamme ohjaajia ja valmentajia ja palkkaamme uusia oppijoita lajin parista
joka ikinen vuosi useita kymmenia.

Ensi kaudella otamme kayttoon kaikissa lajeissa MyClub ilmoittautumisjarjestelmén, joka helpottaa myos
jasenisttAmme. Puoli vuotta harjoiteltiin joukkuevoimistelijoiden kanssa ja nyt on pahimmat kompastuskivet
selatetty ja saatu palaute on ollut lahes 100 % positiivista. Tiedotus toimii ja maksut nakyvat lahes
ajantasaisesti hoidettuna.

Osa ohjaajista lahtee ensi syksyna opiskelemaan uudelle paikkakunnalle, mutta olemme saaneet jo uusia
reippaita ohjaajia remmiin ja néin laadukas toimintamme jatkuu henkiloston vaihtumisesta huolimatta.

Nyt toivotan Teille kaikille oikein hyvaa kesaa, mukavaa
Gymnaestrada tapahtumaa osallistujille ja viela on myynnisséa
lippuja Tampereen tapahtumiin, muistathan kayttaa

ostossasi koodia "Jarvo” nain seuramme saa pienen tuen
jokaisesta ostetusta lipusta joissa l6ytyy tuo ostokoodi.

% Toimisto kiinni

1-31.7.2022

% Uusi kausi alkaa

viikolla 35.

Kesaisin terveisin

Koilo Kosjuus
Seuran puheenjohtaja

Voimisteluviikko
29.8.-4.9.2022




Kohti uutta kautta 2022-2023

Tapahtumaviikonlopun kuvia paivittyy pikku hiljaa sivuillemme.
Paaset fillistelem&én tapahtumaa tasta.

Uusi kausi starttaa viikolla 35, 29.8.2022. Lasten ja nuorten
harrasteliikunnan osalta ilmoittautuminen kaudelle 2022-2023
on alkanut maanantaina 16.5.2022.

Etenkin lasten puolella parhaat paikat viedaan kasista, joten
viimeistdan nyt kannattaa varmistaa oman lapsen paikka
halutulle tunnille.

Lasten lukujarjestykseen paaset tasta.

Olemme ottaneet kayttoon uuden jasenpalvelun, MyClubin,
jonka kautta hoituu mm. ryhmiin ilmoittautuminen, laskutus ja
jasenrekisterin yllapito.

Kaikilla aikuisten kesajumpilla on mahdollista maksaa
jumppakorttien lisaksi myos kéateiselld, pivolla, mobilepaylla tai
likuntaseteleilld. Yksittaisen jumpan hinta on 7€, ja toivomme
maksuna tasarahaa.

Tulethan mukaan nauttimaan keséan ryhmaliikunnan ilosta.

Kauden 2022-2023 aikuisten liikunnan jumppakortin paéaset
ostamaan joko ilmoittautumalla MyClub-jarjestelmassa
mukaan tai asioimalla toimistolla os. Verstaspihankatu 10.
Jumppakortti on mahdollista ostaa mobiilikorttina
matkapuhelimeen, tai normaalina pahvisena.

Toimistomme lomailee heindkuun ajan, ja jumppakorttien
postittaminen ja myyminen toimistoltamme jatkuu heti lomien
jalkeen 1.8. alkaen.



https://www.voimistelijat.com/tapahtumat/kuvia-naytoksista/
https://www.voimistelijat.com/harrasteliikunta/lapset-ja-nuoret/viikko-ohjelma/

Ailkuiset

Tutut rutiinit aikuisille my6s kesaliikuntaan.

Kesajumppien aikataulu on kesé-heindkuun osalta

julkaistu, ja loytyy sivuiltamme (t&std). Lisaamme elokuun

tunnit lukujarjestykseen heti, kun ohjaajien aika-
taulut ovat selvilla.
Kesadjumpat jasenille 5€/kerta, ja muille 7€/kerta.

Aikuisten liikunnan kausi 2022-2023

Ensi kauden lukujarjestys on vield hieman ty6nalla, ja
pyritédan julkaisemaan mahdollisimman pian.

Valitettavasti salivuorotilanne kaupungissa on aikuisille
huono, ja kaupungin ndkdkulmasta aikuisille tarjotaan
koulun saleista vakiovuoroja arkena klo 21 alkaen.
Olemme pyrkineet mahdollisuuksien mukaan rakentamaan
uutta kautta saatavilla olevien tilojen seka vuorojen ja
ohjaajien aikataulujen mukaan.

Toivottavasti I0ydéatte tuntitarjonnasta itsellenne sopivia
tunteja. Hyvassa seurassa on ilo liikkua!

Mukaan tunneille voit liittya milloin vain, ja koulutettujen
ohjaajien opastuksella voit liikkua turvallisesti.

@ Ti 7.6. klo 18-19 kiertoharjoittelu

juholan koulu, Lennu

To 9.6. klo 18-19 tanssia

Cooperin kulma, Minna

@ Ma 13.6. klo 19.30-20.30 Jooga

etana, Anne

To 16.6. klo 18-19 kuntojumppa

Cooperin kulma, Tomi

Ke 29.6. klo 18-19 Zumba

Unelmabhallin liikuntasali, Erla

@ Ke 6.7. klo 18-19 perusjumppa

Unelmabhallin kanveesi, Krisse

Ke 13.7. klo 18-19 perusjumppa

Unelmabhallin kanveesi, Krisse

) Ti 19.7. klo 18-19 kuntojumppa
Unelmabhalli, Lennu

@ Ti 26.7. klo 18-19 kh+venyttely
Unelmabhalli, Lennu

@

Q &

@

Kauden 2022-2023 jumppakortit
uuden jarjestelman kautta.

Olemme ottaneet kayttéon uuden
jasenpalvelun, MyClubin. Ensi kaudelle
ilmoittautuminen tapahtuu sitéa kautta.

Voit ilmoittautua mukaan jo nyt tasta,
verkkokauppa jumppakorttien ostoon
aukeaa my6hemmin. Tiedotamme, kun
verkkokauppa on auki.

27.%.-4.7.2022

Voimisteluviikon ajan aikuiset liikkuvat ilmaiseksi lukujarjestyksen
’7

mukaisilla tunneilla. Merkkaa kalenteriin jo nyt.

Otathan yhetyttd toimisto@voimistelijat.com kaikissa tunteihin liittyvissa asioissa.


https://www.voimistelijat.com/kesatoiminta/aikuiset/
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/4036633

Lapset ja huoret

Valtavan hieno kausi 2021-2022 on saatu
liikuntaryhmien osalta paatékseen. Viela
jatketaan kesakurssien ja -leirien merkeissa,
toivottavasti nahdaan siella!

Ei voi muutakuin todeta "WAU!" kun muistelee
mit& hienoja esityksia ja taitoja néhtiin
lauantaina 14.5. kevéatnaytoksessa.

KIITOS HARRASTAJAT JA HUOLTAJAT!
- harrasteliikunnan ohjaajatiimi

Keraamme palautetta seurassamme
harrastavien lasten ja nuorten harrasteryhmilta
kaudelta 2020-2021.

Kyselyn ensimméainen osa on tarkoitettu
lapselle/nuorelle, mutta osaan ei ole pakollista
vastata, vaan voit siirtya suoraan huoltajien osioon.

PALAUTEKYSELY

Toivomme vastausta 10.6. mennessa, Kiitos!

limoittautuminen kauden 2022-2023 ryhmiin on
NYT avoinna, joten varmistathan paikkasi pian.
Huomioithan, ettd ilmoittautumine tapahtuu uuden
MyClub -jarjestelman kautta.

Voit nyt valita lapselle paaharjoituksen lisaksi tunteja
allennettuun hintaan.

VIIKKO-OHJELMA

Autamme mielellamme ryhmén valinnassal



https://forms.gle/ZCMPpuH1rStYsA3H9
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd9N3lDETBjre90F_sq-ZnL0WeGP0XdvT3T53czG1FY5D8j3g/viewform
https://www.voimistelijat.com/harrasteliikunta/lapset-ja-nuoret/viikko-ohjelma/
https://www.voimistelijat.com/harrasteliikunta/lapset-ja-nuoret/viikko-ohjelma/

Kesaleirit 2022

Kokoa oma leiriviikkosi kesdkuun ensimmaisille viikoille!
Yhden leiripéivan kesto klo 8.00-13.00. Leiripaikkana toimii Unelmabhalli ja sen [&hiymparisto.
Leirin hinta siséltaa lampiman ruoan.

Vko 24 Vko 25

maanantai 13.6. - perjantai 17.6. maanantai 20.6. - torstai 23.6.

Sporttileiri

TAYNNA

. #sporttileiri
Unelmahalli, Lepol R Sea—
neima G.I .e.pOG 2010-2015
N0€/lapsi/viikko =
klo 8.00-13.00
#kepparileiri Unelmahalli, Lepola
Commttilairi 2009-2014 90€ /lapsi/viikko

oo oo klo 8.00-13.00
T Ay N N A Unelmahalli, Lepola
vrieimanali, Lepuiu HO€/|GPSI/V“kko
N0€/lapsi/viikko

#iltapdivéleiri
Pidennd leiria klo 16.00 saakka
25€/vko (sis. valipalan)

#iltapdivaleiri
Pidenna leiria klo 16.00 saakka
30€/vko (sis. valipalan)

(\

KLIKKAA HALUAMASI LEIRIN
KUVAKETTA JA ILMOITTAUDU MUKAAN!


https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/3948010
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/3948018
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/3948012
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/3948012
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/3948012
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/3948093
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/3948093
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/3948093
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/3948034
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/3948034
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/3948034
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/3948034
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/3948039
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/3948018
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/3948018
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/3948039
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/3948039
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/3948018
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/3948018

Kesakurssit 2022

Lapsen liikkumisen tarve ei vihene kesillakaan! Siksi haluamme tarjota

monipuolisia kesavoimistelua 3-12-vuotiaille.

\ Tunnit ovat avoimia kaikille sukupuolesta ja aiemmasta
harrastuneisuudesta riippumatta.

Liséatiedot ja linkit ilmoittautumiseen tasta.

“—

13.00-14.00 13.00-14.00 13.00-14.00 13.00-14.00 13.00-14.00

Ninjat Akro Dance Teline Temppurata

Unelma Unelma ? Unelma Unelma Unelma d
€/3 kertaa 27€ /3 kertaa 7€/3 kertaa ( €/3 kertaa 15€ /2 kertaa

17.00-17.45
Naperot 3-4 v.
Cooperi
€/ 3 kertaa

17.55-18.40 ‘
— Vekarat 5-6 v.
Cooperi = esi- ja kouluikdiset

€/3 kertaa
= alle kouluikdaiset

Vastuuvalmentaja: Paaohjaaja:

Lapset ja nuoret Temppuiluryhmat
Jenna Marjakangas Tomi Kajasviita
+ 358 45 78754703 +358 50 3976559

lapset@voimistelijat.com lapset@voimistelijat.com



https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/4075813
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/4075813
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/4075813
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/4075813
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/4075879
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/4075879
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/4075879
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/4075879
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/4075883
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/4075883
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/4075883
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/4075883
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/4075886
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/4075886
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/4075886
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/4075886
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/4075888
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/4075888
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/4075888
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/4075888
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/4076035
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/4076035
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/4076035
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/4076054
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/4076054
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/4076054
https://voimistelijat.myclub.fi/flow/courses/4076054
https://www.voimistelijat.com/kesatoiminta/lapset/

Joukkuevoimistelu

Joukkuevoimistelun puolella kaikki seuran
joukkueet ovat paattaneet upeasti
kilpailukauden.

Kausi on siséltanyt mitaleja, iloa, onnistumisia,
pettymysten sietoa, hikea ja naurua. Jokainen
joukkue suoriutui upeasti omalla taitotasollaan.
Nyt kdannetaan katseet kohti kesdéa ja syksyn
kilpailukautta.

Ihanaa lomaa ja tsemppié kotiharjoitteluun.




HJF-yhteistyo

HJF joukkueiden kisakausi huipentuu
Gymnastrada tapahtumassa jarjestettaviin Piruetti
Cup kilpailuun seka kilpasarjan mestaruus
kilpailuihin.

Kansainvéliseen Piruetti Cup kilpailuun osallistuu
Team Freyat ja Freyat Short joukkueet ja
kilpasarjan mestaruus kilpailuihin Fenyat Aspire,
Fenyat Junior, Fenyat ja Fenyat Senior.

Alle 14v Freyat joukkueet paattivat
kilpailukautensa jo aiemmin saavuttaen upeita
tuloksia ja sijoituksia.

Kaikki HJF joukkueet harjoittelevat juhannukseen
asti, jonka jalkeen pidamme kesaloman.




HJF seurayhteistyo

HJF seurayhteisty0 jarjestad myos tdna vuonna kesaleirin.

Feel Fun kesaleiri 2022 jarjestetdan 1-4.8.2022 Jarvenpaassa.
Seurayhteistyon joukkueet osallistuvat leirille ja tamén lisaksi paivéleirille on
tervetulleita mukaan 6-14v joukkuevoimistelun harrastajat.

liImoittautuminen on nyt avoinna myclub @jarvenpaanvoimistelijat. Paivaleiri
jarjestetaan klo 8-16 valisena aikana, sisaltaen lounaan ja valipalan. Hinta
140€. Leirilla on ohjelmassa mm voimistelua, tanssia, balettia, temppuilua,
ulkoilua, retkeilya yms.

Tervetuloa mukaan!
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I Kevatkokous I

Jarvenpaan Voimistelijat ry
KEVATKOKOUS

Maanantaina 6.6.2022 klo 18.00 alkaen seuran
toimistolla os. Verstaspihankatu 10, Jarvenpaa.

Kasiteltavat asiat;

- Saantomaaraiset asiat (
—’

Jasenet, TERVETULOA! N

Jarvenpaan Voimistelijat ry/Hallitus
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Yhteystiedot

)

Toimisto: laskutus,
ilmoittautumiset, aikuiset
Sari Klemola

+ 358 45 276 4798
toimisto@voimistelijat.com

Lasten ja nuorten harrasteliikunnan
vastuuvalmentaja

Jenna Marjakangas

+ 358 45 78754703
lapset@voimistelijat.com

Jarvenpaan Voimistelijat ry

Unelma-halli/toimisto
Verstaspihankatu 10,
04400 Jarvenpaa
www.voimistelijat.com

Vastuuvalmentaja:
Joukkuevoimistelu

Julianna Korjus

+358 40 0254 930
julianna.korjus@voimistelijat.com

=l

Eo

Joukkuevoimistelun
valmennuskoordinaattori
Johanna Valiaho

+ 358 45 7832 4798
valmennus@voimistelijat.com

Toimisto palvelee:
Ti klo 17.00-19.00
To klo 13.00-15.00

Jarvenpaan Voimistelijat
@jarvenpaanvoimistelijat

Jarvenpaan
Voimistelijat ry (JAV)

Akrobatia- ja temppuryhmien
CEELLIEETE]

Tomi Kajasviita

+358 50 3976559
lapset@voimistelijat.com

Jarvenpdan Voimistelijat
@jarvenpaan

You Jarvenpaan


https://www.youtube.com/channel/UClzsNH4ZTeMClQjCXAOWeEw
https://www.facebook.com/jarvenpaanvoimistelijat
https://twitter.com/jarvenpaan
https://www.instagram.com/jarvenpaanvoimistelijat/
https://www.facebook.com/jarvenpaanvoimistelijat
https://www.facebook.com/jarvenpaanvoimistelijat
https://www.facebook.com/jarvenpaanvoimistelijat
https://www.instagram.com/jarvenpaanvoimistelijat/?hl=fi
https://twitter.com/jarvenpaan?lang=fi
https://twitter.com/jarvenpaan?lang=fi
https://twitter.com/jarvenpaan?lang=fi
https://www.youtube.com/channel/UClzsNH4ZTeMClQjCXAOWeEw
https://www.youtube.com/channel/UClzsNH4ZTeMClQjCXAOWeEw
https://www.youtube.com/channel/UClzsNH4ZTeMClQjCXAOWeEw
https://www.facebook.com/jarvenpaanvoimistelijat
https://twitter.com/jarvenpaan
https://www.instagram.com/jarvenpaanvoimistelijat/
https://www.youtube.com/channel/UClzsNH4ZTeMClQjCXAOWeEw
https://www.youtube.com/channel/UClzsNH4ZTeMClQjCXAOWeEw
https://www.facebook.com/jarvenpaanvoimistelijat
https://www.facebook.com/jarvenpaanvoimistelijat
https://www.facebook.com/jarvenpaanvoimistelijat
https://www.instagram.com/jarvenpaanvoimistelijat/?hl=fi
https://twitter.com/jarvenpaan?lang=fi
https://twitter.com/jarvenpaan?lang=fi
https://twitter.com/jarvenpaan?lang=fi

