\Chikaran dojon harjoitusajat, syksy 27.8.2023 Iahtien

maanantai tiistai keskiviikko torstai
07.00-08.00 Kimusubi Kimusubi

perjantai

08.00-16.00

16.00-16.15
16.15-16.30
16.30-16.45
16.45-17.00
17.00-17.15
17.15-17.30

17.30-17.45, | peruskurssit,
17.45-18.00 Lapset/nuoret
18.00-18.15 (e iehei)

18.15-18.30|
18.30-18.45

18.45-19.00 Aikuisten
19.00-19.15 tekniikka ja
19.15-19.30 peruskurssi

19.30-19.45 (18.30-20.00)

19.45-20.00
20.00-20.15
20.15-20.30
20.30-20.45
20.45-21.00
21.00-21.15
21.15-21.30
21.30-21.45
21.45-22.00

09.00-09.30

lauantai sunnuntai
09.30-10.00
10.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-11.45

11.45-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00 iknisten

13.00-13.15]  tekniikka ja Peruskurssit,
13.15-13.30|  peruskurssi Lapset/nuoret

(12.30-14.00) (13.00-14.15)

13.30-14.00

14.00-14.15

14.15-14.30

Kilparyhma

14.30-15.00 (14.00-16.00)

15.00-15.15

15.15-15.30
15.30-16.00
16.00-16.30
17.00-17.30|
17.30-17.00
17.00-18.00
18.00-18-30
18.30-19.00
19.00-19.30
19.30-20.00
20.00-20.30
20.30-21.00
21.00-21.30

Muksujudo
(15.15-16.00)


http://swks.fi/
http://www.swks.fi/
http://www.swks.fi/
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