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Mita tutkin?
“Hyvinvoinnin ja huolenpidon verkostot yhteisollisessa senioriasumisessa” (Koneen
sdatio 2024-26)

Tutkin yhteisollisyyden, yhdessd asumisen ja yhdessa tekemisen vaikutusta
ikddntyneiden kokemaan hyvinvointiin ja itsendiseen, omaehtoiseen elimaan

Kohteina on kaksi yhteisollista senioritaloa Helsingissa: Kotisatama ja Loppukiri

Menetelmind kdytin havainnointia, haastatteluja, muistiinpanoja ja kirjallista
materiaalia

> Tavoitteena oli muodostaa kokonaiskuva yhteistotalojen elamastd ja toiminnasta ja
yrittdd ymmartad, mitka tekijat vaikuttavat asukkaiden hyvinvointiin ja toisaalta
miten asukkaat itse toimivat yhteisen hyvan eteen

> Lahtokohtana asukkaiden toimijuus



Tutkimuksen taustaa

\

3. ika (Laslett 1989; Haarni 2010), “aktiivinen ja omaehtoinen seniori-ika”,
edellyttad uudenlaisia asumisratkaisuja, jotka mahdollistavat sekéa yksilollisyyden
ettd yhteisollisyyden toteutumisen

Ikddntyneet ovat ihmisind monimuotoinen ja monenkirjava ryhma
> asumisen yksilollisyys
Yksindisyys on suuri ongelma kaikissa ikdryhmissd, mutta erityisesti ikddntyneilld

> tarvitaan yhteisojd, jotka tukevat ihmista eldkkeelle jaidmisen jalkeen

Miten yhteisollisyys toteutuu yhteisollisessd senioriasumisessa ja miten se voi

tukea ihmisen hyvinvointia seniori-idssd? > keskiossd koettu hyvinvointi (Allardt
1976; Martela 2022; Seligman 2011)



Tuloksia (1)

- Yhteisollisen senioriasumisen ja subjektiivisen hyvinvoinnin valilta 16ytyi useita

kytkoksii.

> Asumiseen yhdessa liittyi positiivisia tunteita, kuten tyytyvdisyytta yhteison
tarjoamasta tuesta ja asumisen turvallisuudesta. Yhdessé tekeminen ja yhteison
mahdollistamat aktiviteetit koettiin mielekkaina ja virkistavina.

> Toimintaan sitoutuminen nékyi asuinyhteisoissd monella tavalla

- Osallistuminen saannollisesti yhteison tapahtumiin ja toimintaan

- Osallistuminen kdytdnnon tehtéviin yhteisossd (arkiryhmat,
yhdistystoiminta, tapahtumien jarjestiminen

- Mukana oleminen ja vastuun kantaminen nahtiin keinona pysya virkeédna ja

kokea merkityksellisyytta



Tuloksia (2)

-

Merkitykselliset ihmissuhteet ovat hyvinvoinnin ytimessa seniori-idssa, ja
keskeinen syy sille, miksi yhteisollinen asuminen houkuttelee senioreita
Valittdvat ihmissuhteet nousivat aineistossa esiin monin tavoin:

> Parisuhde lisda arjen hyvinvointia

> Moni on l6ytanyt yhteisotalosta kavereita ja ystavia, minka lisaksi heilld on
perhettd, sukua ja ystavia talon ulkopuolella

> Spontaanit kohtaamiset asukkaiden kesken talossa ja l1ahiymparistossd > tunne
porukkaan kuulumisesta; perheméiinen yhteys

> Tutut ihmiset ympaérilld luovat turvallisuutta asumiseen



Lopuksi

- Yhteisollisyys toteutuu senioritaloissa verrattain hyvin, silld asukkaat olivat
tyytyvaisid asumistapaansa ja elamédnsa

- Yhteisollisyys tukee hyvinvointia mahdollistamalla monipuolisen toiminnan ja
yhteison tukiverkoston

- Yhteisollisyyden uhkakuvina ndahddian ennen muuta sitoutumattomuus
asuinyhteison toimintaan ja periaatteisiin seka toisaalta asukkaiden
vanheneminen, joka vihentdd jaksamista osallistua toimintaan entiseen tapaan

- Asuinyhteisoilld on kaytossddn paljon inhimillista ja kulttuurista padomaa
haasteiden ratkaisemiseksi
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