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LOIMU

LOIMU hankkeen tavoitteet ovat edistaé kestavaa
kehitystd, kulttuuriympdristén vaalimista seké
ympdristékasvatusta.

Loimu opas tarjoaa 3.- sektorin toimijoille menetelmid, kuinka juurruttaa
ympdristokasvatuksen teemoja osaksi harrastustoimintaa. Loimu oppaan
voi toteuttaa kymmenen kerhokerran settind, tai sitten poimia
kerhokertoja tai menetelmié kerhokerroista satunnaisesti.

Loimu opas tarjoaa toiminnallisia menetelmi@d ympdristékasvatuksen teemojen
kdsittelyyn. Kerhokerroissa korostuvat myoés ryhmatyodskentelytaidot ja yhteisollisen
ilmapiirin luominen. Kerhokertojen sisalté syventdd kerholaisen luontosuhdetta sekd
auttaa kerholaista ymmdartdmadn, kuinka han itse voi vaikuttaa ympdaristdéasioihin.

Kerhokertojen sisdlté soveltuu parhaiten 3.-6.-luokkalaisille, mutta on sovellettavissa
myds nuoremmille ja vanhemmille. Kerholle paras toteutusajankohta on syksy tai kesd,
mutta vinkkeja I6ytyy myds talven touhuihin.

Kerhokerrat noudattelevat samaa rakennetta: Luontoaiheinen alkuleikki, keskustelut,
minkd jalkeen toiminta-osuus, loimuvihko ja loppurentoutus/loppuleikki. Mikdli
kerhokerroilla jaé aikaa, oppaan lopussa on toiminta-ideoita, joita voi hyédyntad. Opasta
lukiessa kannattaakin ensin silmaillé vasemmalta reunalta kerhokerran sisaltd ja siihen
tarvittavat tarvikkeet, jolloin kokonaisuus hahmottuu. Kerhokerran suositeltu pituus on
1,5h.

TEKIJATIIML: Mukana kerhopilotoinnissa,
4H-Nuoret:
Sisélléntuotanto: » Matilda Malinen
e Saara Laatinen, Pyhdjoen 4H-Yhdistys e Miska llola

Lauri Impola
Inni-Maria Savukoski
LOIMU kerholaiset

Graafinen suunnittelu, taitto:
o Katja Palojarvi

Mukana sisélléntuotannossa: Kuvat:
o Katja Palojarvi e Saara Laatinen
o Elli Yypdnaho, Vihannin 4H-Yhdistys o Matilda Malinen
e Riikka Mannila, Rannikon 4H-Yhdistys e Lauri Impola

* Sanna Siikaniva, Siikajoen 4H-Yhdistys o Katja Palojdrvi
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- Tutustaminen j 1 YMPARISTON KOKEMINEN

turvallisen ilmapiirin .. e
luominen
iy LAHDETAAN LUONTOON!
kokeminen ja
havainnointi eri
aisteilla

\‘l\ooi\.
TERVETULOA Wit tellaat?
LOIMUKERHOON

KERHON SISALTO Ensimmadiselld kerhokerralla

. . . i<ii - |
St tutustutaan toisimme - Luonnossa!

"Etsitddn luonnosta

itsemme!"” - TUTUSTUMISLEIKKI: "Loimu - Leijona

: . Kerrotaan piirisséd oma nimi ja keksitdén samalla alkukirjaimella alkava kasvi tai
Tutustuminen jatkuu eldin. Esim.: "Mervi mehildinen” tai " Viivi voikukka.
luontoa havainnoiden

tg:‘:\::’"t’:’:r‘ teko ja @ VINKKEJA KESKUSTELUUN
istelu i

luonnonmateriaaleilla

Luontoleikit (jos ehtii)

Metsdrentoutus

¢ Mikd on LOIMU? Toiminnasta kertomista.
+ Miten vietdt aikaa luonnossa? Mistd pidat omassa |ahiympdaristossasi?

TUTUSTUMINEN JATKUU: Etsitdén luonnosta itsemme!
o Etsitddn luonnosta kasveja / 6tdkoitd / materiaaleja, jotka kuvastavat jollakin

TARVIKKEET tapaa omaa itsed.
Kierratyspaperia « Lasten léydettyd asiat, kukin kertoo vuorollaan oman nimensd, ja miten asia
Liimaa / teippia muistuttaa hanta.
Kynid « Esim.: "Nimeni on Milla ja pid@n yhta paljon kellumisesta kuin tadma
Reijitin lumpeenlehti”, "Olen yhtd hyva rakentamaan legoilla kuin muurahaiset
Narua havunneulasilla”, "Valitsin tdmdan punertavan lehden, koska piddn punaisesta”,
Kontaktimuovia "Olen yhtd nopea kuin hyttynen”, "Naisté kepeistd muodostuu nimeni

ensimmadinen kirjain"” yms.
¢ Mielikuvitus on rajana!

iso viltti / makuualustat

- VINKKI
g

Mikali tutustumisleikki vaikuttaa ryhmalle liian vaikealta, voi sité helpottaa
yksinkertaisimmilla tehtavilla, kuten ylépuolen laatikossa "ETSI LUONNOSTA".
Siind lasten tulee etsid luonnosta eri varisi@ tai tuntuisia asioita. Lapsilta voi myos
kysyd, ettd kuka keksii mitd etsitddén seuraavaksi?
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Loimuvihko kulkee
koko kerhokauden
lasten mukana ja
siihen kirjataan ja
keratadan havaintoja
sekd luonnosta
16ytyvia kasveja
1sivu/kerta

LOIMUVIHKO

Aloitetaan Loimuvihkon teko.
Varaa tarvikkeet (sivulla 4)

Rei'itd 12 kpl A4 arkkia kierratyspaperia

Sido sivut yhteen naruilla

Koristele kansi, asettele kontaktimuovin alle
luonnonmateriaaleja, kukkia ja erilaisia lehtia

LUONTOLEIKKI - Puusalaatti

Jokainen valitsee itselleen oman kotipuun paitsi yksi, joka
aloittaa leikin huutamalla: talo palo, pakko vaihtaa! Talldin
kaikkien taytyy vaihtaa puuta, jolloin myds huutaja yrittaad
saada itselleen oman puun muiden vaihtaessa puuta.
Henkild, joka jad ilman puuta jad uvudeksi huutajaksi.
(Muunnelma: leikiss@ voi harjoitella samalla tunnistamaan
puita, jos huutoon lisddkin tietyn puulajin: Talo palo, pakko
vaihtaa kuusipuu/koivupuu/mantypuu! Talldin ainoastaan
huudetun puulagjin luona olevat henkilét vaihtavat paikkaa.)

1- VINKKI
c

Jos aikaa jdi vain vahdan tai 'Puusalaatti’ -leikki on liian vaikea, voi luonnossa
pelata myods esimerkiksi ristinollaa. Tarvitset risuja, kdpyjd, kivia tai lehtid.

LOIMURENTOUTUS

* Asetetaan makuualusta metséaan pehmeadlle paikalle.

* Makoillaan n. 5min ja kuunnellaan luonnosta kuuluvia aania.
Kuinka monta erilaista 4anté kuulet?

* Ennen rentoutusta lapset on hyva virittdd tunnelmaan;
herkistymaan, ja olla aistimuksille lasna.

* Rentoutuksen tavoitteena on, etté ajatusten virta rauhoittuu.

* Rentoutuksen jalkeen voi keskustella minkalaisia tuntemuksia
kehossa ja mielessa herasi?

¢ Minkalaisia aania kuulit ja mita hajuja haistoit?
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TAVOITE:

- Innostaa lapsia o
havainnoimaan omaa 2 M I N U N M ETSA N I
Iahiympdaristédnsa . . ..
erilaisista nakékulmista O MA LAH |YM PAR | STO U US | N S | LM | N
kdsin
- Vaikuttaa lasten
asenteisiin omaa
Iahiympéristé6a kohtaan.
- Ryhmdaytyminen

LOIMURACE

Jaetaan lapset pieniin
ryhmiin / pareihin

Ohjeistetaan tehtaviin

KERHON SISALTO _ MITA LOYTYY Jaetaan ryhmille
LoimuRace LAHIMETSASTA? Loimurace-arkit

Loimurace-

harjoituksen purku ja Tutustutaan luontoon ja sen
keskustelua asioista, ihmeisiin - yhdessa!

Lahdet&dn suorittamaan
arkin tehtdvid ja
tutkimaan mité kaikkea
IGhiympdristoésté 16ytyy
Harjoituksen purku

jotka tulivat lapsille
uvutena
Loimuvihko

Lapset tutustuvat IGhimetsédan LoimuRace -
Loppuleikki menetelman avulla. He kiertdvat metséssd Palkintojen jako
ja etsivét monenlaisia l@himetsédn liittyvid
asioita: lhmisten jalkia, sekd luonnossa
tapahtuvia muutoksia.

TARVIKKEET

Loimurace arkit voi tulostaaq, tai jokaa
o Tulostetut Loimurace-arkit ekologisemmin kuvana.
(Liite 1) tai voi jakaa myds
kuvana kdannykaoihin
o Lapsilla puhelimet tai
ainakin yhdelld ryhman @ VINKKI METSALEIKKEIHIN
jasenellé

o beldnne Jos ympdristd on lapsille vieras, varmistukaa siitd, etteivat lapset eksy.

Sopikaa jokin tietty alue, ja muistakaa ottaa lasten puhelinnumerot talteen.

@ VINKKEJA KESKUSTELUUN
o
» Miten l@himetsési on muuttunut viimeisen 5-10 vuoden aikana?
o Mitd tieddt oman lahiympdristdsi historiasta, minkdlaisia elinkeinoja
taallé on ollut?
o Mitkd ovat IGhiympdristési vallitsevat elinkeinot tandapdivanad?
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VINKKI

Voitte myds etsié yhdessd I6ydattekd puista, kannoista,

sammaleista ym. kasvoja tai hahmoja ihmisisté tai el@imista.
Hahmon, kasvot tai eldimen voi tehdd myéds itse puun runkoon,
talvella lumesta ja kesalléd mudasta. Puita ei saa vahingoittaa.

— )
\@;;7 LOIMUVIHKO

Loimuvihkoon kirjoitetaan tai piirretadn
omasta Idhiympdaristosta lempipaikka. Se voi
olla keskelld mets&d, vimaranta tai vaikka
taajamassa. Missd viihdyt parhaiten? Jos ei
ehdi, tdman voi myoés tehdd kukin kotonaan.

LOPPULEIKKI
- Mina tykkaan lahimetsastani

¢ Mennddn piiriin

* Jokainen piirtad itsensé ympdri ympyrdn
paitsi ohjaaja, joka osallistuu myos leikkiin
(voi myods kayttad latkid, tuoleja tms.).

« Piirin keskella olija huutaa jonkin asian,
mistd tykkdd omassa IGhimetsdssadn

» Kaikki jotka tykkadavat samasta asiasta,
vaihtavat paikkaa (ympyrad)

¢ Se joka ei ehdi I6ytadmaan ympyrag, jad
keskelle.

e Esim.: "mind tykkddn kalastaa”, kaikki jotka
tykk&avat kalastaa vaihtavat paikkaa. Tai
mind tykkadn marjastaa / vida / lenkkeilla
/ pyoraillé / isoista kuusista jne.
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LIITE 1 - Loimurace-tulostusarkit

ETSI LUONNOSTA...

..jotain syétavad

...jotain milléd voit naamioitua
(ota kuva naamioitumisestanne)

...jalkiéd metsdateollisuudesta

..jannittava paikka

...kaunis paikka

ETSI LUONNOSTA...

..jotain syétavada

..jotain millé voit naamioitua
(ota kuva naamioitumisestanne)

...jalkiéd metsdteollisuudesta
...jannittava paikka

...kaunis paikka

60000

..jalkia el@imista
...jalkié ihmisista
...millé voit tydllistya

...jotain mitd et ole ennen ndhnyt

...mistd tulet hyvalle mielelle

“ﬁ.wc‘

'S

\

...jalkia el@imista
...jalkia ihmisisté
...milla voit tyoéllistyé

...jotain mitd et ole ennen ndhnyt

...misté tulet hyvalle mielelle



TAVOITE:
Lisata lasten
tietoisuutta
|IGhirvuasta,

ekologisesta ruuasta,
syomisestd sekd
tavoista valmistaa
ruokaa luonnosta

KERHON SISALTO
VAIHTOEHTO 1

e Valmistetaan yhdessa

lettutaikina
Etsitddn luonnosta
jotakin sopivaa
lettujen kera
nautittavaksi esim.
marjoja
Keskutellaan
ekologisesta ruuasta,
Iahirvuasta sekd
miten luontoa voi
hyédyntaa
ravinnonsaamiseen
Loimuvihko

TARVIKKEET

Muurikkapannu ja
paistinlasta
Lettutaikina-ainekset,
paistinrasva, halutessaan
hilloa ja kermavaahtoa
Astiat, joihin lapset voivat
kerétd letun taytettd
Ruokailuvélineet
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3 KOKKAA KESTAVASTI
VALMISTETAAN EKOLOGINEN VALIPALA

Keskustellaan yhdessé ekologisesta ruuasta, syomisestd
ja ruuan valmistuksesta

LETTUTAIKINASSA VOI KAYTTAA
MARJOJA JA LUONNONYRTTEJA

Lettutaikinaan voi luonnossa lisGtd mm.
mustikkaa tai sesonkimarjaaq, silputtuna
nokkosen versoja, voikukan lehtié tai
puna-apilaa. Letut voi myds tarjota
tuoremarjojen kera. Luonnonyrtit pitaa
puhdistaa hyvin.

=)
°

Monia luonnonkasveja voi kayttad
ruuan-laittoon, kuten ravinteikasta
nokkosta

-@ VINKKEJA KESKUSTELUUN

Mit& on lahiruoka, mista sité saa ja
miksi sitd kannattaa suosia?
Minkdlainen ruoka on ekologista?
Mit& kaikkea luonnosta voi

hyédyntaa?
—4
\’@g; LOIMUVIHKO

Loimuvihkoon kirjoitetaan lettutaikinan

Tdassé paistuu nuotion hiilloksella
halsterissa itsekasvatettua sipulia ja
tomaattia.

ohje, kirjoitetaan ja piirretdén mité
luonnonyrtteja ja marjoja voi taikinaan

tai lisukkeeksi kayttaad.

-@ YRTTITEEVINKKI

Yrttiteetd voi valmistaa mm. Hauduttamalla puhdistettuja maitohorsman lehtid
ja kanervan kukkia tai nokkosta kuumassa vedessd. Mausteeksi voi kéyttéad

hunajaaq, sitruunaa ja sokeria.


https://www.valio.fi/tuotteet/valio-vapaan-lehman-taysmaito/

TAVOITE
Tutustuttaa lapsille
erilaisia
ravinnonhankinta-
menetelmid
luonnossa
ekologisesti

KERHON SISALTO
VAIHTOEHTO 2

Kalastetaan
Keskustellaan
ekologisista tavoista
hankkia ruokaa

Valmistetaan valipala

TARVIKKEET

Vdlipala-ainekset

Onki / siima, koukku, koho,
syotit , veitsi (ja haavi)
Astiat ja ruokailuvdlineet
Ensiapulaukku

KOKEILE: Kalaa voi myoés
paistaa nuotiolla. Perkaa ja
puhdista huolellisesti, mausta
suolalla.
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MUITA VINKKEJA LASTEN

RETKIRUOKAILUIHIN

KALASTETAAN JA VALMISTETAAN VALIPALA

KEPPICROISANTIT 6KPL

e (1 prk) croissant-taikinaa
* 1rkl sokeria
* 1tl kanelia

Liséksi
o 6 kpl grillitikkua/ohutta keppid
e 6 kpl palaa foliota

Levitd taikina alustalle, ripottele
pdadlle kanelia ja sokeria ja leikkaa
valmiiden katkoviivojen mukaan.
Laita n.15x20cm folionpala tikun
pddahdn. Kierrd taikinaa tikkuun
sokeripuoli sisddnpain. Paista
hiilloksella kokoajan k&adnnellen,
croisantit valmistuvat nopeasti.

Dippikastike
¢ 2 dl maitoa
¢ 1dl (tuoreita) mustikoita
e 1/2 | vaahtokarkkeja
» 1/2 dl sokeria

Soseuta maito ja mustikat. Sekoita
kaikki aineet kattilaan, kuumenna
kiehuvaksi ja sekoita kunnes
vaahtokarkit ovat sulaneet.
Jahmetytd jadkapissa noin tunti.

VINKKI

Halsterilla voi helposti valmistaa
kerrosleivan nuotiolla/hiilloksella:
Paahtoleipdd, voita, juustoaq,
kinkkua, tomaattia, ketsuppia,
muuta oman maun mukaan.

MUFFINIT NUOTIOLLA

* 3% dl vehnéjauhoja

o 2dl sokeria

¢ 2 tl leivinjauhetta

e 2 tl vaniljasokeria

¢ 1dl juoksevaa margariinia tai
rypsiodljyé

e 1dl kermaa
e 2 kananmunaa
o 2-3 dl mustikoita

Ohje: Laita nuotio tulille. Sekoita kuivat
ainekset puuhaarukalla ja lisdd voisula,
kerma ja kananmunat. Pyordayta
joukkoon mustikat. Jaa taikina joko
pieniin foliokuppeihin tai isompaan
foliovuokaan, ja paista ritilan paallé
hiilloksella n. 10-15min, kunnes pinta on
kauniin ruskea.

VIHERJUOMA

e Kypsé banaani

» Kourallinen villivihanneksia valinnan
mukaan, esimerkiksi: nuoria voikukan
lehtid tai kukan terdalehtid, mansikan,
mustikan, vadelman tai viinimarjan
lehtid, apilanlehtid ja kukkamykeréitd,
koivun nuoria lehti& tai lehtisilmuja tai
ryopattyd/kuivattua nokkosta

o Kaksi lasia puhdasta vettd

Ohije: Silppua vihredt ja paloittele banaani.
Lis@d vesi vahitellen tehosekoittimeen ja
sekoita sakeaksi juomaksi.

Vinkki: poimi yrtit mahdollisimman nuorina
ja kukintoja vasta kukkineina
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TAVOITE:
Perehdytdadan
toiminnallisten
menetelmien kautta
oman
IGhiympdriston eldin-
ja kasvilajeihin

4 LUONNON MONIMUOTOISUUS

OMAN LAHIYMPARISTON ELAIN - JA
KASVILAJIEN TUNTEMUS

- VINKKEJA KESKUSTELUUN

&)

¢ Mitd eldimid olet ndhnyt

KERHON SISALTO

Alkuleikki: Kasvit
sekaisin
Keskustelu
"Metsdn olio” -
Terraario
Loimuvihko
Loimurentoutus:
Sadutus
Seuraavan kerran
valmistelu

TARVIKKEET

Kierratettyja lasipurkkeja
Kierrétysmateriaalia
'Metsan olio’ -askarteluun
Materiaalia IGhiympdariston
kasvilajeista (kirjastoa
kannattaa hydédyntad)

VINKKI @

Voit kayttad kasvien
tunnistamiseen Google Lens
-kannykkdasovellusta tai
Luontoportti.com:n
selainpohjaista kasvien ja
eldinten tunnistusohjelmaa

metsdssa?

¢ Minkadlaisesta ympdristosta

mainitut tykkdaavat?

e Miten ihmiset toiminnallaan

vaikuttavat eldinten
elinympdristéén?

METSAN OLIO - TERRAARIO

Jokainen tekee luonnonmateriaaleista
oman 'Metsan Olionsa'. Olion voi tehda
esimerkiksi tikusta, kévysta tai kivestd.

Lasipurkkiin tehd@an viihtyisa
asuinympdristd oliolle. Materiaaleina voi
kdyttda multaa, soraa, sammalta, oksia,
kivig, kapyja, lehtid@ tai muuta
luonnonmateriaalia.

Voitte myos kierrattdd ja kayttda esim.
ylldtysmunasta I6ytyneita eldimid.

Tehk&d purkkiin kyltti, jossa on olion
nimi. Jokainen voi mydés keksia Iyhyen
tarinan/sadun oliostaan.


https://luontoportti.com/?identification=true
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4
\”@Z LOIMUVIHKO
PATVANKAKKARA
Kukin liimaa loimuvihkoon kasvin, minkd valitsi kasvit sekaisin leikkiin. JfJLLaa nii’r\ljisjra, Fe,“oisjra,
Vihkoon kirjoitetaan kasvin nimi ja minkdalaisesta ymparistosta se
tykkaa.

Jrie,nVarsiera, me,}sdnre,unoisjra

adh LOIMURENTOUTUS

> Metsdn ihmeellinen valtakunta

Talla kerralla loimurentoutuksessa hydédynnetddn sadutus
menetelmdad. Sadutuksessa tarkedd on, ettd satu on
kirjoitettu suoraan lasten suusta. Lapset vuorotellen
sanovat lauseen, ja ndin muodostuu pikkuhiljaa satu.
Sadun teemana on talla kertaa metsdn eldimet. Lopuksi
ohjaaja lukee sadun lapsille.

VINKKI: Rajaa satu lyhyeksi, jotta aika riittad.

SEURAAVAN KERRAN VALMISTELU

Valitaan yhdessd lasten ja ohjaajien
kanssa taajamakohde, jolla on merkitystda
omalle kotiseudulle kulttuurisesti. Se voi
olla museo, vanha rakennus tai muu
historiallisesti ja kulttuurisesti merkittéva
paikka. Sovitaan vierailukdynti, ja
muistutellaan lapsia mahdollisesti
muuttuneesta kerhokerran
aloituspaikasta.

Kuvassa vanhoja puutaloja Raumalla
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TAVOITE: 5 MINUN TAAJAMANI

Pohtia ja ymmartaa

ympdriston merkitysta YMPARISTON SOSIAALISTEN MERKITYKSIEN

yhteisdjen ja kulttuurin

nakokulmasta TIEDOSTAMINEN, YMPARISTON MUUTTUMISEN
TIEDOSTAMINEN

ALKULEIKKI:
Kantapddn kautta (n. 10min.)

Ohjaaja ohjeistaa lapsia kdvelemaddn sinne ténne
rajatulla alueella.

Puhuminen ja porukassa liikkkuminen ovat kiellettyjd.
Ohjaaja huutaa yhtékkia numeron ja jonkun kehonosan.

Esimerkiksi 5 polvea / 4 kantapadta / 5 pikkurillia jne.,
jolloin osallistujien on heti asetettava yhteen 5 polvea /
4 kantapddata / 5 pikkurillid, yksi kutakin.

Ne, jotka eivat mahdu mihinkdén ryhmédn tai joiden
ryhmd jaé vajaaksi, putoavat pois (tai antavat
seuraavan tehtdvan).

Leikki paattyy, kun jaljellad on vain kaksi osallistujaa.

KERHON SISALTO TAAJAMAKAVELY

Alkuleikki: Kantapddn Ldhdetddn tutustumaan omaan Idhitaajomaan
K vudesta ndkoékulmasta. Valitaan ohjaajien

autta johdolla jokin vierailukohde / -kohteita, jossa
Taajamakdavely + kdydéadén kierroksella. Se voi olla museo,
Voimauttava oikeustalo, kirkko, satama tai muu
historiaallisesti tai kulttuurisesti merkittéva
rakennus tai paikka, joka on vaikuttanut
Keskustelu keskeisesti omaan asuingmpdristoon.
Loimuvihko

valokuvaus

Retken aikana tdrkedd on lasten kanssa
aiheesta keskustelu. Voit poimia vinkkeja
TARVIKKEET allaolevista johdattelevista kysymyksista.
- Hyvadllé tuurilla voitte saada myds paikallisen
asiantuntijan retkellenne kertomaan kohteesta.

e Digikamera tai kédnnykka
e Sopiva vaatetus

e Evaat VINKKI: Retken voi toteuttaa myds pydrdaillen.
 Tarvittaessa pyora Voitte ottaa evadat mukaan, ja evéstelld lasten
valitsemassa paikassa!

OHJAAJA! Perehdy kohteeseen ennen retked.

@ VINKKEJA KESKUSTELUUN
o
¢ Mikd merkitys rakennuksella on téndpdivanad itselle ja paikkakunnalle? Miten
ne ovat muuttuneet nykypdivana?
¢ Minkdlaisissa paikoissa sind yleensd tapaat ystavid ja vietat aikaasi?
Minkdlaisia harrastuksia sinulla on?
¢ Mikd on taagjama ja miten taajamat ovat syntyneet?
Taajama on Suomessa vahintadn ¢ Asutko sind taajamassa, kaupungissa vai maaseudulla?
200 asukkaan rakennusryhmd,  Mitd sinulle merkitsee oman paikkakunnan kulttuuri, ja mité se on?
jossa rakennusten vdlinen . . . . . O
» Tuleeko sinulle mieleen alueellamme olevia vanhoja rakennuksia? Mik& on

etdisyys ei yleensa ole 200 metria
suurempi ollut niiden merkitys?




5 MINUN TAAJAMANI

Lapsi voi myds ilmeelld,
asennolla tai muulla tavoin
kuvastaa omaa tunnelmaansa
valitsemassaan
kuvauskohteessa

UvoukseSSG

kayttda

a Tulostus liimataan

TEHTAVAN TAVOITE

valossa.

historiassaan.

o

= 4

A

paikalla on.
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KUKA MINA OLEN?
- Voimauttava valokuvaus

Ota valokuva ystdvdstdsi hdnen valitsemassaan
itselle merkityksellisessa paikassa. Mité paikka
merkitsee hdnelle? Miksi han valitsi juuri tdman
paikan? Mitd merkitysté paikalla on hénelle
kulttuurihistoriallisesta nakékulmasta?

Tadman voivat lapset toteuttaa esim. puhelimiensa
avulla taajamakdvelyn ohessa. Lasten kanssa voi
valokuvauksen jalkeen pohtia, miten oma
kulttuuriympdristé on vaikuttanut siihen, keitd
olemme nuyt.

OHJAAJA!

Tehtdva vaatii ohjagjilta herkkyyttd asettua lapsen
asemaan, ja reagoida lasten tunteisiin ja ajatuksiin.
Ennenkaikkea kannustava ja salliva ilmapiiri on
tdssd harjoituksessa tarkead.

o Lapsi léytaisi kulttuurillisesti ja
sosiaalisesti merkittévid kohteita.

e Lapsi tutustuu itseensd ja oman
asuinympdristdnsd historiaan, kun
miettii kuvauspaikkaa, tunnelmaa, ja
sitd millaisena han haluaa itsensé
néhdad juuri nyt kulttuurihistoriansa

o Kuvattava padttad, mitka kuvat
kuvaavat hanta itseddn ja asioita,
joita hdn ndkee itsessddn ja omassa

@ POHTIKAA YHDESSA

Lasten kanssa voi valokuvauksen jdlkeen pohtia, miten oma
kulttuuriympdristd on vaikuttanut siihen, keitd olemme nyt.

("¥" LOIMUVIHKO

Kukin voi omaan vihkoonsa liimata printatun oman retkell& otetun
kuvansa ja kirjoittaa paikan nimen, miksi valitsi paikan ja kuka otti
kuvan. Vaihtoehtoisesti piirtad itsensa valitsemaansa paikkaan ja
kertoa paikasta sekd mit& paikka hdanelle merkitsee ja mikd historia
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TAVOITE
Retken voi toteuttaa
luomutilalle,
kierratyskeskukseen
tai luontoon
tutustuen
vaelluksella.

6 LOIMURETKI
LUOMUTILA, KIERRATYS TAI VAELLUS

PAIKALLINEN LUOMUTILA
Tutustutaan luomutuotantoon ja sen etuihin

. .. oy
@ VINKKEJA KESKUSTELUUN \”ﬁi"j LOIMUVIHKO
S
KERHON SISALTO o Mitd luomu tarkoittaa mielestdsi? Oliko tilalla jokin suosikkijuttu?
. ¢ Oletko ostanut luomuruokaa? Eldin, kasvi, paikka tai muu?
Aloitus o s o . o . )

. « Mikd on lahitila? Miksi olisi hyvé Miké jai parhaiten mieleen?
Tutustuminen suosia Ighitilan tuotteita Piirrd ja kirjoita siitd
kohteeseen esimerkiksi ruokakaupoissa? Loimuvihkoon.

Keskustelu
Loimuvihko
KIERRATYSKESKUS

TARVIKKEET S
Tutustutaan kierrétykseen

(voi toteuttaa myés KERHO 7 jalkeen)

» Retkelle sopiva vaatetus
e Evdadat ja juotavaa
e Loimuvihko, teippi ja kynat

@ VINKKEJA KESKUSTELUUN \ﬁ?? LOIMUVIHKO
o
 Mikd on kierratyksen merkitys? Etsi kierratyskeskuksesta jokin
o Mistd tavara ja vaatteet tulevat? esine ja keksi sille
¢ Onko vaatteilla muuta mahdollisimman monta
jatkokdyttoa? Keksi mitg? kierratysideaa. Piirrd ja kirjoita

o Oletko itse kierréattanyt? Loimuvihkoon.




6 RETKI

VAELLUS

Vaelluksella tutustutaan luontoon
harrastusmahdollisuutena, luonnon elié - ja
kasvilajeihin ja muuttuvaan ymparistéon.

KERHON SISALTO

Varusteiden
IaGpikGyminen
Vaellusmaaston
tutkiminen kartalta
Vaellus

Keskustelu

Evaat

Loimuvihko

Paluu

TARVIKKEET

Retkelle sopiva vaatetus
Evaat tai tarvikkeet

evdisiin

Juotavaa
Ruokailuvdlieet ja astiat
Loimuvihko ja kynd
Ensiapupakkaus

@ VINKKEJA KESKUSTELUUN

=)

o Keskustelua alueen ympdristostd

ja miten se on syntynyt?

Mité kasvi- ja hydnteislajeja
vaellusreitilld on? Tunnista Google
Lens:lla

Miten ympdristd on voinut
muuttua esim. 100 vuoden qjalla?
Ent@ millainen paikka voisi olla 100
vuoden kuluttua tulevaisuudessa?

ETSI VAELLUKSELLA

Jalkia ihmisesta

3 eri linnun laulua

Iso lehti

Muurahaisten polku
Keltainen kukka
Hassun muotoisia pilvid
Tai keksik@d yhdessa
jotain muuta etsittévaa
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4

5
\V’Nf: LOIMUVIHKO

Lapset kerdavat vaelluksella
16ytmansa kasvin vihkoon.
Kasvi teipataan kiinni,
kirjoitetaan sen nimi, paikka
mistd 16ytyi ja millaisella
kasvupaikalla kyseinen kasvi eli.

VAELLUSKEPPI

Tarvikkeet:

Puinen oksa/harjanvarsi

maaleja, lankoja, narua, hdyhenid,
kdpyja ja muita kierratys- ja
luonnonmateriaaleja

Katkaise pajusta noin itsesi
mittainen tukeva keppi. Koristele
keppi haluamallasi tavalla.
Tadman voi tehdd ennen vaellusta
tai muulla kerhokerralla.

EVAAT LUONNOSSA JA LUONNOSTA

Valmistakaa evddt nuotiolla kerhokerran 3:n ohjeista.

Voitte tehdd esimerkiksi lettuja, kerrosleivét tai muffineja ja
luonnonyrttiteetd. Kayttakdd mahdollisimman paljon materiaaleja
luonnosta paikan padltd. Yrtit kerdtddn aina puhtaalta paikalta, ei

Iaheltd tietd.

KOKEILE: kerdd esim. koivun lehtid, kanervan ja puna-apilan kukkia
(ja katajanmarja) ja hauduta kuumassa vedessd 5-10 minuuttia.
Tarjoillaan hunajan kera, mutta kdy sellaisenaankin.



TAVOITE:
Pohtia kiertotalouden ja
kulutuksen merkitysta
luonnolle ja miten voi itse
vaikuttaa kulutuksen
pienentdmiseksi omilla
valinnoilla.

Tama kerhokerta on
suunnattu yli 5.-luokkalaisille,
ja aarrejahdin kysymuykset
saattavat olla kinkkisid.

KERHON SISALTO

Alkuleikki: Roskat
roskiin!

Keskustelu
Kiertotalous -
aarrejahti tai retki
kierrdtyskeskukseen
Askartelu
Loimuvihko

TARVIKKEET

Aarrejahtivihjeet
Aarrejahtipalkinnot
Kontaktimuovia /
laminointikone ja -arkkeja

Rei'itin tai nitoja
Narua

Teippid, jos teippaat
vihjeet paikoilleen

£
V%

Kiertotaloudella tarkoitetaan
sellaista tuotanto- ja kulutusmallia,
jossa olemassa materiaalit ja
tuotteet hyoédynnetadn
mahdollisimman pitkalle
lainaamalla, vuokraamalla,
uudelleen kayttamalld, korjaamalla,
kunnostamalla ja kierrattamalla
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7 KIERTOTALOUS
OPITAAN KIERTOTALOUSTAITOJA

ALKULEIKKI:
Roskat roskiin!

Lapset jaetaan kahteen ryhmadan,
toiset ovat roskiksia ja toiset
roskia. Roskien ja astioiden nimet
voi sanoa leikkijoéille tai kirjoittaa
lapuille, jotka jaoetaan
osallistujille. Vaihtoehtoisesti
roskat voi antaa myoés
konkreettisesti leikkijoille.
Tarkoituksena on kulkea ympdri
tilaa ja 16ytaa oma pari.
Pariehdotuksia esim. akku +
ongelmaijéte, banaanin kuoret +
biojate, jauhelihapaketti +
energiajdte, foliopakkaus +
kaatopaikkajate, vanha lelu +
kierratyskeskus, jne.

Biojateastia voi kulkea
ympdriinsd ja kysya roskilta,
ovatko he biojatteita tai
metallipurkki voi kyselld, misté
16ytyisi metalliastia. Lopuksi
kaikki parit esitellaén ja
mietitédn, ovatko kaikki oikeissa
paikoissa.

-@- VINKKEJA KESKUSTELUUN

o

e Miksi kiertotaloutta tarvitaan?

o Raaka-aineiden ja materian
kayttod lisddntyy kokoajan.
Raaka-aineiden jarkevalla
kaytolla voidaan mm. véhentdd
ympdristéon kuormitusta ja
hiilidioksiidip&adastoja

e Miten kiertotalous ndkyy sinun
arjessasi? Kierrdtéatko?
e Oletko kdéynyt kierrétyskeskuksissa?

KIERTOTALOUS - Aarrejahti

Miten homma toimii?

Aarrejahdissa lapset etsivat kirjaimia. Kun lapset 16ytavat yhden kirjaimen, sen
takana on vihje seuraavalle. Lapset kirjoittavat kirjaimet jarjestyksessad paperille,
kunnes muodostuu sana. Sana kertoo aarteen paikan. Aarrejahti on suunniteltu
niin, ettd sen voi toteuttaa paikassa, josta 16ytyy rakennus /
rakennusmateriaaleja sekd pihasta puita ja normaaleja luonnonmateriaaleja.

Kiertotalous - aarrejahdin
kirjainten sijoittelupaikat vaativat
ohjaaijilta luovuutta ja valmistelua.
Paikat ovat ajateltu niin, ettd ne
I6ytyisivat useammista
kerhopaikoista.
Aarrejahtikorteissa on myos
kirjoitustilaa, johon voit kirjoittaa
oman vihjeesi seuraavalle
kirjaimelle. Aarrejahdin aikana
lapset voivat kdyttaa internettia
tai ohjaaqjien tukea apuna tiedon

etsimisessa. Aarrejahti jatkuu seuraavalla sivulla ——



7 KIERTOTALOUS
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KIERTOTALOUS - Aarrejahti jatkuu

Aarrejahdin kirjaimista muodostuu sana ENERGIAJATE.

» Aarteen voi piilottaa energiajdteastian taakse /
viereen. Mikdli ulkona ei ole energiajateastiaaq,
kerhotilan keittion energiajateastia.

o Tulosta liitteistd aarrejahtikortit (s.20-22), ja
sijoittele ne korteissa madriteltyihin paikkoihin
(vastaus).

e Aarrejahtia voi soveltaa vanhemmille kerholaisille
soveltuvaksi niin, ettd leikkaa kuvavihjeet korteista

e VINKKI . ariteko, j0sSA ois.
-G ) n gmponsmte ienet P
Sl » ﬂcmmen o ) nosta. pPien
°  Kierrd idan kaikkien pa coksiin
tarvitaan Mme hdessd suuriin MUY

ASKARRELLAAN KIERRATTAEN

Kirjankansista, sivuista ja kuivakukista
kirjanmerkki.

(@ VINKKI
o
Tarvikkeet: vanha kirja, kontaktimuovia. Vanhasta hihattomasta t-paidasta
kuivakukka/-lehtid, limaa ja narua tai voi valmistaa ekologisen kauppa-
nauhaa kassin. Paidan helma solmitaan tai
neulotaan kiinni. Hihat toimivat

e Taita noin 12x17cm kirjan kansi kahtia katevasti kantokahvoina.

pituussuunnassa.
e Reuvi kirjan sivusta siivu
* Asettele sivusiivu ja kuivakasvit kannen — 4

padille. Voit kéyttaa puikkolimaa. ’”;? LOIMUVIHKO
o Asettele kontaktimuovi kasvien padlle

niin, ettéd menee vahan koko merkin yli. Lapset valitsevat jonkin esineen ja

o Siisti reinat suoraan
e Tee merkin padhdan rei'ittdjalla reikd ja
solmi nauha tai naru kiinni

kirjoittavat ja piirtavat
kiertotalouden esimerkin
Loimuvihkoonsa.



7 KIERTOTALOUS - LIITTEET: Aarrejahtikortit

Ensimmainen kortti
annetaan lapsille.Vihje
ensimmadiselle rastille:
Sellainen hiilinielu, jota

tarvitaan mydés Jouluna.

VASTAUS: kuusi

Vihje seuraavalle:
Sen painosta 99% on puukuitua

Tiesitkd? Puukuitu eli puumurske on
ympdristoéd sédstavd, nopeasti vusivtuva
kiertotalousraaka-aine parhaimmillaan.

VASTAUS: talouspaperi
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Vihje seuraavalle:
Kun tdmdan materiaalin
kayttdikd on lopuillaan,
siitd tulee hyoétyjatetta.

VASTAUS: talon seindlauta

Vihje seuraavalle:
Seuraava kirjan sijaitsee paikassa,

minka Iaheltd 16ytyy maailman
kierratetyintd materiaalia. Tdman
materiaalin ominaisuudet sdilyvat
kierratyksestd huolimatta
erinomaisesti.
Mikd se voisiolla? TE_ _ _ ??

VASTAUS: terdas



7 KIERTOTALOUS - LIITTEET: Aarrejahtikortit

Vihje seuraavalle:
Seuraava kirjain sijaitsee
paikassa, josta l16ytyy myds
madailman toisiksi kysytyinta
luonnonvaraa.

VINKKI: Se tuntuu mukavalta myés
varpaiden alla!

VASTAUS: hiekka

Vihje seuraavalle:
Puukuitu kiertdd lansimaisessa
taloudessa 6-7 kertaa eri
puutuotteissa: esimerkiksi

hienopaperista sanomalehtipaperin
ja kartongin kautta tdhdn
paperilajiin, mista l6ytyy seuraava
kirjain.

VINKKI: Yhdestd puusta saa tatd paperia
yhden suomalaisen tarpeisiin n. 16 vuodeksi.

VASTAUS: wc-paperi
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Vihje seuraavalle:

Sellainen lasi, joka ei kuulu
lasinkerdykseen

VASTAUS: ikkunalasi

Vihje seuraavalle:
Taman puu toimii
ihanteellisena
polttopuuna, koska se
palaa tasaisesti ja sillé
,on hyva lampdarvo. Sen
tuohi on myds
erinomainen sytyke!

TIESITKO? Puusta valmistetut tuotteet
voidaan elinkaarensa lopussa hyédyntad
bioenergian tuottamisessa, jolloin niihin
sitoutunut energia otetaan talteen ja hiili
palaa luonnon kiertokulkuun. Samalla
voidaan korvata fossiilisten
polttoaineiden kdyttoa.

VASTAUS: koivu
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Vihje seuraavalle:
Taman tuotteen voi uusiokayttad.
Mikd& se voisi olla?

TIESITKO? Uusiokayttd on tuotteiden
vudelleen kdyttamistd / muokkaamista
uuteen kayttdtarkoitukseen sopivaksi.
Kierratys kdsitteessa taas ajatellaan, ettd
tuote on jossainvaiheessa ollut jatettd.

VASTAUS: mistd voi kierrattad, esimerkiksi takki,
lasipurkki, joku muu oman valinnan mukaan

Vihje seuraavalle:
Seuraava kirjain sijaitsee
jossakin sellaisessa paikassa,

jossa on biohajoavaa
materiaalia |&hella.

Tiesitkd? Biohajoava materiaali pilkkoutuu
luonnossa pienemmiksi rakenneosaksi, eli
"osaksi luontoa” .

VASTAUS: Energiajateastia
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Vihje seuraavalle:
Seuraava kirjain sijaitsee
paikassa, jossa on
|Ghistdllad ongelmajatetta.

VASTAUS: Esimerkiksi energiasddéstélamppu,
jaakaappi tai muu sdhkoélaite.

OHJE:

¢ Leikkaa vihjeet viivoja pitkin
korteiksi.
Voit myds laminoida tai paallystaa
kortit kontaktimuovilla ja kayttad
uudelleen.

e Tee kortteihin ref'ittimella reiat
kortin sitomista varten.

* Aseta vihjekortit paikoilleen, 1aht6 1
kortin paikalta ja seuraava vihje on
kuusessa/kuusen lahelld.

VINKKI:

Voit avustaa lapsia ja antaa
lisGvihjeitd, jos korttien valmiit vihjeet
ja kuvat eivat riitd.
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TAVOITE:

Pohtia kiertotalouden ja 7 ° 2 KI E RTOTALO U S

kulutuksen merkitystda
luonnolle ja miten voi itse

vaikuttaa kulutuksen RETKI KIERRATYSKESKUKSEEN

pienentdmiseksi omilla
valinnoilla.

MUOTINAYTOS

Selvittdkad ennen
kerhokertaa, olisiko
mahdollista vierailunne
aikana tehdd kierrétyksestd
I6ytyvid vaatteita ja
asusteita kayttamalla

muotindytos?

Hassutelkaa ja ottakaa
kuvia muodikkaista
luomuksista.

Halutessanne voitte tehda
muotindytoksestd vaikka
somevideon!

KERHON SISALTO -‘@’- VINKKEJA KESKUSTELUUN

=)

e Muotindytoés

e Mikd on kierrétyksen merkitys?
kierratyskeskuksessa  Misté tavara ja vaatteet tulevat?

o Keskustelu « Onko vaatteilla muuta jatkokdyttéd? Keksi mitd?

e Loimuvihko Oletko itse kierrattanyt?

Loydatko kierratyskeskuksesta mitaan mita voisit
TARVIKKEET hyodyntaa askarteluissasi?

o Kdannykkda kuvaamiseen
« Loimuvihko Etsi kierratyskeskuksesta jokin esine ja keksi sille mahdollisimman monta

kierrdtysideaa.

Esineitd voi myos olla useampia ja niitd yhdistelemalld keksid ihan uusi
kdyttotarkoitus tai idea. Luovuutta ja mielikuvitusta tdssa tehtdvassa saa
kayttad rajoittamattal

Mité muita ideoita I6yddatte yhdessa?

—4
\/Q/%"/LOIMUVIHKO

Piirrd ja kirjoita Loimuvihkoon paras
ideasi minkd sait
kierratyskeskusvierailullasi.




TAVOITE
Saada lapset
pohtimaan omia
toimia ja tekoja
vaikuttaa
ilmaston-
muutokseen

KERHON SISALTO

Alkuleikki
Keskustelu
llmastonmuutoksen
arvoitus

Loimuvihko
Vaihtoehtoisesti
ilmastonmuutosteos

TARVIKKEET

o Tulitikut

» Paperia ja kynia

* 6 mukia ja vettd / mehua

» Ohut keppi / onkivapa /
harjanvarsi tms.
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8 ILMASTONMUUTOS

ONKO ILMASTONMUUTOS VAIKUTTANUT OMAAN
LAHIYMPARISTOON?

.‘@'. VINKKEJA KESKUSTELUUN

a

e Mitd tarkoittaa ilmastonmuutos?

¢ Miten ilmastonmuutos vaikuttaa
sinun arkeesi ja
Iahiympdristo6si?

¢ Milla tavoin voimme hillita
ilmastonmuutosta?

ILMASTONMUUTOKSEN ARVOITUS

OHJE:

Tassa tehtavassa lapsilta
vaaditaan ryhmatydskentely- ja
ongelmanratkaisutaitoja. Tehtéava
on suunniteltu helposti
toteutettavaksi niin, ettd et
tarvitse suurta maarad
rekvisiittaa (tarvikkeet listattuna
vasemmalla).

Arvoitus jatkuu seuraavalla sivulla ——
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ILMASTONMUUTOKSEN ARVOITUS jatkuu

Tehtéva koostuu korteista, joita ohjaaja antaa
ryhmadlle pohdittavaksi. Kun edellinen tehtdvéa on
ratkaistu, voidaan siirtyéd seuraavaan. Tarke&d on
kannustaa lapsia pohdintaan! Myés ohjaaja voi
johdatella keskustelua.

TEHTAVAKORTIT:
o Tulosta tehtdvdakortit (5 tehtdvad ja vastaukset,
liitteend seuraavalla sivulla).
e Jaa kortit lapsille sitd mukaa kun he edistyvat
tehtdvdassa.

IL
SO tMasTO, PELASTAMASSA
Keksiiks tiimip

h:dastqm,-se en>

eteentulert ha

St
Pustyttexs ratkq o”rr""“toksen

. ise
asteet jq °"9elmat9maan

4
@LOIMUVIHKO

Kirjoita tekoja ja toimia miten itse voit omilla toimillasi

vaikuttaa ilmastonmuutokseen. ‘
Tee listq, ja sitd mukaa kun toteutat listassasi olevan SA\‘E 6“ ‘“
teon/toimen, kuvita kohta aiheeseen sopivin elementein €A" \

X
piirtden tai askarrellen. 1& g‘\ﬁ‘a

ILMASTONMUUTOSJULISTE / -TEOS

gg(‘c\'e % sS;,,Q
W TARVIKKEET:
N ON'TC g < Pahvia / kartonkia, kynié, sakset, nitoj i'iti
A , kynid, sakset, nitoja, rei'itin,
(.‘,IVE V)4 T, (askartelu)ymaaleja, pensseleitd, luvonnonmateriaaleja (hiekkaa,

lehti&, kasveja), kierrdtysmateriaaleja (vanhoja papereita,
lehtid, kananmunakennoja, kankaita), liimaa, narua yms.

AIHE:
Esimerkiksi:
e Mikd on juuri sinun mielestdsi huolettavinta ilmaston
muutoksessa ja miten ehkdisisit sita?
o Miten ilmastonmuutos ndkyy luonnossa?
e Maapallo 100 vuoden p&dstd - kun se pelastui
ilmastonmuutokselta.

Kaytd mahdollisimman paljon kierratys- ja
luonnonmateriaaleja. Toteutustapa vapaa, kuvaava tai
abstrakti. Vain mielikuvitus rajana!l

Keskustelkaa tdistdnne. Jokainen sanoo yhden positiivisen
asian omasta sekd toisen tyodsta.




8 ILMASTONMUUTOS - LIITTEET: Arvoituskortit KERHOT 8/10

o TEHTAVA

Tiesitko, etté 30% maailman
kasvihuonepddstdistd syntyy ldmmodn ja
s@hkon tuotannon aikana? Tiedattekd,
minka&laisia ekologisia keinoja on tuottaa
s@hkod? Miten sdhkdd voi sédstaa?

Asettele 6 tikkua niin, ettd
jokainen koskettaa toisiaan

Keksitkd, miten seuraava tehtava liittyy
aiheeseen?

eTEHTAvA

Perheell& on kauppapdiva ja tulisi
valmistaa ruokaa. Suunnitelkaa ateria,
joka kuormittaa mahdollisimman vahan
ilmastoa. Miettikdd erityisesti kuinka
kaukaa ruoka tulee, ja onko se
ekologista. Mitd teette pakkausjatteille?

TEHTAVA ,///
© \

Viikonloppu léhestyy ja olisi kiva touhuta Mysteeri lomareissulla:
jotain mukavaa koko perheen voimin. Olipa kerran perhe. Perheessd
oli 10 lasta. Sateenvarjoja oli

Perhe on haaveillut ulkomaan matkasta, kuitenkin vain yhdeksan.

Minkdan sateenvarjon alle ei
mahtunut kahta lasta. Miksi yksi
lapsi ei kastunut?

mutta myds muut kohteet ovat mielessa.
Suunnitelkaa yhdessé jotain mukavaa

ekologista tekemist& lomalle. Perheen
nuorimmainen tarvitsisi myds vusia
ulkoiluvaatteita lomareissua varten, mistd (")
ja miten néité hankitaan? N
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0 TEHTAVA Katsokaa laseja, ja pohtikaa kuinka paljon on

19cm vettd ja mitd vaikutuksia silla on, kun koko

maailman merenpinta nousee sen verran.

) TEHTAVA:

IImastonmuutoksen yksi seuraus Tasapainottakaa "meret” eli lasirivi niin, ettd

|iittgg maailman vesistdihin: allaolevista laseista tulisi muodostaa rivi, jossa

Merenpinnan nousu ja joka toinen lasi on tyhjd ja joka toinen téysi. Vain
. .. . yhtd lasia saa liikuttaa.

meriveden Idmpeneminen. ... Kun toisella puolella maapalloa jad sulaa, se

Tiesitkd: Valtamerien pinta on ndkyy koko maapallon merenpinnan
noussut ilmaston [dGmpenemisen nousemisenal
seurauksena keskimaarin noin

19 senttimetrid 1900-luvun alusta — — —
ja nousee talla hetkellé noin
kolme millimetrid vuodessa.

eTEHTAvA b o NV ¥
raE AT

Joko olette oivaltaneet, mik& on kaikista tdrkeintd, jotta ilmastonmuutoksen
hillitsemisesta tulee mahdollista? Mikdli ette keksi, ratkaiskaa seuraava tehtéva,
ja pohtikaa tehtavdn ratkaisemisen jalkeen, mikd@ auttoi teitd onnistumaan.

Tehtdvan suorittamiseen tarvitaan pitkd, kevyt keppi, esim. Harjanvarsi tai oksa.
Ryhman on laskettava tanko mahdollisimman tasaisesti ja varovaisesti maahan, ettei
lasinen tanko mene rikki. Tanko asetetaan lasten kdsien varaan (tai isompien lasten
kanssa voi kokeilla kannattelua sormilla tai sormella). Lapset ovat kasvot vastakkain
kahdessa rivissd. Kadet ovat navan korkeudella ojennettuna kyyndrvarsista noin 90
asteen kulmaan. Tangon on oltava tarpeeksi pitkd ja kevyt, koska tehtéva perustuu
silhen, ettd pystyy pitdmdadn tangon tasapainossa sitd laskettaessa. Jos tasapainoa ei
saada aikaan, tangon toinen pdd nousee tai laskee toista nopeammin ja talldin tehtava
aloitetaan alusta. Ryhman tehtévand on laskea tanko seuraavin kriteerein:

kaikilla on oltava sopimuksen mukaan joko molemmat kddet/sormet tai toinen kdsi
tai yksi sormi kiinni tangossa

tangon on pysyttdvéa vaakasuorassa ja pdiden tulee laskeutua maahan yhté aikaa
tanko ei saa missaddn vaiheessa nousta yléspdin

Ei muuta kun testaamaan, tehtdva on yllattdvan haastava ja ilman yhteistyéta se ei
onnistu!




0 TEHTAVA

VASTAUS: Takkaa kannattaa polttaa, eikd puu pala yksin.

Puuldmmitys on CO2-neutraalia eli palamisessa tuotettu
hiilidioksidi kaytetédn vudelleen puun kasvaessa. Vastaava
CO2 madra vapautuu ilmaan myds puun lahotessa metsiin.
Ndin ollen puuldmmitys ei lisd& kasvihuoneilmiéta.
¢ puuldmmitys toimii myds kriisiaikoina, kunhan puiden
varastoinnista on huolehdittu.
o oikein poltettuna ympdristéystavallistd: padstdjen rikki-
ja typpioksidimdadrat vahdaisid.
e puu on uusiutuva, kotimainen energialdhde

e TEHTAVA

VASTAUKSIA: ladhiruoka, ympdristémerkityt tuotteet

e TEHTAVA

KERHOT 8/10

IDEOITA VASTAUKSEEN: Lentamisen valttaminen, Idhimatkailu, tekeminen luonnossa,

kierrattdminen
ARVOITUS: Ei satanut

o TEHTAVA

VASTAUS: Kaada neste 2. lasista 5.lasiin

e TEHTAVA

VASTAUS: Maailmanlaajuinen yhteistyé.

Ei riitd, ettd yksi maa tekee kaikkensa muutoksen hillitsemiseksi, vaan tarvitsemme

kaikkien maiden ja jokaisen yksilén panostusta.
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TAVOITE:
Liikettd luonnosta
rastiradan tarkoituksena
on innostaa lapsia
metsdliikuntaan. Lisdksi
kerhokerran tavoitteena on
kehittad lasten
yhteistyodtaitoja
pulmallisilla
ryhmatehtavilla.

9 LUONTO HARRASTUSYMPARISTONA

LOIMU - LIIKETTA LUONNOSTA
RASTIRATA

Liiketté luonnosta rata on helppo toteuttaa missé
vain, misté 16ytyy metsdd. Radalla yhdistyvat
luontoliikunta, hauskuus sekd
ryhmaétyoskentelytaitojen merkitys.

Rastirata koostuu kahdeksasta rastista, voit valita
niist& sopivimmat tai toteuttaa vaikka kaikki. Mikéli
kerholaisia on enemman kuin 5 lasta, kannattaa rata
toteuttaa useammassa ryhmdssd. Kuitenkin
vahintadn 4 per ryhma. Kayténndsséa esimerkiksi

ryhmé numero 1 ldhtee kiertdmadn rataa rastilta 1,
ryhma nro 2 rastilta 2 jne. Suositus olisi, etté rastilla
olisi ohjaaja ryhmén kanssa., tai sitten ryhmaldisten
kanssa voi sopia rastilla kdytettdvan ajan (suositus:
15min). Koko radan toteutukseen voi varata 2h aikaa.

Radalla voi myés kdayttad pisteytysta, ja
voittajajoukkueen voi halutessaan palkita. Voit
sijoittaa rastit sovitun kierroksen / pururadan
varteen, tai tehdd lapsille kartan rastien paikoista.

KERHON SISALTO AVAIN ONNISTUMISEEN ON YHTEISTYO!

o Rastirata

e Loimuvihko 0 POROAITAUS

VALMISTELUT:

TARVIKKEET Valitse metsdstd kohta, missé on kolme
Narua puuta Idhekkéin kolmiomaisessa

muodostelmassa. Kieputa narua / koytta

) . puiden vdlille niin, ettd tulee ikddnkuin

vesiastia kolmionmuotoinen aitaus. Narut voivat olla

kompassi esimerkiksi kolmessa kerroksessa (ks.

kaUJO ja korl/omporl yldpuolelta kuva).
sokolle huivi

lankun palasia

Ryhmén tehtdva on pddstd "poroaitauksen”
sis@ltd pois mahdollisimman vahilla osumisilla

g aitaan. Mikdli aitaan osuu, tulee Op. liman

% i LOIMUVIHKO toisen apua se ei onnistu, kaverit voivat
auttaa toista aidan sisépuolella ja aidan

ulkopuolella. Mutta kukaan ei saa osua
Piirré tai kirjoita aitaan.
loimuvihkoon sinun
lempitapasi liikkua
luonnossa!

matalin taso Op
keskimmadinen taso 1p

ylin taso 2p

korkeimman langan ylitys 3p
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e SUON YLITYS

OHJEISTUS:

Valitkaa metsésta / metsdautotieltd kohta, johon on helppo
merkitd reitti pisteestd A pisteeseen B. Ryhmadlle annetaan
ryhmadldisten madarasta riippuen tiettymadra pienid
lankunpatkia (voi olla myés jotain muuta vastaavaa)
kdytettavaksi. Esim. Viidelle ryhmadéldaiselle kolme lankun palasta.

Ryhman tehtdvana on ylittad "suo” kayttden apunaan vain
toisiansa ja lankun palasia. Mikali tipahtaa, joutuu palaamaan
takaisin.

Keinoja on monia! Tdssd rastilla voi myoés ottaa aikaa.

3 NARUKAVELY SILMAT SIDOTTUNA

VALMISTELUT:
Vedad naru lasten kasien korkeudelle metsddn puusta puuhun (esim. 50m). Kayta
helpohkoa maastoaq, jossa voi olla muutama haastavampi kohta.

OHJEISTUS:

Ryhman tehtdva on valita yksi, joka kulkee sokkona muiden ohjeistamana
pitéden narusta kiinni kokoajan kdsillaén. Matkalla haasteita tuovat
mattadt, puun runkojen ylitykset ja epdtasainen maasto. Mikdli haluaa
haastetta, voi sokolle antaa kuljetettavaksi esimerkiksi pienen vesimpadarin
- Se ryhmad, jolta ldaikkyy vahiten vettd, saa tastd taydet pisteet! Tassakin
yhteistyd on tarkeinté, muiden ryhmaldisten on ohjeistettava sokkoa, ja
sokon taas luotettava ryhmalaisiinsa.

VALMISTELUT:

4 AARREJAHTI Pillota metsdan aarre (luovuus rajanal). Sijoita aarre 20m rastilta eteldn
suuntaan. Lapset ratkaisevat (morse) salakirjoituksen, jotta saavat vihié
aarteen sijainnista. Tulosta alla oleva kortti.

Ratkaisu on: "Aarteen paikka on 20m eteldn suuntaan.” >€

AARREJAHTI

Merirosvot ovat piilottaneet aarteen, ja
jattaneet viestin toisillensa aarteen olinpaikasta.
Ratkaisetko sind aarteen olinpaikan?

O: » Do N X X < € A » W O U O
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e KUINKA MONTA KAPYA?

VALMISTELUT
Kerdd kapuyja koriin ja laske ne. Lasten tulisi arvata, monta
kapyd korissa / lasipurkissa on.

Tdhén voi myés ottaa pienen skaban - Miké ryhma pddsee

Iahimmaksi?
6 METSAN KONSERTTI o KAPYKULJETUS
OHJEISTUS RYHMALLE: Kdvyn kuljetus pisteestd A pisteeseen B keppid apuna
Kerdtkad luonnosta kivid, keppeja, kdyttden. Jokainen ryhman jasen voi tehdad viestinomaisesti
hiekkaa, kaarnaa yms... Mielikuvitus kuljetuksen vuorollaan. Tdhdn voi ottaa myos kisailua mukaan
rajana! - Nopein ryhmdé voittakoon!
Tehk&d oma konsertti, kayttakad Kuka ryhma kuljettaa képyé nopeiten? Tdéma hullunkurinen
rytmejd, rummutusta ja mité ikind tehtéva koettelee kdrsivdllisyytté. Kaikista térkeinté on
keksittekddn. Miten luonnonmateriaaleilla kuitenkin kaverin kannustaminen!

voi soittaa?

METSAPARKOUR e

Metsé on mité parhain ympéristé parkourata! Alustat ovat pehmeitd, ja haasteita I16ytyy metsdsta riippuen
kallioista, puista ja kivistd. Metsd maastona kehittdé mité parhaimmalla tavalla motorisia taitoja, koska
maasto on harvoin tasainen. Ei muuta kun kokeilemaan!

VALMISTELUT:
Valitse metsdstd paikka, jossa on sopivasti haastetta (kivid, puunrunko, kalliota, puunoksa tms.). Voit myés
virittdd metsadn liaanin, tai vetdad kiristetyn sidontaliinan puusta puuhun tasapainoilua varten.

Opetelkaa yhdessa
metséaparkourliikkeitd

OHJEISTUS:
Puunrungon ylitys

- ja alitustyylit
Kiipeilytyuylit
Oksaheijari

Kallioponnari
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TAVOITE:

Luoda erilaisia 9.2 LUONTO HARRASTUSYMPARISTONA

askarteluja ja kasitoita

luonnonmateriaaleista TA| DETTA LUON NOSTA

sekd kierratysta
hyoédyntaen.

Voit toteuttaa
tdman kerhokerran
omana kertanaan,

tai sitten

ammentaa muille
kerhokerroille
askartelu - ja

toimintaideoita.

KERHON SISALTO OLLAAN LUOVIA LUONNOSTA!

o Askartelua
luonnonmateriaaleilla
e Loimuvihko

OKSAKORISTE
Tarvikkeet:
w Narua, liimaa / reijitin, seka
e Naruaq, liimaa / rei'itin luonnonmateriaaleja
 erialisia
luonnonmateriaaleja Etsikdd luonnosta mieluisat oksanpdtkat.
askartelusta riippuen Ripustakaa oksaan narulla roikkumaan

varikkaitd lehtid, kapyjd Kavyt voi myoés
maalata varikkdiksi.

NAAMIOITUKAA!

Kuka saa aikaiseksi pdivan
hienoimman lookin? Voitte ottaa

\

mus ik .
T yos vuodenaikaan sopivan
teeman, kuten Halloween, Joulu,

pdadsidinen tms.
Tee vihkoon pieni

taideteos
luonnonmateriaaleista
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KAPYLEHMAT -

TARVIKKEET:
Kdapuyjd, oksia, sammalta ym. luonnonmateriaaleja sekd
ravtalankaa

Kdpylehmdat ovat klassinen luontoaskarteluidea. Jokainen tiet&a
miten lehmét tehdddén, mutta taideteosta voi jalostaa
kokonaiseksi maatilaksi, tai vaikka lehmandyttelyksi.
Rakennuksia voi tehdd risuista ja kepeistd (kieputa keppejd
rautalangalla yhteen), sammaleesta heindpaaleja jne. Tassakin
askartelussa ohjaajan heittéytyminen ja lasten innostaminen
teemaan on avainasemassa!

LEHTIELAIN

TARVIKKEET
Paperia / taustapahvi, kartonkia, silmdt, liimaa ja tussi

Etsik@d luonnosta eri muotoisia lehtid, joista voitte
koota sellaisen eldimen kun haluatte. Opetelkaa
samalla puulajeja. Vaahteran lehdet sopivat porréisille
eldimille turkiksi, ja pajunlehdet ovat taas oivia korvia!
Liimatkaa lehdet paperille, laittakaa silmat ja suu
paikoilleen. Lehdistd voi koota myés siilin samalla
idealla, piikkeina toimivat hyvin m@nnyn neulaset.

MINUN METSANI

TARVIKKEET:

Pahvilaatikko tai pahvin palasista koottu
kehikko ja luonnonmateriaalit. Halutessanne
voitte kdyttdd myos kierrdtettyjad valmiita
hahmoja, legohahmoja tai valmistaa asukkeja
itse vaikka kivistd ja kdvyista.

Myéds kivia voi tuunata
luonnonmateriaaleilla ja
tehdd@ hauskoja hahmoja

Tassa taideteoksessa voi kayttdd luovuutta! Etsikdd luonnonmateriaaleja, ja
kootkaa teidan "unelmien metsd". Aiheena voi olla myds metsd leikkipaikkana, tai
muu kerhokerran teemaan sopiva aihe. Sitten vain luovuutta kehiin ja
asettelemaan luonnonmateriaaleja!

MAALAA KASVEILLA

TARVIKKEET:
Vahvaa paperia, alusta, luonnonmateriaalit ja kasvit

Tdahan maalaukseen ei tarvita varejd, silld ne 16ytyvat luonnosta!

Lasipurkkeihin voi liimata Monista kasveista irtoaa hyvin paperille varia. Taideteosta voi tdydentdd siihen
kuivuneita syksyn lehtia. limatvuilla kasveilla / kukilla. Parhaiten tdhan taideteokseen sopivat: voikukka,
Liimaa pitadd myos levittad mustikka, villivadelma, horsman kukat, erilaiset lehdet ja kanervat.
lehtien pdadlle. Suositellaan Voitte testata myds vasaralla naputtaa kevyesti kasvia leivinpaperin Iépi, tuleeko

patterituikkua. esiin varin lisdksi kasvin muoto.




TAVOITE:
Miettid omaa
ekologisuutta ja
ekologisia
valintoja. Miten
lisdtd oman arjen
ekologisuutta.

KERHON SISALTO

Alkuleikki
Pakohuone

Mun ekoteko
Palaute kerhosta
Lopetus

TARVIKKEET

Bingolaput

Boxi, jossa kiinni
koodilukko

sakset ja munalukko
(avaimella)
Pakohuonevihjeet
Loimuvihko

KERHOT 10/10 &)

10 EKOLOGISUUS ARJESSA

.‘@. VINKKEJA KESKUSTELUUN

=)

o Mietitddn yhdessa, kuinka jokainen voisi vaikuttaa omaan arkeensa: Miten
tehdd arjessa parempia valintoja? Pohtikaa esimerkiksi kulkemista,
tavaroiden hankintaa, kaupassa kdyntid, kierratysta...

PAKOHUONE - Auta pysayttamaan outo leva

ENNEN PELIA: Rajaa peli tietylle alueelle (kerhotila, kota, merkattu alue metsdssa)
lue ohjeistus hyvin ja valmistele materiaalit

TARVIKKEET: Muovipullo, kirjekuori, boxi, jossa kiinni koodilukko/munalukko
avaimella, sakset ja printattavat liitteet

TARINA:

Ympdristdbiologi Pilvi Meriheind on
tutkimassa rannikon merieldmad. Han
huomaa ettd rannalla kasvaa
erikoisen ndkoistd levad, joka ei kuulu
alkuperdiseen seudun kasvistoon.
Levd levidd hurjaa vauhtia. Pilvin pitaa
nopeasti selvittdd mikd saa oudon
levéin kasvamaan niin hirvedd vauhtia,
ettd kohta rannalla ei pysty mikaan
liikkumaan.

OHJAAJA:

Tutustu huolella liitteend olevaa 'Pakohuone, ohjeet ohjaajalle’
-tekstiin (s.36). Liitteend myos vihjekortit, joista voit ohjata pelin
kulkua, lukea tarinaa ja ohjeita lapsille.
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MINUN EKOTEKONI

Jokainen nuori valitsee yhden asian omaksi
ekoteokseen. Se voi olla esimerkiksi "Lisdén
pyorailya”, "Korjaan vaatteeni”, "Suosin
kierrdtettyd” tai "kierrdtdan".

Ekoteko kirjoitetaan/ piirretdan
loimuvihkoon ja esitelldan muille.

—

’7/;,/’ LOIMUVIHKO Kirjoita ja piirrd Loimu-vihkoosi Loimu-kerhojen paras hetki, idea tai kokemus.
‘ Miksi se oli paras mielestdsi?

PALAUTE KERHOSTA

o Keskustelkaa yhdessé Loimu-kerhojen kokemisesta.
e Mikd oli mukavinta?

e Oppittiinko jotakin ihan vutta?

e Mité muuta mukavaa olisi voinut tehda?

o Haluaisivatko lapset vudelleen tulla kerhoihin?

e Muuta mitd tulee mieleen?

KERHON LOPETUS

Suvurkiitokset osallistumisesta
Loimukerhoihin!

Tervetuloa vudelleen!



EKOBINGO

10 EKOLOGISUUS ARJESSA - LIITTEET: Ekobingo
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Ajan paljon
pyordalla

Korjaan
rikkindiset
vaatteeni

Kierratan
roskat

Valitsen kaupasta
ekologisesti

En lotraa vedella

En polta valoja

En tee turhia

Kierrdtan purkit

suihkussa turhaan ostoksia ja puliot
Suosin R . . Nautin luonnosta
C Valtan muovi- Sammuta aina e i
kierratettyja i ja siella
. pakkauksia valot .
vaatteita puuhailusta
Valitsen aina . . Korjaan
. Vien roskat Suosin . J
ekologisemman .. . .. rikki menneet
. roskiin itsetehtya
vaihtoehdon vaatteet
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PAKOHUONE
PELIN IDEA

Pakohuone on suunnattu 3.-6.-luokkalaisille. Pakohuoneessa ideana on, etté meribiologi Pilvi Meriheind |6yt&aa
rannalta levdd, ja Iahtee selvittdmaadn syytd rannan dkilliselle rehevéitymiselle. Lasten tulee yhdessa
ratkaista, miké levdn muodostumisen aiheuttaa ja pysdyttdd rannan rehevéityminen. Ohjaajan ohjekorteissa
ohjaaja kertoo lapsille Pilvin ajatuksia pelin edetessd. Ohjekorteissa pelin eteneminen valmisteluineen on
kuvattu yksityiskohtaisesti.

Lapset auttavat Pilvid pysayttadmadn uhkaavan ympdristéongelman selvittdmalld yhdessa tehtavid. Vihjeitd on
yhteensd 5 kappaletta. Vihjeissa 2. vihjeestd alkaen on mukana aina yksi pala neljddn osaan revitystd
loppuratkaisuviestistd ja viimeisessa eli 5. vihjeessa viesti yhdistetédn. Ja arvoitus ratkeaa.

PELIN TARINA JA ETENEMINEN

Ympdristdbiologi Pilvi Meriheiné on tutkimassa rannikon merieldmdad. Han huomaa ettd rannalla kasvaa
erikoisen nakdistd levad, joka ei kuulu alkuperdiseen seudun kasvistoon. Levd levidd hurjaa vauhtia. Pilvin pitad
nopeasti selvittdd mik& saa oudon levéan kasvamaan niin hirvedd vauhtia, ettd kohta rannalla ei pysty
likkumaan.

Lapset saavat ensimmaisen vihjeen, mikd johdattelee heiddt "levan” keskelld olevan muovipullon luokse
(kierratyspiste, vihje2). Pullossa on outo viesti, selvdsti viestin kirjoittajalla on ollut kiire. Viestissad Mikko
Merikapteeni kertoo joutuneensa laivoineen karikolle ja epdilee, ettd laivan lastina ollutta supermegakasvua
olisi joutunut mereen, joka myds aiheuttaisi rannan rehevditymisen. Han pyytdd viestissd apua, mutta kiireessa
on kirjoittanut viestiin virheitd, jotka lasten tulee ratkaista. Viestiss@ olevista virheistd muodostuu kolmas vihje,
mikd ohjaa lapset painavan kirjan luo, jonka alla on kirjekuori.

Pilvi huomaaq, ettd han ei ole rannalla yksin. Hanta seuraa sekalainen joukko eldimi&, muutama auringonpalvoja
ja meriliikenne nayttdd vilkkaalta. Kirjan alta I16ytyneessd kirjekuoressa on kuvattu rannan elédmadg, ja lasten
tulee laittaa kuvat tavuineen kuultujen ddnten perusteella oikeaan jérjestykseen. Tavuista muodostuu lause,
joka johdattelee lapset nelj@nnen vihjeen luokse peilin ddrelle.

Pilvi paattad pyytad joltakin apua kapteeniin merihdtadan, ehkd myos levan arvoitus paljastuu. Pilvi paattaa
kirjoittaa viestin rantahiekkaan, koska Pilvin kdnnykka jai kotiin. Varjoliitdjad huomaa viestin ja elehtii pilville
vastauksen. Varjoliitdjan vastaus 16ytyy peilin vieressa olevasta laatikosta, mika on lukittuna. Laatikon paalla
oleva loru vihjaa lapsille avaimen paikan. Lapset saavat laatikon auki, I6ytyy sanaristikko eli varjoliitajén viesti.
Pilvi ei oikein saa selvad varjoliitdjan viestistd. Outoja k&den heilutuksia ja kieppuvia kurveja taivaalla, mitd ihme
sanoja eihdn ne liity mitenkddan aiheeseen, Pilvi on ihmeissddn. Sanat johdattelevat lapset pakastimen luokse,
jossa on viides vihje. Sielld on viimeinen pala neljadén osaan revitysté viestistd ja palat yhdistettéessa tulee
ratkaisuviesti ja lapsia kiitetddn avusta. Pakastimessa on myds palkinto lapsille (esim. jaatelérasia jaettavaksi).
Pilvi huokaisi helpotuksesta: Varjoliitdja haki vesipelastajat, Mikko padsi kotia, laiva pelastettiin ja
hypermegakasvu saatiin poistettua kokonaan. Levd katosi.

VALMISTELUT

+ Materiaalit:

Kyndt ja paperia sekd palkinto

1.Vihje: Aloitusvihjearkki ja muovipullo

2.Vihje: Tulostettu Mikon hdatéviesti pulloon + ensimmadinen revitty pala loppuvastauksesta
3.Vihje: Vihjekuvat, kirjekuori + toinen revitty pala loppuvastauksesta

4 .Vihje: Laatikko, avausloru, naruaq, lukko ja avain seké sanaruudukko + kolmas revitty pala
loppuvastauksesta. Sijoita Iahettyville lelukoira jonka alla on avain.

o 5.Vihje: Pakastin tai kylmdalaukku, palkinto + neljés eli viimeinen revitty pala loppuvastauksesta

0O O O o o

« Eteneminen
o Tulosta pakohuonekortit, niisté ndet pelin etenemisen. s
Tulosta myds viestit ja kuva-arkki (leikkaa kuvat irti arkista) PALKINTO!
Tulosta loppuratkaisu arkki ja revi se neljadn osaan
Liimaa/teippaa laatikkoon avausloru \ a\\\\t

Piilota vihjeiden materiaalit

Voit ddneen lukea Pilvin tarinakohdat ja tarvittaessa myds ohjeet

Ohjaa lasten ryhmaa tarvittaessa ja anna pienié vihjeitd, jos peli ei etene
Seuraaq, ettd kaikki saavat osallistua tehtéviin tasapuolisesti

0O 0O 0 0o 0o o o



10 EKOLOGISUUS ARJESSA - LIITTEET: Pakohuone, vihjekortit KERHOT 10/10

PAKOHUONE - OHJEKORTIT OHJAAJALLE -Aloitus

Ohjaaja ohjaa tarvittaessa LUE AANEEN:
eteenpdin ja lukee ddneen Ympdristobiologi Pilvi Meriheiné on
Pilvin tarina -kohdat tutkimassa rannikon merieldmdd. Hén
Ohjaaja seuraa, ettd kaikki huomaa etté rannalla kasvaa erikoisen
padsevat osallistumaan ndkoista levad, joka ei kuulu
alkuperdiseen seudun kasvistoon. Levé
Vaikeusastetta voi muokata ja leviéd hurjaa vauhtia. Pilvin pitéd
ohjeita helpottaa lasten ian nopeasti selvittéd mikd saa oudon levin
mukaan e . .
kasvamaan niin hirvedé vauhtia, ettd
MUISTA PALKINTO! J&&telsd, kohta rannalla ei pysty likkumaan. Auta
tikkari, karkki... Pilvia selvittdmédn rehevditymisen syy ja
estamaan se!

HAUSKAA PAKOHUONETTA!

1. VIHJE

Laita muovipullon sisdan Mikon LUE AANEEN:

hataviesti seka 1. pala revitysta (sen jalkeen kun pullo ja hétaviesti on
loppuvastauksesta |6ytynyt)

Piilota muovipullo " Pilvi I6ytdd leviin keskeltd

kierratyspisteeseen muovipullon. Pullossa on outo viesti,

Aseta tulostettu arkki poydalle selvasti viestin kirjoittajalla on ollut
voit myés lukea viestin kiire. Virheistd muodostuu vihje. Auta
arvoituksen aaneen: Pilved korjaamaan viesti. "

"Mayday, mayday, merihdté. Viestien
viejd vanhanaikainen, tdmd ei katoa
vuosikymmeniin ehkei satoihin tai
tuhansiin, vedessd ja luonnossa
harmitus. Kierrdtathdn, sentissé on
miljoonan alku. Katso olenko
paikallani. Sailytd myés salaisuus.”




10 EKOLOGISUUS ARJESSA - LIITTEET: Pakohuone, vihjekortit

2. VIHJE

Lapset etsivat hatdviestista
vaarat kirjaimet

Vaérista kirjaimista muodostuu
seuraavan vihjeen paikka

Lapsia voi hieman ohjeistaaq,
jos tehtdva liian vaikea

Lapsille voi kertoa myds, etta
kannattaa sdilyttéa revitty
pala (salaisuus), jos he eivat
ymmadartdneet Aloitus -
arvoituksesta

KERHOT 10/10

LUE AANEEN:

(sen jalkeen hataviestin kirjaimet on ratkaistu
ja seuraava vihje [oytynyt)

Pilvi huomaa ettd hén ei ole rannalla
yksin. Hdntd seuraa sekalainen joukko
eldimid, muutama auringonpalvoja ja
meriliikenne ndyttdd vilkkaalta. Ehkd
Pilvi voisi pyytéd joltakin apua kapteenin
merihétadn, ehkd myéds levdn arvoitus
paljastuu.

VASTAUS: Hatdviestin ratkaisu: "Painavien sanojen alla” (iso kirja)

3. VIHJE

¢ Kirjekuoresta I6ytyy 2. revitty pala
loppuvastauksesta seka kuvia rannan

elamasta. Kuviin on sijoiteltu tavuja. Tavuista

muodostuu seuraava vihje, kun lapset
yhdistavét kuvan soitettuun déneen
annetussa jarjestyksessa.

Soita lapsille (esim. youtube) 7 kuvien

mukaista aanta seuraavassa jarjestyksessa:

1. Lintu (KER)

2. Ampiainen (RO)

3. Lintu (KER)

4. Valas (RO)

5. Laiva (KU)

6. Meren aallot (VAS)

7. Lenkkeily ja musiikki (TIN)

Ohjeista lapsia nyt valitsemaan kuvista
kuulemansa dédnet jarjestyksessa ja vihje
muodostuu kuvista

VASTAUS: Kerro kerro kuvastin (peili)

LUE AANEEN:

(sen jalkeen kun aani- ja kuvavihje
on ratkaistu ja tavut saatu
jarjestykseen)

" Pilvi paattaad kirjoittaa viestin
rantahiekkaan. Pilvin kdnnykkd
jai kotiin. Varjoliitdjé huomaa
viestin ja elehtii pilville
vastauksen. "
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4. VIHJE

e Peilin vieressa on laatikko, LUE AANEEN:

joka on kierrretty narulla ja
narussa on lukko

Laatikon paalla on tulostettu
arvoitus (liite s. 43), joka
johdattaa lapset
elainaiheisen/koira koristeen
tai pehmolelun luokse, jossa
on avain laatikkoon

(sen jalkeen kun laatikossa oleva
sanaruudukko on 16ytynyt )

Pilvi ei oikein saa selvédé varjoliitéjan
viestistd. Outoja kéden heilutuksia ja
kieppuvia kurveja taivaalla, mitd ihme
sanoja eihdn ne liity mitenkéén
aiheeseen, Pilvi on ihmeissadn. Loydétko

oudot sanat, onko niissa tolkkua? Saatko

ratkettua

Laatikosta lI6ytyy 3. revitty
pala loppuvihjeesta ja
sanaruudukko

VASTAUS: Avain laatikkoon I6ytyy eld@inaiheisesta koristeesta, taulusta, pehmosta tai muusta

5. VIHJE

LUE AANEEN:

(sen jalkeen kun revitty loppuratkaisu on
yhdistetty ja luettu)

¢ Ruudukon ldydettavat sanat:
viimeinen, yhdista, salaisuus,
paljastuu, ikijaasta, kiirehdi,
avaamaan, sulaa

" Pilvi kuokaisee helpotuksesta,

varjoliitdja haki vesipelastajat, Mikko

pddsi kotia, laiva pelastettiin jo

hypermegakasvu saatiin poistettua

kokonaan. Levad katosi.

Vihjeen paikasta I6ytyy palkinto
ja myos viimeinen 4. pala
revitysta loppuvastauksesta

Ruudukon sanat ohjeistaa
yhdistamaan salaisuuden,
mutta voit auttaa lapsia myés
vihjeella

Paiva rannalla on ollut kuuma, Pilvi
ostaa rantakiskalta jétskin."

NAUTTIKAA PALKINNOSTA!

Lasten kanssa voi keskustella merien nykytilasta ja siihen
vaikuttavista tekijoista.

VASTAUS: Pakastin (tai kylmalaukku)
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LOPPURATKAISU: tulosta, revi 4 osaan. Laita jokaisen vihjeen mukaan 1 revitty pala alkaen
Mikon hdatdviestistd
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>R
6

Mayday, mayday, merihdtd. Viestien vieja
vanhanaikainen, tamd ei katoa vuosikymmeniin
ehkei satoihin tai tuhansiin, vedessd ja luonnossa
harmitus. Kierrdtathdn, sentisséd on miljoonan alku.
Katso olenko paikallani.

PS. Sailytd myés pieni salaisuus

ALOITUSVIHJE -VASTAUS: muovipullo (kierratyspisteessd)

Hyvid lukija,
olen Mikko Perikapteeni. Olen haaksarikkoutunut ja
liivani j3i jumiin kanikkoon. Kuljatan
suvermegakisvua tutkejoille nestattavaksi.
Selkddn, ettd yksi palloista on voinut nuotaa.
Pyydon, l3jetd apea. Nokan oulo vilred peittad
kohta karikan.

T. Mikko

2 VIHJE -VASTAUS: Painavien sanojen alla (iso kirja)
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v KUK

KER KER

VAS

3 VIHJE -VASTAUS: ker-ro ker-ro ku-vas-tin (peili)

PLI

KU

TIN
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4 VIHJE -LORU LAATIKON PAALLE -VASTAUS:
Avain, pehmossa tai muussa koiraa esittavassé esineessa teipattuna
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4 VIHJE SANARUUDUKON -VASTAUS:
viimeinen, yhdistd, salaisuus, paljastuu, ikijadsta, kiirehdi, avaamaan, sulaa (jadkaappi
tai kylmalaukku)
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KUINKA LOIMU- TOIMINTAA VOI JUURRUTTAA
MYOS MUUHUN KERHOTOIMINTAAN

VAIN TARINAA LUONNOSTA

MIELIKUVITUS TARVIKKEET
Pussukka, luonnonmateriaaleja ja pienid
[
RAJANA! kierratysleluja esimerkiksi muoviel@imia tai
yllatymunaleluja.

Ohjaaja aloittaa tarinan esimerkiksi: %\Q

"Kdavelin yksin metsdssa ja..." Jokainen ottaa
pussista yhden esineen ja keksii siité lauseen

VINKKI @ jatkoa. TARINA-

Materiaalit ja tarinat voivat "Kévelin yksin metsdssé ja..." PUSSUKKA
olla myds vaikeusasteen Lapsi nostaa pussista kukan: "...n&in polulla ‘
mukaan. Nuoremmille erikoisen kukan."” Toinen nostaa pupun ja
jatkaa: "Pupu haisteli kukkaa...". Tarinassa
voi myos olla tiettyja luontoon liittyvia
sanoja, joita on esineen liséiksi kdytettava,
kuten vesisade, pilvi, koivu, orava,
kdrpdnen, sammal tai linnunlaulu.

helpompi ja 4.-6.luokkalaisille
vaikka kummitustarina
hamaralla nuotiolla!

MAALATUT LEHDET

Kuivattuja lehtié voi maalata mm. askartelumaaleilla. Valmiit
lehdet voi vaikka laittaa roikkumaan narusta puisilla pyykkipojilla
tai liimata oksaan.

Voit maalata myés muita luvonnonmateriaaleja.

METSANAAMIAISET

Jarjestakdd naamiaiset metsdssd. Pukeutukaa luonnosta
inspiroituneena. Aihe voi olla luonnonmateriaalit ja kierrdtys.
Omasta kaapista tai kierratyskeskuksista voi 16ytyd asu esimerkiksi
kasvi: vihred paita, johon kiinnitetddan lehtié ja kukkia. Naamarit voi
koristella myds luonnonmateriaalein.




VINKKI @

Putsaa lintujen ruokinta-
paikkaa sédnnéllisesti. Puhdas
ruokintapaikka pit&d taudit ja
rotat poissa. Kdyta aina
kumihanskoja.

METSARENTOUTUS

Metsén kokeminen aistein, hiljentyminen, kuuntelu, haistelu ja

kokeminen.

Toteutus riippumatoilla tai retkipatjoilla metsdssé maaten.
Tunnistetaan aanié ja tuoksuja.

MAJA METSAAN

Metsdretkelld voi rakentaa majan irtorisuista ja -oksista.
Majanrakennukseen voi hyédyntdd pitkéoksaista puuta ja sen
oksien lomaan laittaa risuja ja oksia lisad.

Metsdretkeen kuuluu myds retkievadt. Paistakaa makkaraa,
banaaneja, simpyléitd tai toasteja nuotiolla tai ottakaa
mukaan valmiit evaét. Talvella myés IdGmmintd juotavaa.
Myés makuualusta tuo lisimukavuutta, varsinkin talvella.

HYONTEISHOTELLI

i

TARVIKKEET
Tiilig, erikokoisia oksia, sammalta,
korkkeja, p6lkkyja, onttoja kasvin varsia,

kdpyja yms., lautaaq, vasara, pora, nauloja,

kuumaliimaaq, rautalankaa ja
(kana)verkkoa.

Rakenna laudoista runko, talo tai nelié. Tai
voit kéyttéd valmista runkoa.

Naulaa pienillé nauloilla rungon takaseindksi

kanaverkkoa.

Taytd laatikko puun palasilla, ontoilla
korsilla, heindalla, sammaleella, kavyilla ym.
sopivalla materiaalilla jossa koloja.

Naulaa myds etuseinddn kanaverkkoa.
Ripusta hotelli aurinkoiseen suojaiseen
paikkaan.

LINNUNRUOKAA

kuorittuja
auringonkukansiemenid
maapdhkinéitd
kauraa/viljaa
kookosrasvaa/suolatonta ihraa
rypsioljya
piparkakkumuotteja
tuorekelmua
maalarinteippid

alusta muoteille

pilli reikien tekoon
narua

Tiivistd piparkakkumuotin pohja hyvin
tuorekelmun palasellq, kiinnité se
maalarinteipilld. Aseta alustalle (joka
mahtuu pakkaseen).Tayta
siemenseoksella noin 1/3 muotista.
Sekoita kookosrasvaa 50% ja rypsiéljya
50%. Kaada seoksen padlle niin, ettd
muotti tayttyy. Sekoita. Leikkaa pillista
3cm pala ja aseta keskelle pystyyn.
Siirréd muotit varovasti pakkaseen. Anna
ja@hmettyd kunnolla. Poista pillit, pujota
naru reikd@dn ja ripusta puuhun. Seuraa
mitd lintuja kdy sydémassa herkkuja.
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Turvallisinta on vaeltaa
tutussa maastossa,
retkeilyreiteilla sekd kertoa
minne ja koska on menossa
vaellukselle.

TALVIVAELLUS

\

MITA TEHTAISIIN TALVELT_A?
- luonnosta voi nauttia myos talvella

e Lumikengdt / Sukset / Talvisaappaat / Luistimet (+sau’at)

e SAdahdan sopiva vaatetus

» Varavaateet kuten sukat ja aluspaita
o Evaat, vesi ja ldGmmintd juotavaa

o Pilkkitarvikkeet ja ahkio
o Tulentekotarvikkeet

o Kdannykka ( varavirtalahde + kartta ja kompassi)

Lahiluonnossa voi vaeltaa myos talvella. Sukset ja lumikengdat ovat hyva
valinta. Jos lunta ei ole kovin paljon, talvisaappaat riittda. Kantavalla ja
turvallisella jaalla voi myds liikkua luistellen, miksei potkukelkallakin jos jaalla
ei ole lunta. Tulenteko vaatii maanomistajan luvan tai voitte vaeltaa

nuotiopaikkareiteilld.

Vaelluksella voi pilkkia. Tarvitset jadkairan, pilkkionget, syétit ja hyvat evaat
seka ahkion/pulkan tarvikkeiden kuljettamiseen. Muista kantavat jaat ja

turvallisuus.

LUMITAIDE

Piirtakad paperille yhdessa
luonnos, esimerkiksi iso kukka
tai tassu. Toteuttakaa teos
IGhimetsdaan, pellolle tai pihalle
tamppaamalla polkuna lumeen.

NAUTI TALVIMETSASTA

Ldhimetsdssd voi myds rentoutua.
Laita hangelle retkipatja puiden
keskelle. Katso puiden elamaa,
kuuntele adnia ja tarkkaile mita
eldmaa talvella ndkyy. Rentoutuksen
jalkeen voi pitdd pienen tietovisan tai
kerdtd metsdsta talven tuoksuja
purkkiin, képyjd, naavaa, oksia ym.
tietenkin luontoa kunnioittaen.

SAIPPUAKUPLAT

Talvella saippuakuplat jaatyvat
kylmdssa nopeasti. Lisdksi saippua-
nesteen voi elintarvikevarilla varjata
vaikka pinkiksi tai vihredksi.

PIPARKAKKUMUOTEISSA
VOIT JAADYTTAA VEDESTA
KORISTEITA PUIHIN
Voit varjata veden
elintarvikevarilla ja
koristella
luonnonmateriaalein



HELPPOJA RUOKAOHJEITA

- luonnossa ja nuotiolla tehtdviin rentoihin evaisiin

BANAANIPAISTOS

BANAANIA, SUKLAATA, VAAHTOKARKKEJA

 Viillé banaani keskeltd auki

 Laita sisddn ensin paloteltu suklaa /

suklaahiput

« Sitten pdadlle pieneksi leikatut vaahtokarkit.
Paista nuotiolla ritilalla tai nuotion vieressa
hiillosten padlla. Folion voi laittaa banaanien
alle. Paista noin 5-10 min.

Jos saatavilla on mustikkaa/marjoja suoraan
luonnosta, voi kdyttdd myds

HELPOHKO KALAKEITTO

Perunaa

Porkkanaa

Suolaa

Kokonaisia mustapippureita

Tuoretta kalaa rouheasti paloteltuna
Keité n.20 minuuttia kunnes on kypsad

Tarvitset nuotiota kestavan kattilan, veitsen ja ruokailuvalineet

Laita vesi, suola ja pippurit kattilaan

Kuori perunat ja porkkanat ja lisGa veteen, voit myds
valmiiksi kuoria kotona ja laittaa suljettuun pussiin

Perkaa kala, puhdista, ota ruodot pois ja palottele rouheasti
Lis@& palotellut kalanpalat joukkoon

Voit kokeilla myoés luonnonyrtteja, esimerkiksi
katajanmarjaa, suolahein@d mausteeksi
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VINKKI @

Miettikaa mita
luonnonyrtteja voisitte
kalan ja lihan kanssa
kdyttaa?

VINKKI @

Valmiilla kaupan
pakastealtaan taikinoilla
saa jalkiruokia nuotiolla
helposti. Miten niita voisi
tuunata luonnonyrteillé ja
marjoilla?

Miltd pakastevoisilimdapulla
maistuu paistettuna
nuotiolla?

Myds valmiit einekset
maistuvat nuotiolla,
tuunattuna tai sellaisenaan!

48

KALAN VOI PAISTAA HALSTERILLA TAl
RITILALLA

¢ Perkattua kalaa
* (Meri)suolaa
¢ (Katajan marjoja)

Kaytd kuivaa kalaa. Laita kalan sisédn suolaa ja
anna maustua noin puoli tuntia. Viilld kalaan viiltoja
kummallekin puolelle. Kun alat paistaa kaloja, voit
voidella kalat pullasudilla hieman 6ljylla. Paitoaika
riippuu kalan koosta. Paista arviolta 5-8 min./puoli.

Kalaa voi paistaa myds talvipilkilld.

PIKKUKALAT VOI PAISTAA MYOS TIKUSSA
NUOTIOLLA

e Perkaa kala

* Tee viillot kylkiin

* Laita suolaa sisépuolelle

* Voit voidella paistamisen ohella 6ljylla

e Paista noin 5 min/puoli, tarkista kypsyys

KEPAKOT NUOTIOLLA

* 300 g jauhelihaa / vegejauhista

sipuli

kananmuna

1tl suolaa

1 tl mustapippuria
valkosipulia(jauhetta)
persiljaa/mausteita oman maun
mukaan

Sekoita jauheliha ja muut aineet
tasaiseksi taikinaksi

Tee noin peukalon paksuisia
tiiviitd napakoita potkyloita
paistotikkuun

Anna maustua puolisen tuntia
(seoksen voit tehdd valmiiksi
kotona pussiin)

Paista tasaisesti nuotiolla tikussa
pyoritellen

SSS YRTTITEE:

Nuotiolla voi aina valmistaa ja nauttia luonnonyrttiteetd. Aineksia

on monia kuten tuoreet marjat ja niiden lehdet, monien kukkien
teralehdet ja lehdet, mannyn/kuusen vuosikasvaimet,
koivunlehdet ja talvella vaikka kuivattu nokkonen ja
katajanmarjat. Nautitaan hunajan (ja sitruunan) kera. Testatkaa!



KOKEILE LUONNONYRTTEJA
Yleisimmat luonnonyrtit kéayvat
mausteeksi, yrttijuomiin, salaatiksi tai
koristeeksi annoksiin.

NOKKONEN

Suomen yleisin luonnonyrtti on nokkonen. Se kerdat&dn
yleensd kevadlléd 10cm mittaisena taimena. Nokkosessa
on paljon ravintoaineita, sitd kdytetddn pinaatin tavoin
piirakkaan, lettuihin, leipiin ja siitd voi tehdd mydés mm.
nokkosteetd. Nokkoset kannattaa hieman kiehauttaa eli
ryépdtd ennen kayttoad.

PUNA-APILA

Puna-apila on monivuotinen ruohokasvi. Lehtid ja nuoria alkuja ja
kukintoja keratadn alkukesdasta.

Kukinnot hunajaisen makunsa vuoksi sopivat hyvin yrttiteehen sekd

kuivattuna tai sellaisinaan koristeeksi, keittoihin, leipiin,
pannukakkuun.

PIHARATAMO

Piharatamo kasvaa pihoilla, poluilla ja pelloilla yleisesti Suomessa.

Ratamon lehtia voi kayttad salaatissa tuoreeltaan tai lehdet voi
kuivata.

VOIKUKKA

Lehdista poistetaan ennen kayttdd lehtiruoti. Lehdet voi kuivata,
pakastaa tai kayttad tuoreeltaan salaatteihin, yrttisilppuun ja
keittoihin. Juuria voi kayttad mm. keittoihin, muhennoksiin ja juomien
tekoon.

VINKKI: Voikukan lehti& voi laittaa perussalaattiin salaatinlehtien
tavoin. Esim. Voikukan lehtid, sipulia, tomaattia ja kurkkua.

PUNA-APILA/VOIKUKKASALAATTI

1/2 litraa apilankukkia ja 1/2 litraa voikukan lehti&, nippu retiisejd ja 1509 lehtisalaattia.
Kastikeainekset: ruokadljyd/oliiviéljya, lusikallinen sitruunan mehua, 1/4 tl suolaa, 1/2 tl sokeria ja pippuria.

Puhdista hyvin apilan kukat ja voikukan lehdet. Revi voikukan lehdet ja salaatin lehdet. Pilko retiisit. Sekoita
salaatinkastikeainekset ja yhdista kaikki ainekset salaatiksi. Voit koristella puna-apilan kukilla salaatin padlle.



KOIVU

Nuoria koivun lehtid@ ja versoja voi kayttad salaatissa ja
keitoissa. Kuivattuna koivinlehti sopii hyvin yrttiteehen.
Koivun mahla on hyvaa sellaisenaan. Mahla juoksutetaan
ennen lehtien puhkeamista.

Lehtien ja mahlan ker&ddmisen tarviset maanomistajan
luvan. Myés jos teet koivusta vihdan, on kysyttyva lupa.

KANERVA

Kanervan kukat ker&atéadn loppukesdstd kukkien puhjettua. Kanervan
kukat sopivat kuivattuina ja tuoreeltaan yrttijuomiin pienind madarina
sekd koristeeksi annoksiin.

KATAJA

Katajan marjoja saa kerdtd vapaasti. Tummansinisten marjojen
keruuaika on syksyllé. Marjat sopivat hyvin mausteeksi riistaruokiin,
yrttijuomiin ja esimerkiksi pippurin tilalle kasviskeittoon.

Katajan havuoksat sopivat hyvin savustukseen, mutta kerddmiseen
tarvitaan maanomistajan lupa. Myés osa katajalajikkeista on
rauhotettuja.

KUUSI

Kuusi kasvaa melko kosteilla alueilla. Nuoria oksan padn kasvustoja eli
kerkkid poimitaan alkukesdstd. Keraddmiseen tarvitaan
maanomistajan lupa.

Tuoreet kerkét sopivat tuoreeltaan mm. salaatteihin, keittoihin tai
leivnpddlle. Kerkki@ voi myds pakastaa.

LUONNONYRTIT KERATAAN AINA PUHTAILTA ALUEILTA, KUIVALLA SAALLA JA ILMAVAAN
PUHTAASEEN ASTIAAN, KUTEN KORIIN

RUOHOVARTISIA YRTTEJA VOI KERATA JOKAMIEHENOIKEUDEN NOJALLA, LUPA TARVITAAN
MM. LEHTIEN JA HAVUJEN KERAAMISEEN

MUISTA KERATA VASTUULLISESTI MAAPERAA JA KASVUALUETTA VAHINGOITTAMATTA
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