4H-kerho

TUOTEKUVAUS

Tavoite

4H-kerho on lasten ja nuorten ohjattua pienryhmatoi-
mintaa. Tavoitteena on tukea lapsen ja nuoren kasvua
vastuulliseksi ja yrittelidaksi edistamalla:

« arjen ja kdden taitoja

«  yhteistyotaitoja

«  kansainvalisyytta

«  luonnon ja ympdristdn kunnioitusta.

Kohderyhma

4H-kerhot on suunnattu yli 6-vuotiaille. Kerhot voivat
olla joko 4H-kerhoja tai 4H-teemakerhoja. Léhtdkohtana
on, ettd toimintaan osallistuvat liittyvat 4H-yhdistyksen
jaseniksi. 4H on kansalaisjarjesto, jonka toiminta perustuu
jasenyyteen. Jasenyyteen kytkeytyy myos tapaturmava-
kuutusturva.

Toiminnan kuvaus

Kerho kokoontuu saannéllisesti 1-2 viikon valein. Yksi ker-
hokerta kestad noin kaksi tuntia. Ohjauksessa kdytetdan
tekemalld oppimisen kaytannonlaheistd menetelmaa.

4H-kerhoissa tarjotaan lapsille monipuolisia oppimis-
kokemuksia. Aihepiirejd ovat puutarha ja viherymparistd,
metsi ja luonto, eldimet, koti ja keittid, taitavat kadet, tek-
nologia, kansainvilisyys, viestinta- ja vuorovaikutustaidot,
toitd ja omaa rahaa sekd ymparisto ja kierratys.

4H-teemakerhoissa keskitytdan yhteen aiheeseen.
Teemakerho voi olla ajallisesti rajattu. Teemakerhoja ovat
esimerkiksi yrityskerho, kuvataidekerho, erdkerho, heppa-
kerho, mopokerho ja kokkikerho.

Lasten ja ohjaajien yhteisena tyovalineena toimii 4H-TOP-
tehtavapankki www.4h fi/top.

Ohjaus

4H-kerholla on aina ohjaaja. Ohjaajina toimivat koulutetut,
13—18-vuotiaat nuoret ja/tai aikuiset. Nuoret kerhonoh-
jaajat ovat kdyneet 4H-kerhonohjaajakurssin. Aikuisohjaa-
jat on perehdytetty 4H-tydn keskeisiin sisaltdihin. Ohjaajat
tekevat sopimuksen paikallisen yhdistyksen kanssa.

Turvallisuus

Jokaiselle kerholle laaditaan yhdessa nuorten kanssa
kerhon sdaannot ja turvallisuussuunnitelma. Turvallisuus-
suunnitelmassa on kartoitettu toiminnan riskit, niiden
ennaltaehkaisy seka kirjattu hatatilanteissa tarvittavat toi-
menpiteet. Turvallisuussuunnitelma perustuu 4H-jarjeston
valtakunnalliseen malliin. Ohjaajilla on lasten huoltajien
puhelinnumerot. Kaikissa kerhoissa on ensiaputarvikkeita.
Kerhonohjaajille suositellaan ensiapukoulutusta.

Vakuutukset

4H-jarjestolla on toiminnan vastuuvakuutus seka 4H-ta-
pahtumia koskeva tapaturmavakuutus nuorille, jotka ovat
4H-yhdistysten jasenid. Vakuutus on voimassa 4H-kerhois-
sa sekd valittomilla matkoilla kerhon ja kodin valilla.

Seuranta ja arviointi

Kerhon toiminnasta keratdan palautetta ohjaajilta, kerho-
laisilta ja vanhemmilta. Palautteen kerddmisessa kdytetddn
4H-jarjeston valtakunnallisia lomakkeita. Palaute ja kehit-
tamisehdotukset esitellddn yhdistyksen hallitukselle, joka
paattaa tarvittavista muutostoimenpiteista.

Lisatietoja: paikallisesta 4H-yhdistyksesta
www.4h fi/yhteystiedot/4h-yhdistykset



