3.-6.6.2025



Tervetuloa mukaan ikimuistoiselle Pohjosen reissulle!

Ohjaajiksi reissuun lahtee Tea Lumijarvi, Saara Laatinen ja
Suvi Oikarinen. Reissuun on ilmoittautunut 17 nuorta.

|_ahto tapahtuu tiistaina klo 7:00 Pyhajoelta, Vanhan koulun
pihasta pikkubussilla. Mukaan lahtee myds perakarry, joten
kampetta mahtuu mukaan.

Nuorella on vaihtoehtona valita, l&hteekd kolmen valtakunnan
vaellukselle erdmaahan (ke-pe), vai majoittuuko koko reissun
ajan Kilpisjarvella mokilla. "Mokkilaiset" paasevat myos

upealle paivaretkelle Norjan puolelle, ja kolmen valtakunnan

rajalle. Kilpisjarvelld on myos upeita kalastuskohteita.
Vaellukselle lahteminen vaatii hyvaa kuntoa kokemusta
vaeltamisesta ja rinkan kantamisesta.

Reissussa ohjaajina toimivat Saara, Tea ja Suvi.
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Majoitus

Majoittaudumme Salmivaaran kupeessa Kilpis-Arkki
mokissa. Mahdollisuus majoittautua mokin sisalla, tai
teltassa ulkona. Mokilta on 200m kavelymatka Kilpisjarvelle,
ja paivaretkikohteet ovat kavelymatkan etaisyydella.
Mokissa on ruuanlaittomahdollisuus sisalla, seka ulkona
laavu. Sauna lampida myaos!

Alakerrassa 2 makuuhuonetta 2 vuodetta kummassakin, sauna,
pesuhuone, pukuhuone, ylakerrassa 2 makuuhuonetta 2
vuodetta kummassakin, parvi 1 vuode ja 1 vuodesohva. =10
paikkaa, mutta enemmankin sopii lattioille!

Palaverissa 24.4. toiveet: Teltassa majoittuu Rebecca, Valma,
Inka, Saaga, Vanamo, Sylvia, Viljami, Tiitus

Mokissa majoittuu: Tea, Suvi, Lauri, Miska, Samuel, Kiia (Inni,
Saara & Matilda osan reissusta)

Jani, lina, Veeti ?



Aikataulu, tiistai

« Lahto klo 7:00 Vanhan koulun
parkkipaikalta (Vanhatie 78 C 8,
Pyhajoki)

- Menomatkalla Kemissa pysahdys
- Kilpisjarvella iltapaivalla
- Majoittautuminen

- Vapaavalintainen iltaohjelma,
esim. Saanan huipulle vield ehtiil




Keskiviikko 4.6.

+ Koko porukka, I13hto klo 10:00 bussilla Norjaan. Pysahdymme koko porukalla
matkalla Rovijoen putouksella.

«  Mokkildiset: Retkemme suuntautuu jagdmeren rantaan, johon halukkaat voivat jaada
kalastelemaan. Patikoijat kdyvat paivaretken "turkoosilla jarvelld" Blavatnetilla
(yhteensa 4km kavelyd). Arviolta Iahdemme klo 16 takaisinpain, ja olemme klo 18
aikaan mokilla takaisin.

« Vaeltajat (Inni, Matilda, Saara): Matkalla bussi vie meidat Norjassa Rognlin
parkkipaikalle, josta kahden yon vaellus alkaa. Keskiviikkona rettimme on Rognli —
Barras — leiriytyminen Gappohyttan laheisyydessa.

o Saan ja keliolosuhteiden salliessa mahdollisuus yrittaa Barras-vuoren huiputusta. Kesakuussa lunta
voi olla viela paljonkin, joten voi olla epdtodennakdista ettd huipulle padsemme. Vaeltajat voivat
kuitenkin varautua kenkiin laitettavilla liukuesteilla, jolloin mahdollisen lumipeitteen paalla
kdveleminen voi onnistua. Maisemaa ja ndahtavaa kuitenkin riittda, vaikka ei huiputus
onnistuisikaan! Pohjois-Norjan vuoristossa ei lahdeta "leikkimaan", ja turhat riskit minimoidaan.

o Mikali kierramme vuoren kautta, pdivan matkan pituudeksi tulee n. 15km. Muuten suorinta tieta
majoitukseen 7km.




Torstai 5.6.

« Mokkildiset: Suomipaiva. Oman valinnan mukaan kalastus / patikointi Suvin
kanssa. Venekyyti Norjan puolelle [ahtee klo 10 ja 15. Norjasta mahdollisuus
patikoida takaisin Suomen puolelle (n. 13km).

« Vaeltajat: Reitti Gappohytta — Goldahytta (n. 13km). Torstai aamu my0s
mahdollinen huiputuspaiva, jolloin torstai olisi kilometrimaarallisesti
rankempi paiva. Yoksi Suomen rajan laheisyyteen, josta pddasemme perjantai
aamuna hyppaamaan veneen kyytiin klo 10.

Perjantai 6.6.
« Mokkildiset: Aamutouhujen jalkeen kamat kasaan, Suomeen 1ahto klo 12.

« Vaeltajat: Laiva lahtee klo 10, laivamatka kestdaa 30min, joten aikaa viela
kdyda mokilla suihkussa ja hakemassa tavarat ennen lahtoa.

« Loppusiivous sisaltyy hintaan, joten astiat ja roskien laitto riittaa.




Mallan luonnonpuisto ja Saanan luonnonsuojelualue

Kilpisjarven reitit

Torstaipaivan patikointiohjelma
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T . - mokkilaisille. Venekyydilla

Kilpista pitkin Norjan puolelle
(30min), josta patikointi
Suomeen Iso-Mallan
luonnonpuistoa pitkin.
Matkalla myds upea
Phitsuskongas!

Oheisessa kartassa nakyy myos
Saanan huipulle vieva reitti.
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Mokkilaisten ruoka

« Reissu on todella edullinen, jolloin evaat ja sydmiset
pitaa huolehtia itse. Tama myds nuorten toive.

« Jarjestajan puolesta perustarvikkeita, kuten voirasia,
kahvia, kahvimaito, ketsuppi, sinappi, leivinpaperi jne.

« Kilpisjarvella on kauppa, K-market Kilpishalli josta voi
taydentaa evaita.

« Mokissa kokkailumahdollisuus, syémme paljon
kuitenkin luonnon aarella. Joten suosittelemme
evaaksi paljon nuotiolla valmistettavaa ruokaa.
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VARUSTEI_'STA KOSKEE LAHINNA VAELTAJIA,

MUTTA ULKONA YOPYJILLE MYOS

HYODYLLISIA VARUSTEITA




Varusteet, kuka
tarvitsee mitakin?

- Mokkimajoittujat selviavat kevyellakin
varustuksella. Mukaan perusasioiden lisaksi
lakana, pyyhe, ulkoiluvarustus (huomio kenkiinl),
halutessa uimavaatteet, kalastusvalineet,
mokille puuhaa jne.

« Varusteissa huomio saéa, voi olla viela pakkasta.
Ulkona yopyjille hyva olla paksumpi makuupussi
tai sitten vaatetta makuupussissa reilusti.
Lampotila voi olla lahella nollaa.

- Varusteet testattava ja sisaanajettava. Uusilla
kengilla ei asiaa pidemmalle vaellukselle

« Vaeltajilla yopymismahdollisuus myos
autiotuvissa. Silloin huomioitava se, etta tuvissa
voi olla muitakin retkeilijoita ja valilla todella
taytta.




Mokkilaisten
varustelista
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Majoittumisvarusteet, ulkona yopyjille teltta, makuupussi, makuualusta,
[@mpimasti vaatetta

Mokissa majoittujille lakanat

Paivaretkeilyyn varustus: Kevyt reppu evaille, juomapullo, paghine, hyvat
kengat (lenkkarit ok)

Tarpeeksi vaatetta, myos l@amminta vaatetta koska Kilpisella paljon kylmempi
kun Kalajoella kesédkuussa

Uimakamppeet, pyyhe

Tekemista: Kalavalineet, pelikortit, kirja?

Jokaisen henkilokohtaiset tarvikkeet, kuten lagkkeet ja hygieniatarvikkeet

RUOKAA! (Mahdollisuus ostaa kaupasta matkalla). Mokilla iso jaakaappi.




Vaeltajien ruoka

« Jos pussiruuat maistuvat aamusta iltaan, vaelluksella selviaa kun : i Mamy [ i - R
mukana on vedenkeittovalineet (Saaralla on, joten omia ei Homamivy X == TP
valttamatta tarvitse). Ei pelkkaa nuudelia, jokaiselle aterialle i | Gl RN empnsy F(

ajateltava hiilihydraattien lisaksi proteiinit. Vaellus pussiruuat
hyvia, energiapitoisia vaihtoehtoja. Valipaloiksi pahkinat, karkit,
pussipuurot ja vaikka valmiiksi tehdyt evéasleivat sopivat hyvin,

« Virtaavaa vettd saatavilla monessa paikassa, joten yksi juomapullo
riittaa veden kantamista varten.

« Ruuat mitoitettava tiistai aamusta perjantai aamuun.

* Ruokien mitoitus:

« KE- LOUNAS, VALIPALA, ILTARUOKA, ILTAPALA

« TO - AAMU, LOUNAS, VALIPALA, ILTARUOKA, ILTAPALA
- PE - AAMUPALA




VAATTEET JA KENGAT
[ Vaelluskengat (] Vaellushousut
() Sukkia (2-4), villasukat (J Sateenpitdvidt kuorihousut
(0 Alushousuja (2-3) (] (Shortsit)
[ Aluskerrasto, housut ja paita (1-2) (] Kevyet leirikengdt, esim. Crocsit
() Kevyt pitkdhihainen pusero (esim. flanelli, () Lippis
peltipaita, ohut fleece) (] Pipo
[ Ldmmin pitkdhihainen pusero (hupullinen) (] Tuubihuivi
(] (Untuvatakki) [] Kevyet hanskat tai kynsikkaat
(] Sateenpitdva kuoritakki (] (T-paita)

(] (Kevyt sadetakki)



Yopymisvarusteet

(O Teltta (tai muu majoite)
(O Makuupussi (+makuupussilakana)
() Makuualusta
Huom! Muista pakata makuupussi ja makuualusta vesitiiviisti.

Ruoanlaitto- ja ruokailuvalineet

(O Tulitikut (useat!)

[0 Retkikeitin ja polttoaine (+alusta ja tuulisuoja)

() Kattila(t), kahva ja kauha

[0 (Retkipannu ja lasta)

() (Kahvipannu)

[[]) Ruokailuvilineet (lautanen, luha)

(] Muki tai kuksa

() Ruokien pakkaamiseen pusseja, rasioita/purkkeja, minigrip-pusseja, paistodljylle tiivis pullo
() Tiskiharjan pa3 (+biohajoava tiskiaine)



Muut varusteet

(] Rinkka (+sadesuoja!)
(J Kartta ja kompassi
(+suojapussi tai -laukku kartalle)

(J Kinnykka (+vesitiivis pussi)

(J (varavirtaldhde ja latausjohto)

(] Puukko

(] Yleistydkalu (pieni, kevyt malli)

(J Juomapullo

() Ensiapupakkaus

» |aastaria, rakkolaastareita, (urheilu)teip-

pid, ideaalisiteita, sideharsoa, kolmioliina,
haavapyyhkeitd, desinfiointiaine, kipulda-
ketta, allergialadke ja hydrokortisonivoide,
pinsetit

(J Henkildkohtaiset laikkeet

() Hammasharja ja pikkutuubi tahnaa

[) Vessapaperi vesitiiviissd pussissa (+savetteja)

() (K&sidesi)

(J Retkipyyhe

(J Huulirasva

[0 Kuivapusseja tavaroiden pakkaamiseen
(erikokoisia ja erivarisia)

(J Remmejd ja karabiineja

() Narua, nippusiteita tai ilmastointiteippia

[J Hyttysmyrkky

() Aurinkolasit (+suojakotelo)

(O Roskapussi

() Paikkausvilineet pikkukorjauksiin
(neula, lankaa, paikkakangasta)

[0 Kateistd/luottokortti, matkavakuutuskortti



Harkinnanvaraisia varusteita

(O oOtsalamppu (keskikesidn yét ovat valoisia)
() Aurinkorasva
(D Vedenpuhdistin tai puhdistustabletit
[(J Ohut solumuovialusta
(lisdsuojaksi ja -eristeeksi ja istuinalustaksi)
(0 Laavukangas (+narut)
(O Gps-laite
[ Kevyt leikkuulauta
(O Hyttysmyssy tai -hattu (tai hyttystakki)
(O Korvatulpat

Vinkki:
“PALUUPUSSI”

0O 0O 000000

Termospullo

Kirves tai retkisaha

Kiikarit

Vaellussauvat

Vesipussi (veden kantamiseen)

Pdivareppu (jos tarkoitus pitaa leiria samassa
paikassa ja tehda paivaretkia)
Harrastustarvikkeet

(esim. kamera tai kalastusvalineet)
Telttatekemistd (esim. pelikortit tai kevyt kirja)

Jata autolle jotain hyvda syotavaa ja juotavaa, puhdas vaatekerta ja pyyhe. Kun tulet
eramaasta, on mukava peseytya (jos lahelld on vettd) ja vaihtaa puhdasta ja kuivaa péille.



4H:lta voi lainata:

« Jetboil (vedenkeitin), vaelluksella
kaikkien kaytettavissa

« Rinkka 25L-30L
« Puhallettava makuualusta
« Makuupussi (+6) ja sisuslakana

« Mita sinulla ei ole?

« Partioltakin voi kysya
mahdollisesti lainaan.




Huomioitavaa / puhelinverkko

- Norjan puolella gps verkko: Selvittakaa puhelinliittymanne, onko ulkomailla verkkomaksu

kalliimpaa kun kotimaassa. Vaihtoehtona ottaa Norjan puolella mobiilidatansiirto pois paalta,
jolloin maksua ei mene.

- Vaeltajat: Eramaa-alueella nettiyhteytta ei ole, eika puhelinliittyma toimi. Ohjaajalla on mukana
GPS-puhelin hatatilanteiden varalta. Myos puhelimen gps toimii, eli ladatulla karttapohjalla

naette sijaintinne. Puhelinverkko ja netti toimii ainoastaan Barras - vuoren juurella. Puhelin
kannattaa kuitenkin olla mukana valokuvia varten.



Vaeltajien reitti. Aloitus Rognli- Barras (jos mahdollinen)- Gappohytta — Goldahytta, josta 2km matka




Reissua
odottaen!

- Saara, 4H
p. 044 339 0220

 lea, Pyhajoen kunta,
nuorisotoimi

0. 040 359 6104

« Suvi, Litkkuva koulu
hanke

0. 040 359 6144
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