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Kuntouttava työtoiminta 4H Kierrätysmyymälässä tarjoaa
mahdollisuuden päästä tutustumaan monipuolisesti
kaupan alan ja myymälän eri työtehtäviin. 

4H KIERRÄTYSMYYMÄLÄSSÄ
TERVETULOA  OPPIMAAN TYÖELÄMÄSSÄ

SECOND 4HAND SHOP -TYÖPAJATOIMINTA
ON YHDESSÄ TEKEMISTÄ

Myymälässä on mahdollista
tutustua asiakaspalvelusta sukan
kutomiseen. 

Kaupan töiden ohella voi tehdä
töitä oman mielenkiinnon
mukaan. Esimerkiksi opetella
käsitöitä, sosiaalista mediaa
kuten Instagramin päivitystä tai
vaikka valmistaa kierrätys-
tuotteita myyntiin oman ideoinnin
pohjalta.

TEKEMÄLLÄ 
OPPII!

Pajatoiminnassa käymme
retkillä, kävelyillä ja salilla  
yhdessä. 

Ohjaaja perehdyttää ja
opastaa töihin ja toimintaan.

Työtä tehdään oman
jaksamisen, kiinnostuksen ja
osaamisen puitteissa. 
Mitään erityisosaamista ei
kuitenkaan tarvita.



4H KIERRÄTYSMYYMÄLÄN
TYÖTEHTÄVISTÄ ESIMERKKEJÄ

Kun kaupan työt on tehty, jää
hyvin aikaa tehdä myyntiin
kierrätystuotteita, ommella,
leipoa, askarrella tai tehdä
muuta työtä oman kiinnostuksen
ja osaamisen mukaan.

ASIAKASPALVELU JA KASSA
Opetellaan asiakaspalvelutaitoja.
Toimitaan kassatyöntekijänä ja
opetellaan kassan käyttöä.

LAJITTELU, KIERRÄTYS JA
HINNOITTELU
Lahjoitettujen tuotteiden lajittelu,
puhdistus ja kierrätys. Tuotteet
myös hinnoitellaan. Tuotteet,
jotka eivät mene myyntiin
kierrätetään muulla tapaa.

SIIVOUS JA JÄRJESTELY
Kauppa siivotaan yhdessä säännöllisesti.
Siisteyttä ja järjestystä pidetään yllä.
Mainosikkunaa saa suunnitella teeman
mukaan, esimerkiksi jouluikkuna.

KÄSITYÖT, ASKARTELU JA MUUT

5€



Kuntouttavassa työtoimintassa 4H Työpalvelussa on
mahdollista tutustua laajasti erilaisiin työtehtäviin, kuten
esimerkiksi kiinteistöhoidollisiin töihin.

PIHATYÖPALVELUT
LUMENLUONNIT JA HIEKOTUKSET
RUOHONLEIKKUUT
KOTI-APU
SIIVOUS JA RUUANLAITTO
KAUPPA-APU

4H TYÖPALVELUSSA
TERVETULOA  OPPIMAAN TYÖELÄMÄSSÄ

TILAUSASIAKKAILLE TYÖPALVELUA JA 
ARJEN TURVAA 
Työpalvelussakaan ei töitä
tehdä yksin. Kuntoutuja
avustaa työpalvelun
työntekijää erilaisissa
tehtävissä. 

Työtä tehdään oman
jaksamisen, kiinnostuksen ja
osaamisen puitteissa.
Mitään erityisosaamista ei
kuitenkaan tarvita.

TYÖTEHTÄVIIN KUULUU MM.

TEKEMÄLLÄ 
OPPII!



Kuntouttavassa työtoimintassa 4H Nuorisotyössä tehdään
eri avustavia työtehtäviä leireillä, kerhoissa, retkillä ja
muussa järjestön toiminnassa.

RUUANLAITTO JA SIIVOUKSET LEIREILLÄ
KAUPASSA KÄYNNIT KERHOILLE
KERHOJEN VALVONNAT
MUUT AVUSTAVAT TEHTÄVÄT LEIREILLÄ,
RETKILLÄ JA KERHOISSA

4H NUORISOTYÖSSÄ
TERVETULOA  OPPIMAAN TYÖELÄMÄSSÄ

MUKAVAA TYÖTÄ LASTEN JA NUORTEN
PARISSA

Nuorisotyössä kuntoutuja
toimii avustajana, käy
esimerkiksi kaupassa ja
avustaa leirien keittiössä
työntekijöitä.

Työtä tehdään oman
jaksamisen, kiinnostuksen ja
osaamisen puitteissa.
Mitään erityisosaamista ei
kuitenkaan tarvita.

TYÖTEHTÄVIIN KUULUU MM.

TEKEMÄLLÄ 
OPPII!



Psyykkistä hyvinvointia
tukevaa, mielekästä toimintaa.
  
Työn lisäksi on virkistystoimintaa,
kuten askartelut, käynnit
kuntosalilla, retkeilyt, kävelyt ja
vierailut. 

TIETOA
KUNTOUTUKSESTA
4H:LLA
PEREHDYTYSTÄ JA
TUKEA OHJAAJILTA
  
Kuntoutettava saa
ohjausta ja tukea 4H:lla
työskenteleviltä
ohjaajilta sekä kunnan
sosiaalitoimistosta.

Kuntouttavan työtoiminnan
kesto vaihtelee 3-24 kk,         
1-4 päivää/viikko ja              
4-6 h/päivä.

Kuntouttavaan työtoimintaan
osallistuja on oikeutettu
työmarkkinatukeen ja
toimeentulotukeen. 

Tavoitteena on parantaa
asiakkaan toimintakykyä,
elämänhallintaa, lisätä
mahdollisuuksia työllistyä
työmarkkinoille tai
esimerkiksi löytää häntä
kiinnostava koulutuspaikka.



Pyhäjoen 4H-yhdistys
yhteyshenkilö:
Saara Laatinen
Puh. 044 339 0220
saara.laatinen@4h.fi

Sosiaalipalveluiden
yhteyshenkilö, Pohde: 
Sari Ängeslevä
Puh. 044 4691552
sari.angesleva@pohde.fi

PYHAJOKI.4H.FI

OTA YHTEYTTÄ 
JA KYSY ROHKEASTI LISÄÄ

Aikuissosiaalityö,
palveluohjaus, Pohde:
Puh. 040 135 8021
Avoinna Ma-Pe klo 8-11
www.pohde.fi
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