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TYOTURVALLISUUS

* 4H-yhdistyksessa noudatetaan tyoturvallisuuslakia
seké nuoria tyontekijoitd koskevaa lakia

 TyGnantajana toimiva 4H-yhdistys vastaa sinun
perehdyttamisesta seka opastaa sinua
tyoturvallisuuteen liittyvissa asioissa

* Lain mukaan sinun vastuullasi on noudattaa tydnantajan
ohjeita ja maarayksia

* Sinun tehtavanasi on myds ilmoittaa tydnantajalle
mahdollisista epakohdista

Esim. rikkonaisista laitteista, turvallisuutta vaarantavasta
epasiisteydestd, mahdollisista uhkatilanteista jne.

* 4H-yhdistyksella tyonantajana on tyonjohto- ja
valvontavelvollisuus sinun tyontekemiseesi

- Saat tyoskennelld koneilla vain, jos olet saanut
siithen luvan 4H —yhdistyksesta!
(Sinun on oltava vahintaan 16 —vuotias ja saanut
tyoturvallisuus perehdytyksen)




KONEIDEN KAYTTO LM

Nain toimitaan 4H -Helpissa

+ Koneita ja laitteita kaytetdan VAIN jos olet saanut siihen luvan
Ampun 4H —yhdistykselta (= tydnantajaltasi) etukateen

» Tutustu kaytettavaan laitteeseen / koneeseen ennen koneen
kaytt6d, yhdessa asiakkaan kanssa (jos mahdollista)

+ Tutustu ohjekirjaan (pyyda se asiakkaalta)
+ Kaytd ohjekirjassa edellytettavia suojavarusteita

+ Tarkastele laitteen yleiskunto (esim. valuuko nesteita,
sojottaako johtoja, ovatko osat paikallaan)

» Tydskentele vain jos laite on ehja eik& heréaté epailyksiasi
(esim. omituinen aani). Jos laitteen turvallisuus epailyttaa,
pyydéa asiakasta huoltamaan kone ja/tai ole yhteydessa
tydnantajaasi.

+ Tarkista, etta kayttamassasi laitteessa on turvakytkin, joka
varmistaa, ettd kone sammuu kun sita ei kayteta tai ote
laitteesta irtoaa

» Jos olet epavarma koneen toiminnasta tai kunnosta, kysy!

+  Kemiallisten aineiden (esim. maalit, polttoaineet, tinneri)
kasittelyyn tulee olla Ampun 4H:lta lupa etukateen.




YMPARISTON HH
TURVALLISUUS

Nain toimitaan 4H -Helpissa

» Ennen tydn aloittamista, tutustu tydymparistéon ja tee havaintoja, missa
paikoissa ja tydvaiheissa voi sattua vahinko.

» Mieti mik& voi menna pieleen ja minimoi riskit etukateen! Esimerkkeja:

» Onko tydymparistossa epatasaisuuksia tai vaara kaatua
> Tutki turvallisia vaihtoehtoja. Jos sellaisia ei ole, minimoi riski ja
tarvittaessa ala tyoskentele riskialueella (keskustele tasta asiakkaan
ja Ampun 4H:n kanssa)

» Missé ja miten kone voi kaatua, tippua tai rikkoutua
> Toimi niin ettei kaatumista, tippumista tai rikkoutumista tapahdu

« Voitko tyGskentelyllasi vahingoittaa itseasi tai muita
> Poista riskit
(esim. pyyda pihalla leikkiva lapsi poistumaan tydskentelyalueelta ja
sen laheisyydesta)

« Voitko tydskentelysi aikana vahingoittaa asiakaan omaisuutta (esim.
kivi iskeytyd ohi ajavaan autoon tai leikkurilla leikata jotain mité ei
pitaisi)
> Poista riskit, keskustele asiakkaan kanssa vaaran paikoista ja
pyyda hanté toimimaan niiden ehkaisemiseksi (esim. siirtAmaan
autoaan nurmikon vierelta)




KESKITY TYOHOSI,
VARMISTA VIRKEYTESI

+ Kun tyoskentelet, kiinnita jatkuva huomiosi siihen mita
ja miten teet!

+Ala kuuntele musiikkia (kuulosuojaintenkaan alla) tai
raplaa puhelinta tydskentelyn aikana

+  N&ama héairitsevét Sinua havaitsemasta esimerkiksi
vaistettavan ajoneuvon tai ihmisen, koneen rikkoutumisen
jne..

» Pida taukoja tarvittaessa ja saamiesi ohjeen mukaan, jotta
mieli pysyy virkednd. Sammuta kaikki koneet tauon ajaksi!

+ Ota aina tehtavalle oma juoma mukaan (mielellaan uudelleen
taytettava) ja juo tehtavan aikana riittavasti nestetta.
Huomioi mukaasi myds sydtavaa evastauolle.




HUOLEHDI OMASTA TURVALLISUUDESTASI L

Pukeudu tyotehtéavaan sopivalla tavalla
Huomioi saatila, tydtehtavan luonne, riskit vaatteiden likaantumiseen tai rikkoutumiseen

Poista itseltasi roikkuvat korut ja muut roikkuvat asusteet ja asusteen osat (esim. huivi,
roikkuva vyo), etteivat ne tartu tai jumitu esimerkiksi tydvalineeseen.

Kéayta aina tydsuojaimia, kun tydssa on vaarana tai mahdollista, etta voit
vahingoittua (ks. Ohjeita seuraavalta sivulta).

Suojaimia kaytetaan siksi, etta valtettaisiin tydssa havaitut vaarat.
Suojain voi pelastaa terveytesi, jopa henkesi!

Suojaimet eivat suojaa sinua repussa, vain jos kaytat niita!
Sinun tulee kayttaa suojavalineitd saamiesi ohjeiden mukaisesti!

Tybnantaja / asiakas hankkii tarvittavat kayttoosi suojaimet tai omien suojainten kaytosta
sovitaan kanssasi (ks. seuraavat sivut)

Tyb6suojaimina kaytetaan virallisia CE —merkittyja henkilésuojaimia ja niita kaytetaan
kunkin suojaimen tuoteselosteessa mainittuun kayttotarkoitukseen.

Jos olet epavarma mita suojaimia ty6tehtavalla tarvitset, varmista 4H —yhdistyksestasi!
HUOMI! Asiakkaan mielipide siita tarvitsetko tehtavalla jotain suojavélinetta ei ole totuus
vaan suojaimia kaytetaan saamiesi ohjeiden mukaan asiakkaan mielipiteesta
huolimatta. Ole tarvittaessa yhteydessa 4H —yhdistykseen!



TYOSUOJAIMET
Suojaavat Sinuavahingoilta ja vaurioiltal

- Kayta suojavarusteita tehtavasta riippuen:

o

+ P&an suojaaminen: <+

+ P&ahine (auringonsuojaksi, aina kun tydskennellaén ulkona)

+  Kypara (tehtavissa, joissa paahan voi kohdistua kolauksia, esim. metsatyot)
»  Kuulon suojaaminen, tdisséa joissa on metelia tai kasitelladn konetta

*  Kuulosuojaimet

+ Korvatulpat (HUOM! Ei musiikin kuunteluun tarkoitetut kuulokkeet. Musiikin kuuntelu ei kuulu tydn tekemiseen,
koska se hairitsee ympariston havainnointia ja tydhon keskittymistal)

N&aon suojaaminen: <

» Turvalasit tai visiiri (tyot joissa hiekkaa, purua tms. saattaa tulla silmiin, esim. ruohonleikkaus, raivaustyot).
Tydssa kaytetdan CE-merkittyja suojaimia. Aurinkolasit eivat ole riittdvat suojaamaan esim. oksien tai kivien iskuilta!

* Aurinkolasit auringossa tydskentelysséa

+ Kaésien suojaaminen: <

<

* Hanskat tydhon sopivasti (pihatoissa, erilaisten aineiden kanssa tydskentely, kuten maalaus)

Vartalon suojaaminen <
+  Pitkat hihat:

* Ruohonleikkauksessa, trimmerdinnissa ja aidan leikkauksessa pitkat housut ja hihat
(suojaa kivien ja kasvin osien iskuilta)

»  Puutarhatdissa suojaudutaan pitkilla hihoilla haavoilta ja punkeilta
+ Aineiden kaytdssa (esim. maalatessa) suojaudutaan aineen kosketukselta ihoon
» Aurinkorasva (auringossa tydskenneltdesséa ihon suojaamiseen)

« Jalkojen suojaaminen <

+  Turvakengat, joissa on metallinen suojakérki: ruohonleikkauksessa, leikkurilaitteita kaytettaessa,
puutdissé sekd muissa toissa, joissa jaloille saattaa tippua painavaa tavaraa

*  Tukevat kengat nyrjahdysten valttamiseksi ja pitavan askelluksen varmistamiseksi



TYOSUOQOJAINTEN HANKINTA JA KORVAAMINEN HH

+ Kesalla 2022 tydsuojainten osalta Ampun 4H —yhdistyksessé on voimassa kaytanto, jossa
voit valita toisen seuraavista vaihtoehdoista:

*  Ampun 4H —yhdistys tai asiakas lainaa kaytto6si tarvitsemasi suojaimet, jotka
palautat tyon loputtua 4H —yhdistykseen
HUOM! Sinun tulee huomioida tehtdvaa sopiessasi, ettd suojainten toimituksessa
saattaa menna aikaa!

TAI

» Voit valita korvauksen omien suojainten kaytdstéa/hankinnasta

* Suojainten on oltava ehjia ja niiden tulee tayttda suojainvaatimukset (CE —merkinnat, ks.
Ohjeita aikaisemmista dioista)

« Edellytyksena korvaukselle on, etté toimitat kuvan suojaimista ja kuitista.

+ Saat suojainten kaytdstd/hankinnasta korvauksen ensimmaisen palkkasi yhteydessa,
joka kohdistuu ty6hon, jossa suojainta on kaytetty. Suojaimet ovat taman jélkeen omiasi,
mutta sinulla on oltava valmius niiden kayttéon seuraavallakin Helppi keikalla.

+ Korvauksen voit saada vain kerran/suojain tydskentelyysi 4H —Helpissa
(suojakasinekorvauksen voit saada kuitenkin vuosittain).

Korvaussummat 2022 omien suojainten kaytdéstd Ampun 4H -yhdistyksessé:

*Turvakengat korvaus 15 € (edellytetaan mm. nurmikonleikkauksessa ja raivaussahan kaytossa, jossa jalkaterat/varpaat voivat vahingoittua)
*Kuulosuojaimet korvaus 5 € (edellytetaan aanta pitavien koneiden kaytossa, mm. ruohonleikkaus, puiden halkomakone, trimmeri...)
*Suojalasit tai —visiiri korvaus 2 € (edellytetaén koneiden kaytossa, missa silmiin voi kohdistua iskuja tai roskia)
*Suojakasineet korvaus 2 €/vuosi (edellytetadan mm. puutarhatéissa, ruohonleikkauksessa, maalauksessa..)

Vinkki! Kannattaa kerralla panostaa véahan parempiin ja paksumpiin kasineisiin, jotka eivat mene heti rikki
*Suojakypara korvaus 5 € (edellytetaan mm. metsatdissa)

Vinkki! metsatdihin kannattaa hankkia suojakypara visiirilla ja kuulosuojaimilla
*Muista mahdollisesti tarvittavista suojavalineistéa neuvotellaan erikseen



NURMIKONLEIKKAUS HH

Muistilista nurmikonleikkaukseen
jamuiden koneiden kayttoon:

- Tutustu koneeseen
- Tutustu kayttbohjeeseen
- Katso dljyt
- Katso bensa
- Teran pysyvyys
- Tutustu turvakytkimen toimintaan

- Tutustu ympéaristoon
- Tunnista turvallisuusriskit
- Hiekka-alueet
- Kivet ja esineet pois edesta
- Lahistolla olevien ihmisten pois pyytéminen
- Epatasaiset paikat
- Liukastumisvaarat

- Suojaaitsesi
- Pukeudu s&én mukaan
- Turvakengat

Katso perehdytysvideo nurmikonleikkaukseen: ] gg}!gf;s?:a'met

- Kasineet

https://www.youtube.com/watch?v=dyEH-olPVUE

- TyoOskentele keskittyneesti ja ohjeiden mukaan
- Kysy, jos epéaselvaal


https://www.youtube.com/watch?v=dyEH-oIPVuE

JOS JOTAIN SATTUU

1. Soita 112 héatatapauksissa
* Lataa 112 —sovellus kdnnykkaasi
2. Paivystysapu numerossa 116117,
jos olet loukkaantunut, mutta ei ole hataa
3. Yhteys asiakkaaseen

4. Yhteys 4H -yhdistykseen:

1. Ampun 4H puh. 0400 418 761
(tallenna numero puhelimeesi heti, niin ei unohdu!)

2. Muut yhdistyksen yhteystiedot I6ydat kotisivuilta
ampu.4h.fi. Helppi wa -ryhmassa saat kaytt6osi myos
muita yhteystietoja.

Tyontekijana olet vakuutettu.
I lImoita vahingoista aina 4H —yhdistykseen!




