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PELASTUS- JA TURVALLISUUSSUUNNITELMA
Yleistä  
Tämä pelastussuunnitelma perustuu Pelastuslain ja pelastusasetuksen vaatimuksiin laatia tällaisesta tapahtumasta Pelastussuunnitelma. Siinä tulee määritellä tilaisuuteen sisältyvät riskit ja varautua niihin omalla organisaatiolla mahdollisimman hyvin. 
Vaasan kaupunki ja Vähänkyrön Viesti järjestää perinteisen hiihdon Maakuntaviestitapahtuman lauantaina 9.2.2019. Tapahtuma järjestetään Saarenpään urheilumajan kuntoradalla ja kilpailukeskuksena käytetään Saarenpään urheilumajaa osoitteessa Mullolantie 169, 66500 Vähäkyrö. Tapahtumassa on käytössä kolme hiihtolatua/-reittiä, 700m, 2,0km ja 3,0km (voi muuttua lumitilanteen mukaan, ei kuitenkaan pidempiä). Ladut ovat urheilumajan kuntoradalla. Latukartat tapahtuman internetsivustolla (www.vavi.sporttisaitti.com). Tapahtuma koostuu Maakuntaviestistä, Avoimesta sarjasta ja Nuorisoviestistä sekä mahdollisista oheistapahtumista. 
Tapahtumaan odotetaan n. 200-250 urheilijaa, sekä heidän huoltajansa ja katsojat.  Eli yhteensä alueella on arviolta noin 500+ henkilöä kilpailujen aikana.
Tapahtuman pysäköinti ohjataan ensisijaisesti urheilumajan pysäköinti alueelle, tarvittaessa käytetään Mullolantien oikeaa reunaa majaa kohti ajettaessa. Pysäköinnin ohjaamiseen on varauduttu 6-7:llä pysäköinnin ohjaajalla.

Riskit 

Kilpailutapahtuman suurimpina riskeinä pidetään:

· Hiihtäjän kaatuminen tai ajautuminen ulos ladulta vauhdikkaassa laskussa tai hiihtäjien välistä yhteentörmäystä,

· Tapaturma ja sairauskohtaus kilpailijoiden tai muiden paikallaolijoiden osalla,
· Auton ja ihmisen välinen törmäys tai vastaava paikoitusalueella.
Riskeihin varautuminen

· Ohjeistus kilpailuohjeissa
· mikäli tulee vauhdikas keli, varoitus laskuista

· Tiedotus käytettävistä parkkipaikoista ja liikenteenohjaus parkkipaikoilla
· Punaisen Ristin Ensiapu-ryhmä päivystää tapahtuma-alueella

· Huolehditaan kilpailualueen järjestyksenpidosta
· Ongelmatapauksissa tukeudutaan viranomaisten virka-apuun.
ENSIAPU JA SAIRAANKULJETUS
Ensiaputilanteissa onnettomuuspaikalle tilataan ambulanssi tarvittaessa hätäkeskuksen numerosta 112.
Kilpailukeskuksessa paikan päällä ensiapunumero 0400865744.
Järjestäjien käytössä on moottorikelkka ja reki. Paikalla päivystää SPR.n Laihian osasto.
PALO- JA PELASTUSTOIMINTA
Tulipalo- ja muissa onnettomuustilanteissa hälytys soitetaan aluehälytyskeskuksen numeroon 112. Onnettomuustilanteisiin reagoi pelastuslaitos poliisi ja sairaankuljetus tarpeen mukaan. 
Hälytysajoneuvojen reitit
Hälytysajoneuvot käyttävät kilpailukeskusta lähestyessään Mullolantietä sekä majan pihaan tulevaa väylää. Hälytysajoneuvojen ensisijainen tapaamispaikka on urheilumajan pihaan tulokohta ajanotto rakennuksen kohdalla.

Vaasa 19.12.2018
Mika Lehtonen 


Pasi Keskinen
0407187034


050 5527655
Liikuntatoimenjohjtaja


kilpailunjohtaja

Vaasan kaupunki


Vähänkyrön Viesti
LIITTEET

1.  Toimintaohje tulipalon sattuessa


2.  Hätäilmoituksen teko


3.  Toimintaohje tapaturman tai sairaskohtauksen varalta
LIITE 1








TOIMINTAOHJE TULIPALON SATTUESSA
1. Pelasta 
vaarassa olevat ja varoita muita.
2. Hälytä 
palokunta numerosta 112.
3. Sammuta 
lähimmällä alkusammuttimella.
4. Rajoita  
paloa poistamalla mahdollisesti alueella olevat herkästi syttyvät aineet, kuten nestekaasupullot 
5. Opasta       
palokunta paikalle
LIITE 2

HÄTÄILMOITUS

1. Tee hätäilmoitus numeroon 112. Ambulanssi, palokunta ja poliisi
2. Kerro mitä on tapahtunut. Onnettomuus, sairauskohtaus, onko ihmisiä vaarassa.

3. Missä on tapahtunut. Osoite: Mullolantie 169, 66500 Vähäkyrö
4. Vastaa kysymyksiin.

5. Noudata saamiasi ohjeita.

6. Älä sulje puhelinta ennen kuin saat siihen luvan
LIITE 3

TOIMINTAOHJE TAPATURMAN JA SAIRAUSKOHTAUKSEN VARALTA

1.  Tee nopea tilannearvio.
- Selvitä mitä on tapahtunut

- Onko potilas hereillä

- Hengittääkö hän, toimiiko sydän
2. Käynnistä potilaan ensiapu.
3. Pienet vammat voi hoitaa itse paikan päällä.
4. Pyydä apua ensiapuryhmältä puh: 0443638846                                
6. Kun omat ja ryhmän voimat eivät riitä tee hätäilmoitus 112:n.
7. Älä jätä potilasta yksin.
HENKEÄ PELASTAVAT TOIMENPITEET

1. Tarkista hengittääkö tajuton potilas, ellei hengitä, niin vapauta hengitystiet ja aloita PAINELUELVYTYS.      

Siirrä potilas selälleen tukevalle alustalle ja aloita paineluelvytys painamalla rintalastaa keskeltä 30 kertaa taajuudella 100 kertaa minuutissa. Anna rintalastan painua n. 4 cm.

2. Jatka PUHALLUSELVYTYKSELLÄ 



30 painelun jälkeen puhalla 2 kertaa
Avaa hengitystiet kohottamalla leuan kärkeä ylöspäin ja kääntämällä päätä taaksepäin. Sulje sieraimet ja puhalla suuhun 2 kertaa. Seuraa rintakehän liikkumista. 

Jatka paineluelvytystä rytmillä 30:2 kunnes vastuu siirtyy ammattihenkilöille, hengitys palautuu tai et enää jaksa elvyttää.
MUISTA

Aikuisen elvytys aloitetaan puhalluksella 30 kertaa ja niiden jälkeen 2 puhallusta, jatko 30:2

Lapsen alle 8 vuotta elvytys aloitetaan 5 alkupuhalluksella, jonka jälkeen jatketaan kuten aikuisenkin elvytyksessä suhteella 30:2

Sykettä eikä painelupaikkaa etsitä vaan painelupaikka on rintalastan keskellä 
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