Avoimet PK FYRRYHIIHDOT 2013

Su 17.03.2013 klo 11:00
Saarenpaan urheilumaja, Mullolantie 169, Vahakyro (Vaasa)

Hiihtotyyli vapaa.

Sarjat: T/P8 1km, T/P10 2km, T/P12 3km, T/P14 4km, T/P16 5km, N/M18
5km, N20 5km, M20 10km, NYL 5km, MYL 10km, N35 5km, M35 10km,
M/N40 5km, N45 3km, M45 5km, M50 5km, M55 5km, M60 3km, M65 3km

Sarjoissa 8-12 palkitaan kaikki, muissa sarjoissa 6 parasta.

[Imoittautumiset keskitetysti oman seuran ilmoituksella sdhkdpostiin
vavihiihtojaosto@gmail.com 13.03.2013 klo 24:00 mennessa.

Osallistumismaksut maksettava ilmoittautumisen yhteydessa Vahankyron
Viestin hiihtojaoston tilille: FI29 4727 9020 0066 10

8-16 vuotiaat 8€, muut sarjat 10€. Jalki-ilmoittautuneet 10€ ja 12€.

Opastus Vahankyron kirkolta.

Lahtolistat, ohjeet ym. http://vavi.sporttisaitti.com/jaostot/hiihto/
Tiedustelut: Juha Hakomaéaki puh: 050 3024017

Fyrry  sill' on monet taurit tartutettu, monet keuhkop #7,
parannettu.

Tamon FYRRY vanaha vahdkyrélaanen (suameksi fyrrykyrdlaanen)
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kaliaa. Se kay sisaasen onkapainehen avulla. W

Kayttamisohojes:

Trenkates plaarahan tallata ilimardorin ulommaanen paa suuhun. Aluuksi fyrry pyarii aivan ittestansa,
mutta sitte kun se lakkaa pyarimastd, trenkaa ruveta ploosaamahan. Ploosaamista jatkethan niin
kauan, notta naama muuttuu krekliinin fariseksi ja melekeen henkikin lakkaa kulukemasta. Taman
kuranssin jalakihin ihiminen on kun uusi mids, ja asiat mend6 justihin ratihansa taas horvin aikaa.
Kersakkin lakkaa heti vanajamasta, kun ne vain nakoddkin fyrryn ja kun ne saa siihen ploosata, niin
naamakin muuttuu aivan sen nakddseksi, kun aurinko paistaas vaikka sataas aivan oikohonsa.
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