KUNTOSUUNNISTUS
Kauden 2012 aikana järjestettiin 148 (sama määrä kuin viime vuonna) kuntosuunnistustapahtumaa. Suorituksia kertyi yhteensä 17 708, lisäystä 1 178 suoritusta. Keskimääräinen osallistujamäärä nousi 112(120.
Kaikkien tapahtumien ohjelmaan kuuluu RR-rata (Kokkolan Suunnistajilla eri tapahtuma keskiviikoisin) ja useita eri taitotason ratoja.
Liikuntaseteli maksuvälineenä on käytössä ainoastaan Kokkolan Suunnistajien Maanantairasteilla
Tulostekartta käytössä kaikilla iltarasteilla.
Aloittelevien suunnistajien opastusta on järjestetty miltei kaikkien rastirenkaiden alueella useita kertoja.
Viestisuunnistus iltarastimuotona on käytössä KOS:n ja Perhonjokilaakson alueella.

Rastiretki 
Järjestävät seurat: Himangan Urheilijat (6 kertaa), Kannuksen Ura (5 kertaa), Kälviän Tarmo (1 kertaa),  Lohtajan Veikot (4 kertaa),  Kalajoki (3 kertaa)
Rastiretkisaldo: 19   tapahtumaa, joissa yhteensä 1350 suoritusta (+337), 465 (+95):n eri ihmisen toimesta.  Keskimäärin 51 (+18)  osallistujaa.
Osallistujamäärä on aikojen toiseksi paras, ennätys vuodelta 2004 1369 suoritusta.


Perhonjokilaakso-rastit 
Järjestävät seurat: Kaustisen Pohjan-Veikot, Vetelin Urheilijat, Halsuan Toivo, Perhon Kiri, OK Terjärv
Rasteja järjestettiin yhteensä 27 krt (sis 5 krt yö-cup), joissa kirjattiin yhteensä 2955 (+517) suoritusta. 

Kalajokilaakso
Järjestävät seurat: Ylivieskan Kuula, Kalajoen Junkkarit, Sievin Sisu, Nivalan Urheilijat, RasTiimi, Haapajärvi ja Pyhäjärven Pohti.
Kalajokilaakson iltarasteille kirjattiin kautena 2012 yhteensä 2878 (-211) suoritusta.

Iltarasteja järjestettiin yhteensä  22 (-2)

RasTiimi

19 kertaa omat  Torstairastit, Osallistujia yhteensä 380, keskimäärin 20 suunnistajaa per ilta (sama kuin viime vuonna).

 
Kalajoen Junkkarit 
11 (+1) kertaa omat Torstairastit. Osallistujia yhteensä 510 (+144).

Kokkolan Suunnistajat
Iltarasteja: 34 krt, 8979 osallistujaa+ Hyväntekeväisyysrastit (179) osallistujaa) ja kinkkurastit (80 osallistujaa), osallistujamäärä  yhteensä 9238 (+296)  Keskiarvo tapahtumaa kohden 256 (+8).
2 kertaa aikuisten suunnistuskoulu. Järjestettiin Keplin kanssa Jukola koulu, osallistujia 8 hlöä.

Iltarasteilla osallistumismaksu 4 €, jonka 37  eri työnantaja maksoi (Tyky-liikuntaa). Työnantajien maksama osuus on n. 46 %  iltarastien konaistuloista.
Eri suunnistajia oli 1136 (-8).
Alle 19-vuotiailla 1132 suoritusta (+130) 
Tavoitepalkinnnot: 103(-20) Retkituoli, T-paita 83 (-8)

Pyöräsuunnistus

Pyöräsuunnistus 14 (+1)  kertaa, järjestäjinä: Botnia, GIF, Minken, Brahe, HimU ja KoS,  keskimäärin osallistujia 28 (+5) . Suorituksia 397 (+95). 8464, lisäystä viime vuoteen 95 
Maanantairasteja 34 kertaa
Keskiarvo 249 (+3)
Yli 300 
