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Rastit kutsuvat!

Palaan jalleen muistelemaan vuosikokouksen yh-
teydessd ollutta palkitsemistilaisuutta. Talla ker-
taa korostui alueemme pyo6rasuunnistus, jonka
useita nuoria taitajia palkittiin SM-menestyksesta.
Py6rasuunnistajan taytyy hallita sekd pyora ettd
kartanluku vauhdikkaassa menossa. Hienoa, etta
alueellamme on lajiaktiiveja, jotka mahdollistavat
harjoittelun.

Aluemestaruuskisojen, KPO-viestin ja maakunta-
viestin ohjeistuksia ja sarjajakoja pohdittiin viime
talven aikana hallituksessa. Uusitut ohjeet ovat
luettavissa Kepsun kotisivuilla. Suurimmat muutok-
set tulivat viesteihin. Lasten sarjoissa joukkueet kootaan yhteisidn perusteella ja suunniste-
taan sekajoukkueena tytot ja pojat samassa joukkueessa. Maakuntaviestiin saadaan lisdjan-
nitysta, kun entiset kuusi osuutta sarjoineen sdilyivat mutta joukkue saa paattaa osuuksien
juoksujarjestyksen itse. 1. ja 4. osuudet ovat hieman lyhyempia kuin muut osuudet. Ndin
Himangalla jarjestettdvan maakuntaviestisuunnistuksen spekulointi alkaa jo ennen kisoja ja
jannitys tiivistyy lahddssa ja vaihtopaikalla.

Alueemme kisoissa ei vakimaaralld hurrata ja siksi olisi hyvd, jos jarjestelykustannukset
olisivat kohtuulliset. Suunnistusliiton taholta on tullut kehotus kokeilla erilaisia Iahtdmuotoja
sadntdjen puitteissa. Alueen seurojen kannattaa suunnitella kisoihin joustavia lahtdmuotoja
ja kokeilla ns. iltarastiperiaatteella ajanottoa. Jaetaan kokemuksia ja poimitaan parhaimmat
kaikkien kaytt6on. Seurojen vélinen reilu yhteistyd on ollutkin alueemme voimavara. Yhteis-
tyota tehddan myos alueiden vélilla | sillda kevaan KPO-viestin jarjestamisestd vastaa tdana
vuonna OID:n alueen OK Botnia. KPO-viestissd on jilleen hienot palkinnot ja erikoisuutena
Jukola-lamppari, eli jokaiselle varmasti |6ytyy sopiva sarja. Joukkueiden kokoaminen kannat-
taa aloittaa ajoissa!

Yhteistyon voimaa on myds kuntorasteilla. Jarjestelyissa on mukana kokeneita ja aloitte-
levia suunnistuksen ystévia ja useat kuntorastit kootaan monen seuran yhteistyona. Kunto-
rastitoiminta pitda osaltaan alueen suunnistustoimintaa aktiivisena ja myos siksi on tarkea
toimintamuoto. Liitto on lanseerannut Rastilippu-sovelluksen erityisesti kuntorastien kayt-
toon. Rastilipun voi ladata kdnnykkadn ja sieltd kartalta 16ytyy kuntosuunnistustapahtumat
pitkin Suomea. Edellyttden kuitenkin, ettd jarjestdja on ottanut Rastilipun kdyttoonsa. K-P:lla
Kokkola on edelldkavijana mukana Rastilipussa.

Tama vuosi alkoi Kepsun hallituksessa jalleen uusin voimin. Pitkdaikainen jasen Eero Katti-
lakoski jatti hallitustydon mutta jatkaa suunnistuksen parissa mm. hisuladuilla. Hanet palkittiin
standaarilla vuosikokouksen yhteydessa. Kiitos Eerolle monien vuosien ansiokkaasta tyosta
alueen kartta- ja kilpailuvastaavana. Kiitos my6s muille vaistyville hallituksen jasenille Sami
Finnild, Olli-Pekka Kurikkala ja Marianne Ukskoski. Hallitukseen uusiksi varsinaisiksi jaseniksi
valittiin Raine Jussinmdki HalTo, Piia Laitala, KaJu, Juha Lerssi KPV ja Anne Polso VetU. Terve-
tuloa kehittdmaan K-Pn:n suunnistusta!

Muistakaa leimata!
Paivi Lassila,
Kepsu, puheenjohtaja



KESKI-POHJANMAAN SUUNNISTUS RY:N HALLITUS 2019

Paivi Lassila, puheenjohtaja
paivi.lassila@haapajarvi.fi, puh. 040 5017517

Timo Ronkainen, varapuheenjohtaja, kuntosuunnistusvastaava
timo.ronkainen@anvianet.fi, puh. 040 528 0701
vara: Martti Joensuu, mojoensuu@gmail.com

Hanna Perkkio, sihteeri
s-posti: perkkiohanna@gmail.com, puh. 044 2662233
vara: Eero Junkala, eero.junkala@metsagroup.com

Raine Jussinmaki
raine.jussinmaki@halsua.fi
vara: llkka Koskela, koskela.ip@gmail.com

Jukka Korhonen
korhonen.jukka@Iluukku.com
vara: Pirkko Ekdahl, pirkko.ekhdahl@ylivieska.fi

Piia Laitala
piiaa.laitala @gmail.com, puh. 045 6527686
vara: Kirsi Venetjoki, kirsi.venetjoki@kotinet.com

Juha Lerssi
juha.lerssi@talotimpurit.fi, puh. 040 567 8681
vara: Vesa Peltoniemi, vesa.peltoniemi@kaustinen.fi

Jarmo Nivala
jarmo.nivala@edu.ylivieska.fi, puh. 040 5451468
vara: Pasi Santapakka, pasi.santapakka@gmail.com

Anne Polso
anne.polso.veteli@gmail.com, puh. 040 5962 080
vara: Markku Vesisenaho, markku.vesisenaho@sievi.fi

KARTTA-ASIAT
Kartoitusluvat ja raportointi
Eero Kattilakoski, 040 8676754, eeroka@kaustinen.fi

KEPLIN TOIMISTO
Keski-Pohjanmaan Liikunta ry, Torikatu 16 A 2, 67100 Kokkola
0440 916 080, toimisto@kepli.fi
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Ylivieska, Oulu, pidkaupunkiseutu www.arkkitehtisuunnittelut.fi




Keski-Pohjanmaan Suunnistus ry:n jasenseurojen
yhteystiedot 2019

Alavieskan Viri Teijo Visuri, 040 769 5204, visuri.teijjo@gmail.com
www.alavieskanviri.com

Halsuan Toivo Aapo Hietalahti, 0400 960 061, aapo.hietalahti@halsua.fi
www.halsuantoivo.sporttisaitti.com

Himangan Urheilijat Pasi Santapakka, 040 590 3351, pasi.santapakka@gmail.com
www.himanganurheilijat.fi

Kalajoen Junkkarit Tero Kahtava, 044 5677179, terokahtava@hotmail.com
www.kalajoenjunkkarit.sporttisaitti.com

Kannuksen Ura Eero Junkala, 050 598 7754, eero.junkala@metsagroup.com
www.kannuksenura.sporttisaitti.com

Kaustisen Pohjan-Veikot Juha Lerssi, 040 567 8681, juha.lerssi@talotimpurit.fi
http://veikot.kaustinen.fi

Kokkolan Suunnistajat Kari Myllymaki, 040 523 4074, kari.myllymaki@anvianet.fi
www.kokkolansuunnistajat.fi

Kalvidn Tarmo Seppo Jylha, 040 582 9034, seppo.a.jylha@gmail.com
www.kpnet.com/tarmo

Lohtajan Veikot Jari Jukkola, 050 5711996, jari.jukkola@gmail.com
www.lohtajanveikot.com

Nivalan Suunnistajat Pirkko Ekdahl, 040 8403942, pirkko.ekdahl@edu.ylivieska.fi
www.nivalansuunnistajat.fi

Nivalan Urheilijat Unto Virkkula, 040 7257411, unto.virkkula@kotinet.com
www.nivalanurheilijat.fi/suunnistus

Perhon Kiri Terhi Aho, terhi.aho@kokkola.fi

www.perhonkiri.sporttisaitti.com

Pietarsaaren Hiihtdjat Tuomo Kujala, 040 8499753, tuomo.kujala@luukku.com
www.pietarsaarenhiihtajat.fi

Pyhdjarven Pohti Pentti Ruotsalainen, 040 739 9435, pentti.ruotsalainen@pp.inet.fi
WWW.pypo.sporttisaitti.com

RasTiimi Petteri Arovainio, 0400 650607, petteri.arovainio@gmail.com
www.rastiimi.fi

Sievin Sisu Markku Vesisenaho, 050 4024902, markku.vesisenaho@kotinet.com
www.sievinsisu.sporttisaitti.com

Vetelin Urheilijat Sami Finnila, 040 5606437, sami80.finnila@gmail.com
http://koti.mbnet.fi/vetelin

Ykspihlajan Reima Matti Hourula, 050 554 0599, matti.hourula@pp.kpnet.fi
www.kpnet.com/reima

Ylivieskan Kuula Antti Isokdanta 040 486 4535, a_isokaanta@hotmail.com
www.ylivieskankuula.fi/suunnistus



Kyla sydamessa.

Kivihyypéntie 1, 69700 Veteli, Neuvonta 050 5790 100, www.veteli.fi

Vetelin Urheilijat/Suunnistus




Kultainen kompassi-cup 2019

Cup on 13-14-vuotiaiden oma kilpailu. Se sisaltda nelja alueellista kilpailua ja val-
takunnallisen finaalin, johon valitaan alueelta osakilpailujen pisteiden perusteella
neljan tyton ja neljan pojan joukkue/joukkueita.

Keski-Pohjanmaan alueen osakilpailut:
27.4 Kansalliset, Kalajoen Junkkarit 8.6 Am-keskimatka, Nivalan Suunnistajat
11.5 Am-sprintti, RasTiimi 10.8 Am-pitkdmatka, Kaustisen Pohjan-Veikot

Osakilpailuissa jaetaan pisteita seuraavasti:

14-vuotiaat: 50, 40, 35, 32, 29, 27, 25, 24, 23, 22... !
13-vuotiaat: 40, 30, 25, 22, 19, 17, 15, 14, 13, 12... - B
Lopputuloksissa huomioidaan jokaisen kolme parasta kilpailua. =
Cupin tilannetta voi kesan aikana seurata Kepsun kotisivuilta. o

Alueen joukkue valitaan viimeisen osakilpailun yhteydessa. K-P:n suunnistus (Kep-
su) kokoaa ja ilmoittaa aluejoukkueen ja huolehtii viikonlopun jarjestelyista (kulje-
tus, majoitus, ruokailut, ym.). Mukaan valittu edustusjoukkue saa edustuspaidan ja
heille ei tule kustannuksia viikonlopusta. Kepsun yhteyshenkilé on Raine Jussinma-
ki. raine.jussinmaki@halsua.fi, puh 040 0999250

FinnSpring tarjoaa kaikille 13-14-v suunnistajille limsat joka osakilpailussa. KPO ja
FinnSpring tukevat my6s avustuksin tapahtumaa.

Valtakunnallinen finaaliviikonloppu on 14.—-15.9.2019 Tampereella. Viikonlopun

ohjelmassa on leiri nuorille lauantaista alkaen ja finaalikilpailu sunnuntaina. Lisatie-
toja Tampereen Pyrinnon sivuilla.

Onnea kaikille Kultaisen Kompassin metsastykseen!



Tee oikein — tule mitalinkiilto silmisséi.

Suomen Virallinen Teekaupunki on paljon muutakin. Muun muassa mahtava kas-
vuympdristo vaikkapa yhdelle maailman kaikkien aikojen parhaista talviurhei-
lijoista. Hiihtdjalegenda Mika Myllylan palkintokokoelma on ndhtdvilld kaupun-
gintalollamme arkisin klo 9-15.

www. jarvifi & www.visi jarvifi Tee oikein.
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KELTAMAKI keltamaki.com www.protect.fi
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Am-sprintti
11.5.2019 Haapajarvella keskustassa

Kilpailu on Kultaisen kompassin osakilpailu
Sarjat: D12, D14, D16, D18, D20, D21, D40, D50, D60, D70, D80
H12, H14, H16, H18, H20, H21, H40, H50, H60, H70, H80

Osanottomaksut: 15 €, alle 18-vuotiaat 10 €
Kuntosuunnistusrata 5 euroa.

Emit-leimaus: Jos emit-numero puuttuu, varataan emit-kortti. Maksu 5 euroa in-
foon kortin noutamisen yhteydessa.

limoittautuminen: Irman kautta 8.5 mennessa

Palkinnot: Am-mitalit ja lapsille osallistumispalkinto. FinnSpring tukee Kultainen
kompassi-kisan osallistujia. 13-14-vuotiaat saavat limsat.

Toimihenkil6t: Kilpailunjohtaja Katariina Tiitto
Ratamestariryhma Anssi Koirikivi ja Paivi Lassila
Valvoja Mauno Taanila NiS

Lisatietoja: RasTiimin kotisivut

Tervetuloa!
RasTiimi
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AVOIN KANSALLINEN KPO-VIESTI ja OID:n
MESTARUUSKILPAILU
Kokkolassa helatorstaina 30.5.2019

Sarjat ja maksut:

e D21A, H21A (55 €)

e D21B, D150, D180, H21B, H150, H180, H210, (50 €)

e D13-16, H13-16 (joukkueessa voi olla yksi tyttd), (30 €)

e HD30 (RR+RR+RR) max 12v ja joukkueessa ainakin yksi tytto (30 €)

e HD36 (TR+TR+avo) max 14v ja joukkueessa ainakin yksi tytto (30€)

¢ Avoin Jukola/Venla-lamppéari (50 €)

e kaikissa sarjoissa kolme osuutta

e veteraanisarjoissa alaikdraja 35 v.

¢ Jukola/Venla-lampparin osuuspituudet noin 4 km, joukkueen muodostus
vapaa, lisenssivapaa, vetavin joukkuenimi palkitaan

limoittautumiset:

IRMAnN kautta viimeistddn sunnuntaina 26.5. lImoittautumisen yhteydessa ilmoitet-
tava Emit-kortin numero tai tarve kortin vuokraamiseen. Puuttuvalle kortille jarjes-
tdja varaa automaattisesti vuokrakortin. Maksu 5 € peritadn infossa korttia noudet-
taessa.

Jalki-ilmoittautumiset 1,5-kertaisin maksuin Irmaan viimeistdan tiistaina 28.5.
Juoksujarjestykset ilmoitettava IRMAan viimeistdan keskiviikkona 29.5. klo 20.00.

Erikoisohjeet Jukola/Venla -lamppériin ilmoittautumiseksi

Jukola/Venla -lamppariin ilmoittautumiset sdhkopostilla aki.aunola@aa-ventures.
fi viimeistdan sunnuntaina 26.5. lImoittautumisen yhteydessa ilmoitettava Emit-
kortin numero tai tarve kortin vuokraamiseen. Puuttuvalle kortille jarjestdja varaa
automaattisesti vuokrakortin. Maksu 5 € peritdan infossa korttia noudettaessa.
Lamppaérin jalki-ilmoittautumiset Akin sdhkopostiin 1,5-kertaisin maksuin viimeis-
taan tiistaina 28.5. ja juoksujarjestykset on ilmoitettava Akille viimeistdan keskiviik-
kona 29.5. klo 20.00.

Lamppaérin ilmoittautumisia ei siis voi tehdd IRMA-jarjestelman kautta. Maksu tulee
suorittaa OK Botnian tilille FI34 5553 0320 0035 51
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Opastus:
VT 8:Ita 12 km Kokkolasta eteldan josta n. 15 min ajomatka.

Lahdot:
Porrastetusti klo 11.00 alkaen.

Kartta:
1:10000, 5/2019, tulostekartta.

Maasto:
Paaosin nopeakulkuinen rannikkomaasto, osittain kalliomaasto.
Toimihenkilot

e Kilpailun johtaja Bengt Lévsund

e ratamestarit Stefan ja Kati Nynas

e tulospalvelu AA-Venture

¢ tiedottaja Ann-Sofie Sundelin, puh. 050 5360182

¢ valvoja Eero Kattilakoski KP-V

Palkinnot:
D21A- ja H21A-sarjojen voittajajoukkueille Osuuskauppa KPO:n lahjoittama 5 vuo-

rokauden majoituspaketti Vuokatissa.
Muissa sarjoissa KPO:n lahjakortit voittajajoukkueille

Tervetuloa vauhdikkaaseen viestiin!
OK Botnia

J/ OK BOTNIA | SKPO
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Kansallinen / Keski-Pohjanmaan
am-keskimatka Nivalassa
lauantaina 8.6. 2019

Ensimmainen 1dht6 klo 11.00
Kilpailukeskus Lassinlampi Sarjankyla

Kartta: Tulostekartta 5/2019, 1:10 000, 1: 7500

Sarjat: D/H8RR, D/H10RR, D/H12TR, D/H12, D/H13, D/H14, D/H16, D/H18, D/H20,
D/H21, D/H35-80

Toimihenkil6t: Kilpailun johtaja Pirkko Ekdahl p. 0408403942, ratamestari Mauno
Taanila, lastenradat Tuomas Jarviluoma.

Tarkemmat tiedot ilmestyvat seuran sivuille www.nivalansuunnistajat.fi

Tervetuloa kisailemaan!
Nivalan suunnistajat
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B2 < Saunakabinetti
© ¢ Liikuntasalit  *
= Kahvio

Aamu-uinti pe 6.30-9.30

Avainna; i 4inq
Ma-pe 1421 puh. 044 4745 450 + Litkuntatie 2, Kannus
i o winkisty el su 1216  Hinnaste: www, kannus. firkitinvapari

Lahella asiakasta

KORPELA Bz

korpelanvoima.fi [RSHEA

® Insindoritoimisto MPI
1 Martti Pihlajamaa Oy
insistu.mEiEkase.ﬁ
040 5180130

YLIVIESKA

www.ylivieska.fi
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Avoin am-partiosuunnistus
26.6.2019 Ylivieskassa

Sarjat: D12, D14, D16, D18, D20, D21, D80, D100, D120, D140, H12, H14, H16, H18, H20,
H21, H80, H100, H120, H140. Veteraanisarjoissa alaikiraja 35 v. Tytot/naiset saavat osallistua
H-sarjoihin. H21-sarjan joukkueissa oltava 3 jasentd, muissa 2 jasenta.

Maksut: H21 45 €, alle 18-vuotiaat 20 €, muut 30 €, / partio.

limoittautuminen: Irman kautta viimeistaan 20.6.

Kartta: Tulostekartta 6/2019 1:10 000.

Opastus: VT 27 noin 13 km Ylivieskasta Nivalaan pdin.

Lahto: klo 18.30, 1ahdot kilpailukeskuksen Idheisyydessa.

Toimihenkil6t: kilpailunjohtaja Jouni Harju, ratamestari Antti Isokdanta, valvoja Mauno Taa-
nila NiS.

Kotisivu: www.ylivieskankuula.fi/suunnistus

Tervetuloa!
Ylivieskan Kuula

Ylivieskan kaup
Liikuntakeskus 50 vuotta

ja tutustu monipuolisiin
palveluihimme

\5« YUVIESKA Br{?,l} @ylivieskanliikuntapalvelut 'ﬂE_—--_E’I,I;.!.E,If,iE,‘:‘uN"

Tarjoamme Liikunnandiloats==
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Alueellisten kilpailujen sarjatiedot ja ohjeet
KESKI-POHJANMAAN AM-KILPAILUT, MAAKUNTAVIESTI
JA KPO-VIESTI

AM-HIIHTOSUUNNISTUS

Pitkd matka ja keskimatka

D11,13,15,17,20, D21, D35-80

H11,13,15,17,20, H21, H35-80

Veteraanisarjat viiden vuoden vélein.

Osanottomaksu: 18 €, alle 18 v. 12 €

Sprintti

D11,13,15,17,20, D21, D40,50,60,70,80

H11,13,15,17,20, H21, H40,50,60,70,80

Osanottomaksu: 18 €, alle 18 v. 12 €

Parisprintti ( 2x2 osuutta)

H/D11-13

D14-17, D21, D80, 100, 120, 140

H14-17, D21, H80, 100, 120, 140

Veteraanisarjoissa ika vahintaan 35 vuotta.

Osanottomaksu: 40 € / joukkue, alle 18-vuotiaat 30 €/joukkue
Voidaan jarjestaa henkilokohtaisen sprintin kanssa samana paivana

AM-KESASUUNNISTUS

Viestit (3 osuutta)

Sarjat: HD 30 (RR+RR+RR), yhteisikd enintddn 30 v. (korkeintaan H/D12-sarjalainen)
HD 36 (TR+TR+suora), yhteisikd enintdan 36 v. (korkeintaan H/D14-sarjalainen)
D14, D15-18, D21, D120, D150, D180

H14, H15-18, H21, H120, H150, H180, H210

D120-180, H120-210 (veteraanisarjoissa vahintaan 35 v.)

Osanottomaksu: 40 € / joukkue, alle 18-vuotiaat 30 € / joukkue

H15-18: joukkueessa voi olla yksi tytto.

Sprintti

Sarjat: D12, D14, D16, D18, D20, D21, D40, D50, D60, D70, D80

H12, H14, H16, H18, H20, H21, H40, H50, H60, H70, H80

Osanottomaksu: 15 €, alle 18-vuotiaat 10 €

Partio

(H21 3 jasentd, muissa 2 jasenta)

Sarjat:

D12, D14, D16, D18, D20, D21, D80, D100, D120, D140

H12, H14, H16, H18, H20, H21, H80, H100, H120, H140

Tytot/naiset saavat osallistua H-sarjoihin
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Veteraanisarjoissa alaikaraja 35 v.
Osanottomaksu: H21 45 €, muut 30 €, alle 18-vuotiaat 20 € / partio.

Pitka matka ja keskimatka

Sarjat: D8RR, D10RR, D12TR; D12, D13, D14, D16, D18, D20, D21, D35-80
H8RR, H10RR, H12TR, H12, H13, H14, H16, H18, H20, H21, H35-H80
Veteraanisarjat viiden vuoden vélein

Osanottomaksu: 15 €, alle 18-vuotiaat 10 €

Yésuunnistus

Sarjat: D14, D16, D18, D20, D21, D35-80

H14, H16, H18, H20, H21, H35-H80

Veteraanisarjat viiden vuoden vélein

Osanottomaksu: 15 €, alle 18-vuotiaat 10 €

Erikoispitka

D14, D16, D18, D20, D21, D35-80

H14, H16, H18, H20, H21, H35-H80

Veteraanisarjat viiden vuoden vélein

Osanottomaksu: 15 €, alle 18-vuotiaat 10 €

AM-PYORASUUNNISTUS

Keskimatka

D14, D18, D21, D40, D50, D60, D70, H14, H18, H21, H40, H50, H60, H70
Osanottomaksu: 15 €, alle 18-vuotiaat 10 €. Maksetaan kilpailupaikalla.

Mikali am-kilpailu jarjestetaan kansallisena kilpailuna, niin osanottomaksun paattaa kilpai-
lujen jarjestaja.

MAAKUNTASUUNNISTUSVIESTI

1. ja 4. osuudet: 20-25min.

2., 3., 5. ja 6. osuudet: 25-30min.

Hajonta kaikilla osuuksilla.

Osanottomaksu 80 € / joukkue.

Joukkueen kokoonpano: H21 (3 osuutta), D21, H18/H40/D21 ja H16/D18/H50/D40
Joukkue saa paattaa juoksujarjestyksen.

KPO-VIESTI

KPO-viesti on kansallinen viestikilpailu, jonka tukijana toimii Osuuskauppa KPO.

Viesti on alueen karkikilpailu.

Sarjat ja osanottomaksut: D21A, H21A (55 €), D21B, D150, D180, H21B, H150, H180, H210
(50 €), D13-16, H13-16 (joukkueessa voi olla yksi tyttd) (30 €)

HD 30 (RR+RR+RR), yhteisika enintddn 30 v. (korkeintaan H/D12-sarjalainen) (30 €)

HD 36 (TR+TR+avo), yhteisikd enintddn 36 v. (korkeintaan H/D14-sarjalainen) (30€)

Kaikissa sarjoissa 3 osuutta. Veteraanisarjoissa alaikaraja 35 vuotta.

Jukola/Venla-lamppaéri: ei lisenssi-, seura- tai sarjarajoitusta (50 €).

Tarjolla myos kuntosuunnistusratoja.
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Alueellisten kilpailujen ohjeet
JARJESTAJILLE JA KILPAILIJOILLE

ALUEMESTARUUSKILPAILUJEN OSANOTTO-OIKEUS

Kilpailuissa noudatetaan suunnistusliiton sadntoja. Alle 14-vuotiaat voivat aina osallistua
edustamansa seuran jarjestamiin kilpailuihin. Kilpailun valvoja on velvollinen evaamaan osal-
listumisoikeuden kilpailijalta, jonka katsotaan hyotyvan kilpailumaaston tai kartan tuntemi-
sesta. Sdantojen tulkinnasta syntyneet erimielisyydet ratkaisee K-P:n Suunnistus ry:n hallitus.

HIIHTOSUUNNISTUKSEN AM-KILPAILUT

Kilpailut pyritddan kdymaan kahtena viikonloppuna siten, ettd keskimatkan ja pitkd matkan
kilpailut kdydaan lauantaina ja sunnuntaina. Parisprinttiviesti ja henkilékohtainen sprintti voi-
daan jarjestda samana paivana edellyttaen, etta kilpailukeskuksessa on kilpailijoille lampimat
sisatilat. Suositellaan, etta kilpailut jarjestetdaan kansallisena kilpailuna.

PYORASUUNNISTUKSEN AM-KILPAILU

Kilpailu jarjestetaan iltarastityyppisesti. Kilpailussa on kolme rataa, joista jarjestaja maarit-
telee radan kullekin sarjalle. Ratasuositus “helposti ajettava”. Kilpailun voi jarjestaa yhdessa
naapurialueiden kanssa. Ei ennakkoilmoittautumista. Lahdo6t joustavasti. Jarjestdja valvoo,
ettd |ahtovali samalle radalle on vahintaan kaksi minuuttia. Ei Iahtolistaa, ajanotto Emitilla.

ALUEMESTARUUSKILPAILUJEN MITALIT

Aluemestaruuskilpailuissa palkitaan mitalilla sarjojen kolme parasta. Alle 12-vuotiaiden sar-
joissa kaikki palkitaan.

K-P:n Suunnistus ry:lla on omat mitalit, erikseen hiihtosuunnistukseen, kesélajeihin ja maa-
kuntaviestiin. Kilpailujen jarjestaja tilaa mitalit Keski-Pohjanmaan Liikunta ry:n toimistosta.
Kayttamatta jaaneet mitalit voidaan palauttaa.

Am-kilpailujen mitalin hinta on 4 € , maakuntasuunnistusviestin 5 €. Tilauksen yhteydessa
saa tarran, josta kay ilmi sarja, laji ja vuosiluku.

VALVONTA

Kansallisen kilpailun valvojalla on oltava 1. luokan ratamestarikortti, am-kilpailun valvojalle
riittaa 2. luokan ratamestarikortti. Alueen kilpailuohjaaja vastaa KPO-viestin ja Maakuntavies-
tin valvonnan jarjestamisesta.

VALVOJAN KULUKORVAUS

Valvojan tehtédva on vastuullinen ja vaativa. Lahes poikkeuksetta he tekevat tyénsa ilman kor-
vausta. Yleinen kaytantod on, ettd heitd muistetaan kilpailujen palkintojen jaon yhteydessa
pienelld muistoesineelld. On suositeltavaa, ettd valvojalle korvataan vahintdan matkoista ai-
heutuneet kulut.

AM-KILPAILUJEN PAASARJOISSA RANKIKILPAILU

Am-kilpailujen H/D21-sarjoissa on rankikilpailu, johon kuuluu seuraavat osakilpailut: Sprintti,
pitka matka, keskimatka, erikoispitka ja yo. Kilpailu kdydaan pistekilpailuna. Jokaisessa kilpai-
lussa jaetaan pisteita sarjojen 10 parhaalle. Nelja parasta osakilpailua huomioidaan. Pistelas-
kutapa: 11,9, 8,7, 6,5, 4, 3, 2, 1. Sarjojen kolme parasta palkitaan vuosikokouksessa. Voittaja

saa 100 €, toinen 50 €, kolmas 30 €.
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KUNTOSUUNNISTUSRATOJA AM-KILPAILUISSA

Varsinaisten mestaruussarjojen lisdksi tarjotaan kaikissa am-kilpailuissa eritasoisia kunto-
suunnistusratoja.

Kuntosuunnistajat voivat lahted maastoon joustavasti kilpailukeskuksesta ilman ennakkoil-
moittautumista varsinaisen kilpailun Iahdon ajan. Osallistumismaksu on ilmoitettava kilpai-
lukutsussa.

KILPAILUVERO

Aluemestaruuskilpailujen jarjestdjilta peritaddn ns. kilpailuvero, joka on 50 snt /ilmoittautunut
kilpailija. Kansallisten kilpailuvero 30 snt/kilpailija. Alle 100 osanottajan kilpailuista ei veroa
peritd. Maakuntasuunnistusviestin vero on 8 € /joukkue.

TUOMARINEUVOSTO

Kolmijdsenisen tuomarineuvoston nimeaa kilpailujen jarjestdja. Puheenjohtajan saantéosaa-
minen on erityisen tarkeda. Tuomarineuvoston tehtava on paatoksilladn huolehtia siita, etta
Suunnistusliiton kilpailusaantdja noudatetaan. Ohjeet tuomarineuvoston tehtavista 16ytyvat
SSL:n kilpailusaannoista.

TULOKSET KEPLILLE, SUUNNISTUSLIITOLLE JA LEHDISTOLLE

Kansallisten ja am-kilpailujen jarjestaja on velvollinen lahettdmaan tulokset seka kansileh-
den asiamukaisesti taytettyna KePLin toimistoon viimeistdaan viiden vuorokauden kuluessa
kilpailupaivasta. (Kansilehti imuroitavissa SSL:n kotisivuilta.) On toivottavaa, etta kansallisten
ja am-kilpailujen tulokset lahetetaan kaikkiin Keski-Pohjanmaalla ilmestyviin lehtiin, myos
paikallislehtiin. Kansallisten kilpailujen tulokset on toimitettava

Suunnistusliittoon viiden (5) vuorokauden kuluessa kilpailusta. Henkil6kohtaiset aluemesta-
ruuskilpailut ovat Suunnistusliiton rankikilpailuja, minka vuoksi myos niiden tulokset tulee
lahettaa Suunnistusliittoon. Sahkdpostiosoite: tulokset@ssl.fi

OSALLISTUMISOIKEUS MAAKUNTAVIESTIIN

1. Suunnistajan osallistumisoikeus maaraytyy ensisijaisesti kotikunnan mukaan. Kotipaik-
kakunnaksi katsotaan paikkakunta, jossa on henkikirjoilla kuluvan vuoden alussa. Viestissa
noudatetaan uutta kuntajakoa.

2. Osallistuminen on mahdollista my&s seuraavissa tapauksissa

a) Keski-Pohjanmaalla asuva suunnistaja voi osallistua viestiin sen kunnan joukkueessa, jonka
alueella toimivaa suunnistusseuraa han edustaa, mikali suunnistajan kotikunta ei aseta vies-
tiin joukkuetta tai ei paase kotipaikkakuntansa joukkueeseen.

b) Keski-Pohjanmaan ulkopuolella asuva, entinen keskipohjalainen voi osallistua viestiin en-
tisen kotipaikkakuntansa joukkueessa, vaikka edustaa suunnistuksessa ei-keskipohjalaista
suunnistusseuraa.

c) Keski-Pohjanmaan ulkopuolella asuva suunnistaja voi osallistua viestiin sen kunnan jouk-
kueessa, jonka alueella toimivaa suunnistusseuraa han edustaa.

3. Epéaselvissa tapauksissa kilpailijan osallistumisoikeuden ratkaisee alueen hallitus/kilpailu-
ohjaaja.
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SM-SPRINTTIVIESTI

K-P:n alueelta on mahdollisuus ilmoittaa SM-kisaan kaksi joukkuetta/sarja. KePSu maksaa
yleisen H/D21- ja nuorten H/D18-sarjojen osallistumismaksut jalkikateen laskua vastaan seu-
ralle, joka ilmoittaa K-P:n edustusjoukkueen. Joukkue voi olla seura- tai sekajoukkue, mutta
K-P:n nimelld. Mikali seura ilmoittaa oman joukkueen seuran nimelld, huolehtii seura itse
osallistumismaksusta. H/D40- ja H/D55- (nainen-mies-mies) sarjoihin alueelta voi ilmoittaa
kaksi joukkuetta. Naiden ikdsuunnistajien sarjoissa osallistumismaksuista huolehtivat seurat
itse. Alueen pitaa seurata joukkueiden maaria, joten ilmoitus joukkueen muodostamisesta
alueen hallitukselle.

PALKITSEMISIA

Keski-Pohjanmaan Suunnistus ry. palkitsee vuosittain stipendein SM-kisoissa menestyneita
alueen yleisen- ja nuorten sarjan suunnistajia. lkdsarjoissa ei stipendeja jaeta. Palkintosum-
mista

paatetaan vuosittain. Henkilon paras sijoitus palkitaan. Kansainvalinen menestys kasitellaan
tapauskohtaisesti.

Palkitsemisperusteet vuonna 2018:

Palkittiin henkilokohtaisissa SM-kilpailuissa 10 parhaan joukkoon sijoittuneet yleisen ja nuor-
ten

sarjojen suunnistajat. Viesteissa yleinen sarja sijat 1-10, nuorten sarjat sijat 1-6. Pistesijoille
sijoittuneista palkittiin vain ne, jotka sijoittuivat puolenvalin paremmalle puolelle.

Keski-Pohjanmaan Suunnistus ry:n vuosikokouksessa 8.2.2019 palkitut:

Stipendit henkilokohtaisesta SM-menestyksesta

Ruska Saarela, Samuli Saarela, Venla Venetjoki, Liina Viitasaari, Lauri Koivumaki, Vdino Venet-
joki, Emil Krongvist, Olli Koivumaki, Marja Penttild, KoS, Liinu Tiainen NiS.

Vuoden nuori suunnistaja: Olli Koivumaki, KoS

Vuoden pyorasuunnistaja: Ruska Saarela, KoS

Vuoden veteraanisuunnistaja: Marja Penttild, KoS

Vuoden seuratoimija: Raimo Himanka, Kalu

Vuoden kisajarjestaja: Rastiimi

KePSun standaari: Erkki Koivukangas, KoS ja Eero Kattilakoski, KP-V, seka pokaali: Samuli Tor-
mala, YK.

Aluemestaruus-ranking
D21 1) Tanja Rannila VetU, 2) Johanna Tiitto Rastiimi, 3) Pirjo Knuuti NiS
H21 1) Miikka Ketonen KoS, 2) Teppo Isokoski KoS, 3) Mikko Pajukangas KP-V

Nuorten Kultainen Kompassi -cup
D13-14 1) Tiainen Liinu NiS, 2) Kattilakoski Ida KoS, 3) Hyyppa Liina KoS.
H13-14 1) Rannila Oskari VetU, 2) Jussinmdki Pietari HalTo, 3) Huhtamaki Rasmus PieHi.
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Perho

Elamasi rasti
Perhosta?

Hyvien palvelujen ja mukavien ihmisten lisaksi ehdoton
vetovoimatekijamme on luonto, sen tarjoamat mahdollisuu-
det nauttia eramaajdrvista ja -lammista, luonnossa risteile-
vista poluista ja reiteista seka kalastus- ja metsastys-
mahdollisuuksista.

Kodinrakentajille meilla on tarjolla monipuolinen tontti-
tarjonta ja yrittdjille keskeisella sijainnilla olevia teollisuus-
ja toimitilatontteja. Vapaa-ajan rakentajille olemme
varanneet viihtyisid tontteja luonnon keskella.

Suunnista sindkin elamadsi rastiin Perhoon.

Lisdtietoa tonteista ja kunnasta
kunnanjohtaja Lauri Laajala 0400-517380
tekninen johtaja Alpo Anisimaa 0400-510706

www.perho.com
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Keski-Pohjanmaan harrastesuunnistustapahtumat 2019

HUHTIKUU PAIKKA OPASTUS HUOMAUTUS

La 6 Kokkola Ammattiopisto, Narvilankatu 8. Sisdsuunnistus-kuntosuunnistus klo 15-17 Suunnistajan Kauppa
Su 7 Panniil IK Falken Tupla-sprintti

To 18 Kruunupyy Torstaipummit, Tallasen

La 20 Kokkola Lauantairastit, Harriniemi, Outokummuntie klo 14-16

Ma 22 Kokkola Maanantairastit, Pataméki, Vasarakuja 23 Suunnistajan Kauppa
Ti 23 Teerijarvi Perhonjokilaakson rastit, Teerijérvi Mt 7440, Kk Suunnistajan Kauppa
Ke 24 Kannus Lestijokilaaksorastit, Takalo Valtakatu 13. 1,3 km Toholammille

To 25 Kokkola Torstaipummit, Botnia/ Kokkolan jaéhalli, sprintti

To 25 Haapajarvi Haapajarven tc it, Haapajarven ylaaste Lahto klo 18.00 - 18.15
La 27 Kokkola Lauantairastit, K ien kukkulat, Outokummuntie klo 14-16

La 27 Kalajoki Kevatkansalliset Suunnistajan kauppa
Ma 29 Kokkola Maanantairastit, Hopeakivenlahdentie

TOUKOKUU

Ke 1 Kalajoki Kalajokilaakson rastit, Kalajoen lentokenttd, klo 12-14 Suunnistajan Kauppa
Ke 1 K i Perhonjokilaakson rastit, Kaustinen, Kirkonkyld,urheilukentta vt 13 klo 13-15

To 2 Haapajarvi Haapajarven tc it, Haapajarven ylaaste Lahto klo 18.00 - 18.15
To 2 Kokkola Torstaipummit, GIF/Santahaka

Pe 3 Teerijarvi Perhonjokilaakson rastit, Parisprintti Viesti Cup osakilpailu klo 19
La 4 Kokkola Lauantairastit, Palma, Pohjoinen Ohikulkutie 749 klo 14-16

Ma |6 Kokkola Maanantairastit, Kruunupyynharju. 7 km eteldén vt.8 Suunnistajan Kauppa
Ti 7 Kokkola Fillarirastit, Harriniemi. KoS Pydrasuunnistus

Ti 7 Veteli Perhonjokilaakson rastit, Vt 13

Ti 7 Ylivieska Kalajokilaakson rastit, Ylivieskan likuntakeskus, vt 27 Ylivieskan kesk

Ke 8 Nivala Nivalan Kuntorastit, Rauhanyhdistys, Kotihaantie 1 klo 18-19

Ke 8 Lohtaja Lestijokilaaksorastit, Lohtaja, Houraatti, 3 km etelaén Lohtajalta vt8

To 9 Kruunupyy Torstaipummit, Botnia/Paraksen koulu

To 9 Kalajoki Kalajoen Torstairastit, Vasankari 10 km Kalajoelta pohjoiseen

To 9 Haapajarvi Haapajarven torstairastit, Haaga. Pihtiputaalle 1,3 km

La 11 Haapajarvi Am-sprintti, Ras-Tiimi

La 11 Kruunupyy Kansallinen suunnistuskilpailu, IK Kronan Suunnistuskilpailu

Ma 13 Kokkola Maanantairastit, Ampumarata. 3 km eteldan vt.8

Ti 14 Himanka Fillarirastit, Pernun hiihtomaja. KP aluemestaruuskilpailut. HimU Am-Pydrasuunnistus
Ti 14 Perho Perhonjokilaaksorastit, Perho

Ti 14 Haapajarvi Kalajokilaakson rastit, Pitkékangas, vt 27 Haapajarvelts 1 km lisalmell

Ke 15 Nivala Nivalan Kuntorastit, Kydsti Kallion koulu, Tarhinkuja 2

Ke 15 Himanka Lestinjokilaaksonrastit, Himanka, Pekanharju Torvenkylantien risteys, Pahkala Suunnistajan Kauppa
To 16 Haapajarvi Haapajarven torstairastit, Pitkékangas, ABC:Ita 1 km Pyhé&jérvelle, josta oikealle 10 km

To 16 Kruunupyy Torstaipummit, Kronan/Topparinmaki, vt 13 Suunnistajan Kauppa
Pe 17 Alaveteli Perhonjokilaakson rastit, Parisprintti Viesti Cup osakilpailu klo 19
Ma 20 Kokkola Maanantairastit, Laajalahti, Uimarannan parkkipaikka lltarastiviikko Suunnistajan kauppa
Ti 21 Kokkola Torstaipummit, Harriniemi. Outokummuntie lItarastiviikko

Ti 21 Halsua Perhonjokilaaksorastit, Ylikyld. Mt 7530 kauppa
Ti 21 Haapavesi Kalajokilaakson rastit, Rytkynkyld, tie 786 Haapavedeltd 3 km

Ke 22 Kannus Lestinjokilaaksonrastit, Kannus, Matoriutta, vt28, Sieviin pain 7,5km

Ke 22 Kokkola Maar uunnistuskoulu, hak litarastiviikko, Kaveripdiva
Ke 22 Nivala Nivalan Kuntorastit, Jiiri-ikkunat, Korpi ie 12

To 23 Kalajoki Kalajoen Tc Mehtakyla

To 23 Haapajarvi Haapajarven tc it, Numerokallio, 10 km Pyhé&jérvelle

To 23 Kokkola Torstaipummit, GIF/Koukar, iltarastiviikko 4 lItarastiviikko

Ma 27 Kokkola Maar it, Palma, Pohjoinen ohikulkutie

Ti 28 Nivala Kalajokilaakson rastit, Nivala, Jarvikylén koulu. Haapavedeltd 3 km Sieviin Suunnistajan Kauppa
Ti 28 Kaustil Perhonjokilaaksorastit, Varila

Ti 28 Uusikaarleby  |Fillarirastit, Tahtihalli. Minken Pyorasuunnistus

Ke 29 Nivala Nivalan Kuntorastit Jarvikylan koulu. Haapavedelté 3 km Sieviin

Ke 29 Himanka Lestinjokilaaksonrastit, Korpiméki, Opastus Torvenkylén tien risteyksesta

To 30 Kruunupyy KPO-Viesti Suunnistajan Kauppa
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Keski-Pohjanmaan harrastesuunnistustapahtumat 2019

To |30 Kruunupyy |Torstaipummit, Kronan/Brandasen, lentokentén etelapaa

KESAKUU

Ma 3 Kokkola Maanantairastit, Halkokari, Kaanaanmaantie, Trullevintie Suunnistajan Kauppa
Ti 4 Veteli Perhonjokilaaksorastit, Vt 13 Haukilahti

Ti 4 Kokkola Fillarirastit, Santahaka, GIF Pydrasuunnistus

Ti 4 Haapajarvi Kalajokilaakson rastit, Pyhajarvi v7 27 Haapajérveltd 1 km lisalmelle

Ke 5 Nivala Nivalan Kuntorastit, Vinnurvan leirikeskus. Vinnurvantie

Ke 5 Lohtaja Lestinjokilaaksonrastit, Lohtaja, Karhin NS. 5 km eteldan Lohtajan risteyksesta VT8

To 6 Kalajoki Kalajoen Torstairastit, Kytola, Tyngalta kytolantieta

To 6 Haapajarvi Haapajarven torstairastit, Someronmaki, ABC kiertoliittymasta 8 km Kérsamaelle

To 6 Kruunupyy Torstaipummit, Botnia/Hasto

La 8 Nivala Kansallinen / am i suunni ilpailu

Ma 10 Kokkola Maanantairastit, Moller, Mdllerintie

Ti 11 Teerijarvi Perhonjokilaakson rastit, Mt 7530 Vuojarvi

Ti 11 Nivala Kalajokilaakson rastit, Lassinlampi, 3 km Nivalasta Kajaaniin

Ke 12 Himanka Lestijokilaaksonrastit, Pernu, Opastus Torvenkylan tielta Suunnistajan Kauppa
To 13 Kruunupyy Torstaipummit, Kronan/Krokfors

To 13 Haapajarvi Haapajarven irastit, Haaga Pihtiputaalle 1,3 km

Ma |17 Kokkola Maanantairastit, Kronan/Krokfors

Ti 18 Sievi Kalajokilaakson rastit, Alakangas, kt760 Sievisté 22 km Reisjarvelle

Ti 18 K Perhonjokilaakson rastit, Kaustinen Vt13 Viiperi Kauppa
Ti 18 Kruunupyy Fillarirastit, Sandbacka. Botnia Pydrésuunnistus

Ke 19 Nivala Nivalan Kuntorastit, Lassinlampi, 3 km Nivalasta Kajaaniin

Ke 19 Kannus Lestijokilaaksonrastit,Kannus, Hietakangas,

To 20 Kalajoki Kalajoen Torstairastit, Ymmyrkéinen, 2 km Kalajoelta pohjoiseen

To 20 Haapajarvi Haapajarven torstairastit, Numerokallio, 10 km Pyh&jérvelle

To 20 Kruunupyy Torstaipummit, Botnia/Emet Folkpark, vanha vt.13

Pe 21 Kokkola Maanantairastit, Harriniemi-Santahaka, Outokummuntie Juhannusrastit klo 14-16
Ma 24 Lohtaja Maanantairastit, Houraati. 29 km Kokkolasta pohjoiseen vt.8, myds pydrasuunnistus Suunnistajan Kauppa
Ti 25 Haapajarvi Kalajokilaakson rastit, Somero, kt 58 Haapajarvelta 8 km Suunnistajan Kauppa
Ti 25 Perho Perhonjokilaakson rastit, Perho Vt 13

Ke 26 Ylivieska Am-partio, YlivKuula

To |27 Kokkola Torstaipummit, GIF/Oja

To 27 Haapajarvi Haapajarven torstairastit, Someronmaki, ABC kiertoliittymésta 8 km Kérsdméel

To 27 Kalajoki Kalajoen Torstairastit, Pleuna, Kalajoelta 8 km eteldan

HEINAKUU

Ma 1 Kokkola Maanantairasti, Koykarin ulkoilukeskus. Opastus Jyvaskylantietd 2 km Kokkolasta

Ti 2 Veteli Perhonjokilaakson rastit, Veteli Mt 750, Rayrinki

Ti 2 Kruunupyy Fillarirastit, opastus keskustasta. OIDM Pydrésuunnistus

Ti 2 Ylivieska Kalajokilaakson rastit, Huhmari, vt 27 Yliviesk 11 km Nivalaan

To 4 Kalajoki Kalajoen T¢ it, Valkeatvedet, 3 km eteldén Kalajoelta

To 4 Kruunupyy Torstaipummit, Kronan/Ampumarata, vanha vt.8 Suunnistajan Kauppa
Su 7 Kruunupyy Kansallinen suunnistuskilpailu, OK Botnia

Ma 8 Lohtaja Maanantairastit, Vattaja, Ohtakarintie

Ti 9 K i Perhonjokilaakson rastit, Kaustinen, Oosinharju, Kt 63

Ti 9 Oulainen Kalajokilaakson rastit, Hc ja, kt 86 Oulaisista 4 km Ouluun Suunnistajan Kauppa
Ke 10 Himanka Lestijokilaaksonrastit,Kannus, Hietakangas,

To 11 Kruunupyy Torstaipummit, Botnia/Kutus, Seljeksen tie

La 13 Kokkola Lauantairastit. Ykspihlajan koulu. Osana Ykspihlajan Kultturiviikkoa

Ma 15 Kokkola Maanantairastit, Laajalahti, Myllyoja. Laajalahdentie jan Kauppa
Ti 16 Kalajoki Kalajokilaakson rastit, Maristo vt 8, Kalajoen keskusta

Ti 16 Teerijarvi Perhojokilaaksorastit, Teerijarvi Vt 13 Syvajarvi Suunnistajan Kauppa
To 18 Kruunupyy Torstaipummit, Kronan/Rénnbacken*

Ma 22 Kokkola Maanantairastit, Ampumarata. Vaasantietd 3 km Kokkolasta

Ti 23 Veteli Perhonjokilaakson rastit, Veteli Mt 750, Patana

Ti 23 Alavieska Kalajokilaakson rastit, Lumikuru, Alavieskasta 2 km Ylivieskan suuntaan (tie 7770)

Ke 24 Toholamp Lestijokilaaksorastit, Toholampi, Urheilukeskus, VT775 Toholammin likenneympyra

To 25 Kalajoki Kalajoen Torstairastit, Mehtakylé/Jylynkallio

To 25 Kruunupyy Torstaipummit, Botnia/Sokojantie *, lentokentan lansilaita
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Ma 29 Kokkola Maanantairastit, Langd, Rantatie 479

Ti 30 Halsua Perhonjokilaakson rastit, Halsua, Mt 7511 Suunnistajan Kauppa
Ti 30 Himanka Kalajokilaakson rastit, Himanka, Pitkjérvi, tie 7730, 8 km Himangalle

Ti 30 Pi i Fillarirastit, Pietarsaari Itald. Minken Pydrésuunnistus
ELOKUU

To 1 Kokkola Torstaipummit, GIF/Tjekula, vanha vt. 13

To 1 Haapajarvi Haapajérven Torstairastit, Someronméki, ABC:n Kiertoliittymé&sté 8 km Karsdméell

Pe 3 Veteli Perhojokilaaksorastit, Veteli vt 13 Partio Suunnistajan Kauppa
Ma 5 Kokkola Maar irastit, Ventusneva, Hepo-Ventuksentie

Ti 6 Sievi Kalajokilaakson rastit, Kanala, kt 63 Sievistd 6 km Toholammille

Ti 6 Perho Perhojokilaaksorastit, Perho Vt 13

Ti 6 Kokkola Fillarirastit, Kokkola, Kvikant. GIF Pyérésuunnistus

Ke 7 Nivala Nivalan kuntorastit, Kettukaarrot, Nivalasta 3 km Kajaaniin

To 8 Kruunupyy Torstaipummit, Botnia/ Bast, vt 13

To 8 Kalajoki Kalajoen Tc irastit, Keskusta, Urheilukenttd

La 10 Kaustit K llinen / AM-pitka Suunnistajan Kauppa
Su 11 K Avoin AM-viesti

Ma 12 Kokkola Maar irastit, Palma. Pohjoinen ohi Suunnistajan Kauppa
Ti 13 Haapavesi Kalajokilaakson rastit, Hyttikallio, opastus teiden 800 ja 7980 risteyksesta Suunnistajan Kauppa
Ti 13 Kaustil Perhonjokilaakson rastit, Kaustinen Kt 63, Jarvela

Ke 14 Nivala Nivalan kuntorastit, Haikaran pururata, Kiviperantie

Ke 14 Kannus Lestijokilaakson rastit, Kannus, \gas, vt28 Kokkolaan péin 12 km

To 15 Kalajoki Kalajoen Torstairastit, Mehtékyla

To 15 Kruunupyy Torstaipummit, Kronan/T6ssbacken, Kruunupyyn mestaruuskilpailu

To 15 Haapajarvi Haapajérven Torstairastit, Niininkangas, ABC kiertoliittymasta 1,3 km Pihtiputaalle

La 17 Lohtaja Kérppéajahti, Kansallinen suunnistuskilpailu, Kirkkokallio Suunnistajan Kauppa
Su 18 Himanka \ ti, HimU

Su 18 Kruunupyy Pyérésuunnistuksen Kansallinen Sprintti+pitkd matka Pyérésuunnistus

Ma 19 Lohtaja Maar irastit, Kirkkokallio, Marinkainen

Ke |21 Nivala Nivalan kuntorastit, Jarvikylan koulu Suunnistajan Kauppa
Ti 20 Kruunupyy Fillarirastit, Kruunupyy, Vt 8

Ti 20 Veteli Perhonjokilaakson rastit, Veteli Vt 13 Sillanpaé Suunnistajan Kauppa
Ti 20 Haapajarvi Kalajokilaakson rastit, Hiidenhovi, kt 27 Haapajérvelta 1 km li Il

Ke 21 Himanka Lestijokilaaksorastit, Urheiluhalli, Kannustie 140

To 22 Haapajarvi Haapajérven Tc it, Hiidenhovi, vt 27 Haapajérveltd 1 km Pihtiputaalle

To 22 Kruunupyy Torstaipummit, Botnia/Révaborgen Loulus

Su 25 Veteli Perhonjokilaakson rastit, Parisprintti Viesti Cup osakilpailu klo 13
Ma 26 Kokkola Maanantairastit, Rodson koulu Suunnistajan Kauppa
Ti 27 Halsua Perhonjokilaakson rastit, Halsua, Mt 7530

Ti 27 Kokkola Fillarirastit, Saarikangas Pyérasuunnistus

Ti 27 Pyhéjarvi Kalajokilaakson rastit, Pellikka, vt 27 Pyh&jérven keskusta

Ke 28 Nivala Nivalan kuntorastit, Hiidenkalliot, Nivalasta 12 km Kajaaniin

Ke 28 Himanka Lestijokilaaksorastit, Urheiluhalli, Kannustie 140

To 29 Kalajoki Kalajoen Torstairastit, Mehtakyla

To 29 Kruunupyy Torstaipummit, Kronan/Brandasen, lentokentén eteldpéa Y6-Suunnistus

To 29 Haapajarvi Haapajérven Tc it, Pitkakangas, ABC:Itd 1km Pyhajarvelle josta oikealle 10 km |Y6-Suunnistus

Pe |30 Sievi Kalajokilaakson iltarastit,Jokela, kt 760 Sievistd 20 km Reisjarvelle

La 31 Pi Kansallinen suunnistuskilpailu, Pietarsaari, IK Falken Suunnistajan Kauppa
SYYSKUU

Ma 2 Kokkola Maanantairastit, Halkokari Vasikk i, Trullevintie

Ti 3 Perho Perhonjokilaakson rastit, Perho Vt13

Ti 3 Nivala Kalajokilaakson iltarastit, Pyssymaki

Ke 4 Himanka, Lestijokilaaksorastit, Torvenkyla

To 5 Kruunupyy Torstaipummit, Botnia/Kaitfors

Pe 6 Ylivieska Kalajokilaakson iltarastit, Huhmari, vt 27 Ylivieskasta 11 km Nivalaan Y6-Suunnistus, jan Kauppa
Ma 9 Kokkola Maanantairastit, Santahaka, Poh. Ohikulkutie klo 16-18 suunnistajan Kauppa
Ti 10 Reisjarvi Kalajokilaakson rastit, Kangaskyla, Reisjarveltd 9 km Sieviin Suunnistajan Kauppa
Ti 10 Teerijarvi Perhonjokilaakson rastit, Teerijarvi, Kt 63 Kortjarvi

To 12 Kalajoki Kalajoen Torstairastit, Viitapakat, Kalajoelta 8 km etelaan
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To 12 Kruunupyy Torstaipummit, Kronan/Kruunupyyn urheilutalo, keskusta

Pe 13 Lohtaja Am-y6, Lohtajan Veikot

La 14 Kokkola Lauantairastit, Ventusneva. Hepo-Ver klo 14-16

Su 15 Kausti Perhonjokilaakson rastit, Kaustinen _Kylaviesti klo 13 Viesti Cup osakilpail
Ma (16 Kokkola Maanantairastit, Trullevi, Trullevintie klo 16-18, Suunnistajan Kauppa
Ti 17 K i Perhonjokilaakson rastit, Kaustinen, Kt 63

Ti 17 Kalajoki Kalajokilaakson rastit, Hiihtomaja, vt 8 Kalajoelta 3 km Kokkolaan

Ke 18 Lohtaja Lestijokilaaksorastit, Lohtaja, Vattaja, vt8 Lohtajan kk

To 19 Kokkola Torstaipummit, Botnia/ Knivsund

Pe 20 Halsua Perhonjokilaakson Y6-Cup, Halsua, Mt 7530 Y6-Suunnistus
Pe 20 Kalajoki Kalajokilaakson rastit, Hiihtomaja, vt 8 Kalajoelta 3 km Kokkolaan Y6-Suunnistus
La 21 Kokkola Lauantairastit, Harriniemi, Outokummuntie klo 14-16

Ma 23 Lohtaja Maanantairastit, Kirkkokallio, Marinkainen klo 16-18

Ti 24 Ylivieska Kalajokilaakson rastit , Hietala, kt 86 Ylivieskasta 3 km Oulaisiin

Ke 25 Hi L Lestijokil orastit, Himanka, Pernu, Mt7730 Pernun tien risteys

Pe 27 Perho Perhonjokilaakson Yd-Cup, Perho, Vit 13 Yo-Suunnistus
To 26 Kruunupyy Torstaipummit, Botnia/Grastein,

Su 29 Kokkola 2-peninkulma. Am-Erikoispitka

Ma 30 Maar irastit, Kruunupyynharju, 7 km Kokkolasta eteldan klo 16-18
LOKAKUU

Ti 1 Nivala Kalajokilaakson iltarastit, Haittamaki, Nivalasta 3 km Kokkolaan

Ke 2 Kannus Lestijokilaaksorastit, Kannus, Vapaa-ajan keskus

Pe 4 Teerijarvi Perhonjokilaakson Y6-Cup, Teerijarvi, Vt 13 Y6-Suunnistus
La 5 Ylivieska Kalajokilaakson rastit, Raudaskosken koulu, vt 27 Yliviskasta 13 Nivalaan klo 12-14

La 5 Kokkola Lauantairastit, Patamaki \ kuja 23 klo 14-16

Pe 1 Veteli Perhonjokilaakson Y6-Cup, Veteli Vt 13, Y6-Suunnistus
La 12 Kokkola Lauantairastit, Port Tower, ) kartta. ie 330 klo 13-15

Pe 18 Kaustil Perhonjokilaakson Y6-Cup, Kaustinen Vt 13, Yo-Suunnistus
La 19 Kokkola LauantairastitLaajalahti, Myllyoja klo 13-14

La 26 Kokkola Lauantairastit, Kruunupyyn harju. Prismalta 7 km eteldan klo 13-14
MARRASKUU

la_ |2 Kokkola [Lauantairastit, Patamaki V ja 23 Tkio 13-14

La |9 Kokkola |Lauanta\rastit, Harriniemi, Outokummuntie |ho 13-14
JOULUKUU

la_ [14  [Kokkola [Kinkkurastit, Roskaruka [kio 12-13
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IKKANNUS

JUURET ELAMALLE

VAHVAT KANNUKSET

TULEVAISUUTEEN

Lomaile tyylilla Kalajoella

Yksityiset / yritykset vuokrattavana

Aurinkorinne 10 197mz, 9 vuodepaikkaa, Hiekkasirkit

http://www.nettimokki.com/kalajoki/6671

Kurjenjalka 1B 87mz, 6 vuodepaikkaa, Hickkasirkiit
http://www.nettimokki.com/kalajoki/7194

Lisatietoja Pekka Rantala, 0400-560 765
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VARAOSIEN ERIKOISLIIKE

-KAUSTISEN VARAOSAT

Puh. 0207 109 970 Kokkolant. 3

&) Mobil

MAANSIIRTO JA KULJETUS

Sauli Puumala
Puumalantie 148
e maa-ainekset erahti- ja lavettikuljetukset

o kaivinkonetyot
Puh. (06) 861 1023, Sauli 0400-761 9135, sora-auto 0400-366 987

KAUSTINEN
- maa-ainesten toimitus - kaivinkonetyot
- maanparannuskalkin - traktoriurakointi

rahti ja levitys

Puh. (06) 8314 485, 0400-569 731
(06) 8314 317, 040-512 6106
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Avoimet Am-pitkamatka ja Am-viesti 10-11.8.2019
Jarvela/ KP-V Lauantai 10.8.2019 avoin pitkamatka

Sarjat ja osanottomaksut:

H/D8RR, H/D10RR, H/D12TR, H/D12, H/D13, H/D14-80

H/D18 ja nuoremmat 10€ muut 15€.

Paikan paalla kuntosarjat lyhyt ja pitka 8€. K
Sunnuntai 11.8.2019 Am-viestit, avoin

Sarjat: HD 30 (RR,RR,RR), yhteisika enintaan 30 v. (kor. H/D12-sarj.)

HD 36 (TR+TR+suora), yht.ikd max. 36 v. (kor. H/D14-sarj.)

H14, H15-18, H21, H120, H150, H180, H210

D14, D15-18, D21, D120, D150, D180

Huom! D120-180, H120-210 (vah. 35 v.)

H15-18 sarjassa voi yhden pojan korvata tytolla.

Osanottomaksut: 40 € / joukkue, alle 18-vuotiaat 30 € / joukkue

Kartta: 1:10000, kayravali 2,5, tulostekartta 7/19, A3/A4 Eero Kattilakoski 2019.
Maasto: Pohjaltaan hyvakulkuista kohtuullisen vaativaa avokalliomaastoa.
Kisakeskus: Jarvelan koulu, opastus kt 63, 2 km Toholammin suuntaan
limoittautumiset: IRMA-palvelun kautta ma 5.8.2019 mennessa.
Jalki-ilmoittautumiset: Kaksinkertaisin maksuin 7.8. mennessa IRMAn kautta.
Tiedotus: http://veikot.kaustinen.fi

Tervetuloa Kaustisen Pohjan-Veikot

-,
e Valvonta
¢ Vastaava mestari
. . TALOTIMPURIT
Rakennuttaminen J.LLERSSI KY

040 567 8681 ¢ juha.lerssi@talotimpurit.fi ® www.talotimpurit.fi

- Rakentamiseen -Sisustamiseen

- Korjaamiseen - Vapaa-aikaan
Avoinna: ma-pe 8-17, la 9-14
www.rautia.fi

KRauta Kaustisen

KAUSTINEN KAUPPAKESKUS OY

Teerijarventie 40 Puh. 020 1986 024
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Kokkolan Suunnistajien Suunnistuskoulu ohjelma 2019

Aika

17.4.

24.4.

8.5.
15.5.

22.5.

29.5.

5.6.

12.6.

19.6.
26.6.

7.8.

14.8.

17.8.

21.8.

28.8.

4.9.
7.9.

Paikka

Hollihaka
Mariankatu 2

Hollihaka
Mariankatu 2

Santahaka
Parkkipaikka
Santahaka
Iltarastiviikko
Saarikangas
Koivistontie
Laajalahti
Hietanokantie
Harriniemi
Outokummuntie
Ykspihlajan uimaranta
Patamaki
Vasarakuja

KESATAUKO

Harriniemi

Elbantie

Palmahovi

Pohj. Ohikulkutie470
Karppajahti
Kirkkokalliot,Lohtaja
Koykari

Hiihtotie 7

KP:n ammattiopisto
Nérvilankatu 8-10
Roskaruka

Oja, uimaranta
Palkintojenjako

HUOM! OSALLISTUJAA El OLE VAKUUTETTU JARJESTAJAN PUOLESTA.

Aihe

Karttamerkit ja C-rata

Yleista infoa suunnistuskoulusta
huoltajille

Valokuvasuunnistus

Roskaruka CUP1: RR,TR,C-radat
Hipposuunnistus: RR,TR,C-radat

RR,TR- ja C-radat
Viuhkasuunnistus ja C-rata
Olinpaikan maaritys ja C-rata

Olinpaikan maaritys ja C-rata

CUP2: RR,TR,C-radat

RR,TR- ja C-rata
Suunnistusharjoitus
Kansallinen suunnistuskilpailu

CUP3: RR,TR-ja C-radat

Valokuvasuunnistus
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Keski-Pohjanmaa
maakuntasuunnistusviesti 2019
sunnuntaina 18.8.2019 Himangalla

Osuudet: H21(kolme osuutta), D21, H18/H40/D2, H16/D18/H50/D40
1. ja 4. osuus 20-25 min.
2.3.5.ja 6. osuus 25-30 min.

Hajonta kaikilla osuuksilla. Joukkue saa p&aattaa juoksujarjestyksen.

Kilpailussa noudatetaan alueellisten kilpailujen ohjeita. Osallistumisoikeus Keski-
Pohjanmaan Suunnistus ry:n ohjeiden mukaan.

Kattava kilpailukutsu kesdn aikana Himangan Urheilijoiden /suunnistusjaoston koti-
sivuilla www.himanganurheilijat.fi

Tiedustelut Pasi Santapakka 0405903351 pasi.santapakka@gmail.com

Tervetuloa
Himangan Urheilijat

Am- ja SM-kilpailut 2019

115 Am-sprintti RasTiimi

18.5 SM-pysu viesti Rasti-Jussit

19.5 SM-pysu km Rasti-Jussit

19.5 SM-sprinttiviesti Rasti-Lukko

30.5 KPO-viesti, OK Botnia, Kokkola
8.6. Am-keskimatka NivU

15.-16.6 Jukolan viesti Kangasala SK

26.6 Am-partio YlivKuula

29.6 SM-keskimatka Pudasjarvi

10.8. Am-pitka matka Kaustisen Pohjan-Veikot
11.8. Am-viesti Kaustisen Pohjan-Veikot
17.8 Karppajahti KoS

31.8 SM-pysu sprintti Rasti-Vihti

1.9 SM-pysu pitka matka Rasti-Vihti

8.9 SM-pitkd matka Fiskars

18.8 Maakuntaviesti HimU

13.9. Am-y6 Lohtajan Veikot
15.9 Kultainen Kompassi Tampere

219 SM-viesti Mynamaki

22.9 SM-sprintti Loimaa

28.9 SM-y6 Jamsa

29.9 Am-erikoispitka GIF

20.10 SM-erikoispitka Pihkaniskat, Helsinki
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AM-YOSUUNNISTUS
LOHTAJALLA pe 13.9.2019

Sarjat: D14, D16, D18, D20, D21, D35-80
H14, H16, H18, H20, H21, H35-H80
Veteraanisarjat viiden vuoden vélein

Osanottomaksut: 15€, alle 18v 10€

IImoittautumiset: Irma-palvelun kautta su 8.9. menness3, jalki-ilmoittautumiset 1,5
kertaisin maksuin ti 10.9. mennessa.

Opastus: Valtatie 8, Lohtajan risteyksesta.

Ensimmadinen lahto: klo 21.30.

Kartta: tulostekartta 1:10 000 8/2019

Maasto: pdaosin nopeakulkuinen hiekkakangasmaasto

Toimihenkil6t: kilpailunjohtaja: Jari Jukkola puh. 050 5711996, ratamestari: Petri
Hietala 045 278 9998, kilpailun valvoja Erkki Koivukangas, Kokkolan Suunnistajat
050 5861234

Lisatietoa kilpailusta Lohtajan Veikkojen kotisivuilla, https://lohtajanveikot.sport-
tisaitti.com
Tervetuloa!
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Tiukkasyisen Keski-Pohjanmaan kuusen
tuntee lujuudesta — Junnikkala Terrace

Terassirakentaminen on saanut uuden laatukasitteen:

llerrace 28x145 harmaa
Roro 28x145 harmaa Ak 2,09 €/m
(13,90 €/m2)

me Keski-Pohjanmaan suunnistuksen junioritoimintaan
tat meiltd Junnikkala Terrace- tai Poro-terassilautaa.

Kayta ostaessasi koodia Suunnistus
'_ Tcai néyta titd mainosta!

, Suunmstusta tukemassa:

h Junn:kkalaw., “Rauta Rautapnhja

'l"ll'!."lE SHA




