KESKI-POHJANMAAN ALUEELLISET SUUNNISTUSKILPAILUT liite 28C

AM-HIIIHTOSUUNNISTUS

Pitka matka ja keskimatka

Sarjat: D12, D14, D16, D18, D20, D21, D35 — D75
H12, H14, H16, H18, H20, H21, H35 — H80

Veteraanisarjat viiden vuoden valein

Osanottomaksu: 18 €, alle 18 v. 12 €

Sprintti

Sarjat: D12, D14, D16, D18, D20, D21, D40, D50, D60, D70
H12, H14, H16, H18, H20, H21, H40, H50, H60, H70, H80

Osanottomaksu: 18 €, alle 18 v. 12 €

Parisprinttiviesti ( 2x2 osuutta )

Sarjat: D11-14, D15-18, D21, D80, D100, D120, D140 (veteraanisarjoissa vadh. 35 v.)
H11-14, H15-18, H21, H80, H100, H120, H140 (veteraanisarjoissa vah. 35 v)

Osanottomaksu: 40 € / joukkue, alle 18-vuotiaat 30 €/joukkue

Voi olla henkil6kohtaisen sprintin kanssa samana paivana

AM-KESASUUNNISTUS

Viestit (3 osuutta)

Sarjat: D8-12 (RR+ RR+TR), D14, D15-18, D21, D120, D150, D180
H8-12 (RR+ RR+ TR), H14, H15-18, H21, H120, H150, H180, H210
D120-180, H120-210 (veteraanisarjoissa vahintdan 35 v.)

Osanottomaksu: 40 € / joukkue, alle 18-vuotiaat 30 € / joukkue

H8-12 ja H14, joukkueessa voi olla yksi tytto.

D8-12 ja D14, joukkueessa voi olla yksi poika

H15-18, joukkueessa voi olla yksi tytto.

Sprintti
Sarjat: D12, D14, D16, D18, D20, D21, D40, D50, D60, D70

H12, H14, H16, H18, H20, H21, H40, H50, H60, H70, H80
Osanottomaksu: 15 €, alle 18-vuotiaat 10 €

Partio (H21 3 jasentd, muissa 2 jasenta)
Sarjat: D12, D14, D16, D18, D20, D21, D80, D90, D100,

D110, D120 ( véh.35v.)

H12, H14, H16, H18, H20, H21, H80, H90, H100,

H110, H120, H130, H140 (veteraanisarjoissa vah. 35 v.)
Osanottomaksu: H21 45 €, muut 30 €, alle 18-vuotiaat 20 / partio.

Pitkad matka ja keskimatka

Sarjat: D8RR, D10RR, D12TR; D12, D13, D14, D16, D18, D20, D21, D35 - D75,
H8RR, H10RR, H12TR, H12, H13, H14, H16, H18, H20, H21, H35 — H&O0.

Veteraanisarjat viiden vuoden vilein

Osanottomaksu: 15 €, alle 18-vuotiaat 10 €



Yo

Sarjat: D14, D16, D18, D20, D21, D35 - D75
H14, H16, H18, H20, H21, H35 — H80.

Veteraanisarjat viiden vuoden valein

Osanottomaksu: 15 €, alle 18-vuotiaat 10 €

Erikoispitka

Sarjat: D16, D18, D20, D21, D35-D75
H16, H18, H20, H21, H35 - H80

Veteraanisarjat viiden vuoden vilein

Osanottomaksu: 15 €, alle 18-vuotiaat 10 €

AM-PYORASUUNNISTUS

Keskimatka
D14, D18, D21, D40, D50, D60, H14, H18, H21, H40, H50, H60, H70
Osanottomaksu: 15 €, alle 18-vuotiaat 10 €. Maksetaan kilpailupaikalla.

Mikali am-kilpailu jarjestetaan kansallisena kilpailuna, niin osanottomaksun paattaa kilpailujen
jarjestdja.

MAAKUNTASUUNNISTUSVIESTI

1. osuus H18 /H40/D 25-30 min
2. osuus H21 25-30 min
3. osuusD 20-25 min
4. osuus H16 /D18 /H50/D 40 20-25 min
5. osuus H21 25-30 min
6. osuus H21 25-30 min

Hajonta kaikilla osuuksilla.
Osanottomaksu 80 € / joukkue.

KESIKIPOHJANMAA-VIESTI

Keskipohjanmaa-viesti on kansallinen viestikilpailu, jolla on pitkat perinteet. Sen paatukijana toimii
Keskipohjanmaa-lehti. Viesti on alueen karkikilpailu.

Sarjat: H21A, H21B, H150, H180, H210, H10-12 (TR+TR+RR), H13-16
D21A, D21C, D150, D180, D10-12 (TR+TR+RR), D13-16
Kuntosarja

Kaikissa sarjoissa 3 osuutta

H10-12 joukkueessa voi olla yksi tyttd, D10-12 joukkueessa voi olla yksi poika,

H13-16 joukkueessa voi olla yksi tytto.

Veteraanisarjoissa alaikaraja 35 vuotta.

Kuntosarja my0s tyopaikka- ja kaveriporukoille, joukkueen muodostus vapaa (ei lisenssia, ei ikdrajoitusta, ei
sukupuolirajoitusta, ilmoittautua voi my®os kilpailupaikalla)



OHJEITA JARJESTAJILLE JA KILPAILUOILLE

ALUEMESTARUUSKILPAILUJEN OSANOTTO-OIKEUS

Kilpailuissa noudatetaan suunnistusliiton saantoja. Alle 14-vuotiaat voivat aina osallistua edustamansa
seuran jarjestamiin kilpailuihin. My6s vanhemmissa sarjoissa kilpailijalle, jolla ei katsota olevan hyotya
kilpailumaaston tai kartan tuntemisesta, voi kilpailun valvoja myéntaa osallistumisoikeuden.

Kilpailun valvoja on velvollinen evdamaan osallistumisoikeuden kilpailijalta, jonka katsotaan hyotyvan
kilpailumaaston tai kartan tuntemisesta. Saantojen tulkinnasta syntyneet erimielisyydet

ratkaisee K-P:n Suunnistuksen hallitus, joka tarvittaessa pyytda lausunnon juridiikkaan perehtyneelta
henkil6lta.

HIIHTOSUUNNISTUKSEN AM-KILPAILUT

Kilpailut kdydaan kahtena viikonloppuna siten, etta keskimatkan ja pitkda matkan kilpailut kdydaan
lauantaina ja sunnuntaina. parisprinttiviesti ja henkilokohtainen sprintti voidaan jarjestdaa samana paivana
edellyttden, etta kilpailukeskuksessa on kilpailijoille [ampimat sisatilat. Suositellaan, etta kilpailut
jarjestetaan kansallisena kilpailuna.

PYORASUUNNISTUKSEN AM-KILPAILU

Kilpailu jarjestetaan iltarastityyppisesti. Kilpailussa on kolme rataa, joista jarjestaja maarittelee

radan kullekin sarjalle. Ratasuositus “helposti ajettava”. Kilpailun voi jarjestda yhdessa naapurialueiden
kanssa. Ei ennakkoilmoittautumista. Ldhd6t joustavasti. Jarjestdja valvoo, etta |ahtovali samalle radalle on
vahintdan kaksi minuuttia. Ei [ahtolistaa, ajanotto Emit

ALUEMESTARUUSKILPAILUJEN MITALIT

Aluemestaruuskilpailuissa palkitaan mitalilla sarjojen kolme parasta. Alle 12-sarjoissa kaikki palkitaan.
K-P:n Suunnistus ry:lla on omat mitalit, erikseen hiihtosuunnistukseen, keséalajeihin ja
maakuntaviestiin. Kilpailujen jarjestaja tilaa mitalit Keski-Pohjanmaan Liikunta ry:n toimistosta.
Kayttamatta jadneet mitalit voi palauttaa.

Am-kilpailujen mitalin hinta on 4 € , maakuntasuunnistusviestin 5 €. Tilauksen yhteydessa saa

tarran, josta kay ilmi sarja, laji ja vuosiluku.

VALVONTA

Kansallisen kilpailun valvojalla on oltava 1. luokan ratamestarikortti, am-kilpailun valvojalle riittaa 2. luokan
ratamestarikortti.

Alueen kilpailuohjaaja vastaa Keskipohjanmaa-viestin ja Maakuntaviestin valvonnan jarjestamisesta.

AM-KILPAILUJEN PAASARJOISSA RANKIKILPAILU

Am-kilpailujen H/D21 sarjoissa on rankikilpailu, johon kuuluu seuraavat osakilpailut: Sprintti,
pitkda matka, keskimatka, erikoispitka ja yo.

Kilpailu kdydaan pistekilpailuna. Jokaisessa kilpailussa jaetaan pisteita sarjojen 10 parhaalle.
Nelja parasta osakilpailua huomioidaan. Pistelaskutapa: 11,9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1.

Sarjojen kolme parasta palkitaan vuosikokouksessa. Voittaja saa 100 €, toinen 50 €, kolmas
30 €.

KUNTOSUUNNISTUSRATOJA AM-KILPAILUISSA

Varsinaisten mestaruussarjojen lisdksi tarjotaan kaikissa am-kilpailuissa vahintdan kaksi eritasoista
kuntosuunnistusrataa.

Helpomman radan tulee olla iltarastien D-radan tasoinen ja vaikeamman B-radan tasoa.
Kuntosuunnistajat voivat l[ahteda maastoon joustavasti kilpailukeskuksesta ilman ennakkoilmoittautumista
varsinaisen kilpailun 1ahdon ajan. Karttamaksu on alempi kuin varsinaisessa am-kilpailussa.



KILPAILUVERO

Aluemestaruuskilpailujen jarjestajilta peritaan ns. kilpailuvero, joka on 50 snt /ilmoittautunut
kilpailija. Kansallisten kilpailuvero 30 snt/kilpailija.

Alle 100 osanottajan kilpailuista ei veroa peritd. Maakuntasuunnistusviestin vero on 8 € /joukkue.

TUOMARINEUVOSTO

Kolmijdsenisen tuomarineuvoston nimeaa kilpailujen jarjestaja. Puheenjohtajan saantéosaaminen

on erityisen tarkeaa. Tuomarineuvoston tehtdva on paatoksillaan huolehtia siita, etta Suunnistusliiton
kilpailusdant6ja noudatetaan. Ohjeet tuomarineuvoston tehtavista 16ytyvat SSL:n

kilpailusdannoista.

TULOKSET KEPLILLE, SUUNNISTUSLIITOLLE JA LEHDISTOLLE

Kansallisten ja am-kilpailujen jarjestaja on velvollinen Iahettdmaan tulokset seka kansilehden
asiamukaisesti taytettyna KePLin toimistoon viimeistdadn viiden vuorokauden kuluessa kilpailupdivasta.
(Kansilehti imuroitavissa SSL:n kotisivuilta.)

On toivottavaa, ettd kansallisten ja am-kilpailujen tulokset lahetetdan lehdistomuodossa kaikkiin Keski-
Pohjanmaalla

ilmestyviin lehtiin, myds paikallislehtiin. Kansallisten kilpailujen tulokset on toimitettava
Suunnistusliittoon viiden (5) vuorokauden kuluessa kilpailusta. Henkilokohtaiset aluemestaruuskilpailut
ovat Suunnistusliiton rankikilpailuja, minka vuoksi myds niiden tulokset tulee |ahettaa Suunnistusliittoon.
Sahkopostiosoite: tulokset@ssl.fi

VALVOJAN KULUKORVAUS

Valvojan tehtdva on vastuullinen ja vaativa. Léhes poikkeuksetta he tekevit tydonsa ilman korvausta.Yleinen
kdytanto on, ettd heitd muistetaan kilpailujen palkintojen jaon yhteydessa. On suositeltavaa, ettd valvojalle
korvataan vahintaan matkoista aiheutuneet kulut.

LASTEN RATOJEN ALUEELLISET VALVOJAT

SSL on edellyttanyt alueita nimeamaan am-kilpailuihin alueellisen lasten ratojen valvojan. Han ei
valttamatta suorita varsinaista maastossa tapahtuvaa valvontaa, vaan jarjestava seura lahettaa
aluevalvojalle ndhtavaksi suunnitellut lasten radat (14-vuotiaat ja nuoremmat). Aluevalvoja toimii
ratamestarin tukihenkilénd, jonka tehtdavana on varmistaa, etta eri kilpailujen lasten radat ovat ikdkaudelle
sopivat. Alueen valvojina toimivat 2016 Paivi Lassila ja Raimo Haapalehto. Valvojat ja kilpailujarjestaja
sopivat valvontamenettelysta.

OSALLISTUMISOIKEUS MAAKUNTAVIESTIIN

1. Suunnistajan osallistumisoikeus maaraytyy ensisijaisesti kotikunnan mukaan. Kotipaikkakunnaksi
katsotaan paikkakunta, jossa on henkikirjoilla kuluvan vuoden alussa. Viestissa noudatetaan uutta
kuntajakoa.

2. Osallistuminen on mahdollista my6s seuraavissa tapauksissa

a) Keski-Pohjanmaalla asuva suunnistaja voi osallistua viestiin sen kunnan joukkueessa,

jonka alueella toimivaa suunnistusseuraa han edustaa, mikali suunnistajan kotikunta ei aseta viestiin
joukkuetta tai ei paase kotipaikkakuntansa joukkueeseen.

b) Keski-Pohjanmaan ulkopuolella asuva, entinen keskipohjalainen voi osallistua viestiin entisen
kotipaikkakuntansa joukkueessa, vaikka edustaa suunnistuksessa ei-keskipohjalaista
suunnistusseuraa.

c) Keski-Pohjanmaan ulkopuolella asuva suunnistaja voi osallistua viestiin sen kunnan joukkueessa, jonka
alueella toimivaa suunnistusseuraa han edustaa.

3. Epaselvissa tapauksissa kilpailijan osallistumisoikeuden ratkaisee alueen hallitus/kilpailuohjaaja.

PALKITSEMISIA



Keski-Pohjanmaan Suunnistus ry. palkitsee vuosittain stipendein SM-kisoissa menestyneita
alueen yleisen- ja nuorten sarjan suunnistajia. Ikdsarjoissa ei stipendeja jaeta. Palkintosummista paatetaan
vuosittain. Henkilon paras sijoitus palkitaan. Kansainvdlinen menestys kasitellaan tapauskohtaisesti.

Palkitsemisperusteet vuonna 2015:

Palkittiin henkilokohtaisissa SM-kilpailuissa 10 parhaan joukkoon sijoittuneet yleisen ja nuorten
sarjojen suunnistajat. Viesteissa yleinen sarja sijat 1-10, nuorten sarjat sijat. 1-6. Pistesijoille
sijoittuneista palkittiin vain ne, jotka sijoittuivat puolenvalin paremmalle puolelle.

Vuosikokouksessa 26.2.2016 palkitut

AM-ranki
D21 1. Katariina Tiitto RasTiimi
2.Johanna Tiitto RasTiimi
3.Maija Asmundela KannU
H21 1. Lauri Koivumaki KoS
2. Timo Hongell KoS
3. Sami Léfbacka KP-V
Stipendit arvokisamenestyksesta
Ruska Saarela D21 KoS
Samuli Saarela H21 KoS
Karoliina Ukskoski D20 PerhKi
Marko Maattala KP-V
Susanna Pihlajamaa D18 YlivKu
Marja Penttila D21 KoS
Timo Hongell H21 KoS
Anssi Koirikivi H20 RasTiimi
Roosa Hamaldinen D20 KoS
Jenna-Maria Nivala D20 YlivKu
Vaino Venetjoki H16 KoS
Jani Leppaniemi VetU
Mikko Poutanen H16 KoS
Joose Nurmela H16 KoS

Vuoden 2015 valinnat:

vuoden suunnistaja Karoliina Ukskoski PerhKi
vuoden hiihtosuunnsitaja Anssi Koirikivi RasTiimi
vuoden pyo6rasuunnistaja Samuli Saarela KoS
vuoden nuori suunnistaja Vaino Venetjoki KoS
vuoden veteraanisuunnistaja Paivi Lassila RasTiimi
vuoden toimija Olavi Ylikangas HimU

vuoden kisajarjestdja

Kokkolan Suunnistajat / hs-am-kilpailut






