Keski-Pohjanmaan Suunnistuksen
TOIMINTAKERTOMUS 2014

1. Yleista

Keski-Pohjanmaan Suunnistus vastaa toiminta-alueensa suunnistustoiminnan koordinoinnista
yhtena Suomen Suunnistusliiton aluejarjestona. Toiminta-alueen muodostaa ns. perinteinen Keski-
Pohjanmaan urheilumaakunta. Yhdistykseen kuuluu 19 jasenseuraa, joista kolme on suunnistuksen
erikoisseuroja, muissa suunnistus on yksi yleisseuran lajijaosto. Vuoden aikana uudeksi jaseneksi
liittyi Nivalan Suunnistajat.

K-P:n Suunnistuksen talouden perustana ovat seurojen jasenmaksut, alueellisten kilpailujen
kilpailijamaksut, am-mitalien myyntituotot, suunnistuskalenterin tuotto, ja toiminnan tukemiseen
saadut avustukset.

Vuosi 2014 jaa aikakirjoihin lumettoman talven vuotena. Miltei kaikki hiihtosuunnistuksen
suunniteltu kilpailutoiminta jai toteutumatta, myos K-P:n alueella. Muilta osin toiminta toteutui
suunnitellusti. SSL on uusimassa nuorten valmennuskoulutusjarjestelmas, ja ilahduttavasti
Perhossa jarjestettiin ohjelman mukainen kulutuksen 1.-vaihe. Sen sijaan muut alueellisen
valmennustoiminnan kehittamispyrkimykset eivat vielda kunnolla toteutuneet.
Kuntosuunnistustoiminta on edelleenkin alueellisen toiminnan suurin vahvuus, ja niin jarjestettyjen
tapahtumien laatu, lukumaara kuin osallistujaluvut ovat valtakunnallisestikin erittdin korkeita.
Tilastoituja kuntosuunnistussuorituksia 18634, lisdaysta edellisvuoteen 574.

Muutaman vuoden tauon jalkeen alueelle saatiin myds suunnistuksen SM-kilpailut, kun Kaustisen
Pohjan-Veikot jarjesti uutena aluevaltauksena tarkkuussuunnistuksen kaksipdivaisen SM-kilpailun.

2. Hallinto

K-P:n Suunnistuksen korkein paattava elin on yhdistyksen vuosikokous, jossa valitaan yhdistyksen
hallitus, ja hyvaksytaan yhdistyksen toimintasuunnitelma, talousarvio, edellisen vuoden
toimintakertomus ja tilinpaatos. Vuoden 2014 vuosikokous pidettiin Ylivieskassa 14.2.2014.
Paikalla oli edustettuna kahdeksan seuraa, 22 henkil6a.

Hallitus vastaa yhdistyksen toiminnan jarjestamisestd vuosikokouksen paatésten mukaan.
Toimintavuonna 2014 hallitus kokoontui nelja kertaa, ja poytakirjapykalia kertyi 57. Hallituksen

toiminta on jarjestetty niin, ettd jokaisella jasenelld on oma vastuualueensa.

Hallituksen kokoonpano ja tehtavajako:

Pj. Raimo Haapalehto
vpj. Hannu Karstunen (Pirkko Ekdahl) valmennustiimin koordinaattori, hs-ps-
ohjaaja
siht. Erkki Koivukangas (Aija Tilvis)
Aapo Hietalahti (Kari Tyyneld) kilpailuohjaaja
Kalle Junnikkala (Henna Autio)
Eero Kattilakoski (Timo Mattila) karttavastaava
Paivi Lassila (Juhani Povelainen) nuoriso-ohjaaja
Timo Ronkainen (Martti Joensuu) kuntosuunnistusohjaaja
Petri Tilus (Eero Junkala) tiedotusvastaava / tulospalvelun tukihenkild

valmennustiimi: Hannu Karstunen, Henna Autio, Tiina Koskela



Yhdistys on ostanut toimistopalvelut Keski-Pohjanmaan Liikunnalta. Keplin toimisto toimii myds
yhdistyksen materiaalivarastona.

Alueen edustajana SSL:n valtuustossa on toiminut Raimo Haapalehto, varalla Hannu Karstunen ja
Paivi Lassila.

3. Tiedotustoiminta

Kotisivut

Yhdistyksen kotisivujen kautta pyritdan antamaan kokonaiskuva K-P:n Suunnistuksen toiminnasta.
Kotisivut pohjautuvat Sporttisaitti-sivustoon, ja niiden yllapidosta on vastannut hallituksen
tiedotusvastaava yhdessa Keski-Pohjanmaan Liikunnan toimiston kanssa.

Seuratiedotteet

Sahkoisilla seuratiedotteilla pyrittiin tavoittamaan jasenet aina, kun oli ajankohtaista alueellista
tiedotettavaa.

Suunnistuskalenteri

Kalenterin toimittaminen oli hallituksen vastuulla. Kalenteri valmistui huhtikuun alussa, painos 700
kpl ja se jaettiin kaikkiin jasenseuroihin edelleen toimitettavaksi ilmaisjakeluna. Kalenterin
keskeinen sisalto oli perinteisesti alueellinen kilpailutoiminta, iltarastitoiminta, hallituksen ja
jasenseurojen yhteystiedot ja muu alueelliseen suunnistustoimintaan liittyva tiedotus. Kalenterin
ilmoitustuotoilla tuettiin yhdistyksen taloutta merkittavasti.

4. Koulutus, valmennus

Jarjestetyt koulutukset

- Lasten ja nuorten kilpailunjarjestajakoulutus Perho / Pauli Nokelainen, 13 osanottajaa

- Nuorten valmentajakoulutus, taso 1, osa 1 Perho / Katri Lilja, 9 osanottajaa
Valmennustoiminta
Pyrittiin aktivoimaan jasenseuroja kiinnittamaan huomiota nuorten valmennustoimintaan
perustetun valmennustiimin kautta ja tukemalla valmennustoimintaan mukaan lahtevia
myds taloudellisesti. Tavoitetta jai viela tuleville vuosille.

5. Nuorisotoiminta

1. Kultainen Kompassi

- alueella nelja osakilpailua

- K-P:n joukkue mukana finaaliviikonlopussa Kangasalla, loppukilpailusijoitus 7., Raine
Jussinmaki joukkueen huoltaja

- FinnSpring ja KPO jarjestelyjen tukena

Jasenseurojen nuorisotoiminta

a. Suunnistuskoulut

- Kokkolan Suunnistajat: 15 kertaa, 105/ sk-ilta yhteensa 1567 suoritusta, 37 ohjaajaa. Hippo-
yhteistyo

- Perhon Kiri: 4 kertaa, n.6 lasta/kerta

- Nivalan Suunnistajat: 4 kertaa, aikuisia mukana

- Ylivieskan Kuula: 10x/17-38 lasta/6-14 aikuista/kerta



Muita tapahtumia
Kouluille suunnistuskisat ja muita koululaisten tapahtumia, perheille tapahtumia,
taskulamppusuunnistus, MOBO-kiintorastit, leirit.

b. Eritellyt muut tapahtumat
Alavieskan Viri
- Koulussa suunnistusopetusta
Halsuan Toivo
- Suunnistusleireille on osallistunut 3-5 henkil6ad (13-15 v.) perholaisten kanssa. Kevaalla oli
yksi leiri Etela-Suomessa ja yksi Perhossa.
- Koulussa suunnistusopetusta
Kannuksen Ura
- Hippo-suunnistuskoulu 5x, osallistujia keskim. 32/kerta (18,17,41,56,25). Mukana myos
aikuisia.
- Koulujen suunnistusopetusta.
Kaustisen Pohjan Veikot
- Kevaalla alle kouluikaisille 4 kertaa tutustumista suunnistukseen yhdessa huoltajan kanssa.
Osallistujia jokaisella kerralla yhteensa vanhempineen n. 30.
- Tarkkuussuunnistusharjoitus, 23 osallistujaa
Perhon Kiri
- Suunnistuspaiva 3- 6 Ik. Mukana 180 koululaista.
- Kevaalla suunnistusleiri Ikaalisissa. Mukana oli 6 nuorta ja huoltajat. Lisaksi leiri Perhossa.
RasTiimi
- Perherastit (Torstairastien yhteydessa) 8 kertaa/10-15 osall/1-3 ohjaajaa/kerta
Vetelin Urheilijat
tulossa
Ylivieskan Kuula
- Metsdpaiva 5-lk. metsdammattilaisten kanssa. Yhtena tehtavana suunnistuskoulutusta, 115 lasta.
- Taskulamppusuunnistus MLL:n kanssa, 225 lasta ja 65 aikuista.
- MOBO-kiintorastisto Liikuntakeskukseen, koulusuunnistuksen tukena
- Toimitettu kiintorastikarttoja ja ajantasaisia suunnistuskarttoja kouluille ja partiolaisille.
- Koulussa suunnistusopetusta
Ykspihlajan Reima
ei suunnistuskoulua
Himangan Urheilijat
ei suunnistuskoulua

6. Karttatoiminta

Raportoidut kartat

K-P OID
suunnistuskartta 19 6
sprinttikartta 1 0
tarkkuussuunn. kartta 2 0
hiihtosuunn. kartta 0 0
pyordasuunn. kartta 0 0
opetuskartta 0 1
yhteensa 22 7

OKM:n karttarahaa 2014 valmistuneille kartoille mydnnettiin 7866 € (+1169 OID).
Samuli Tormaila on toiminut Kepsun ja OID:n yhteisena kartta-asiamiehen.



7. Kuntosuunnistus
Kauden 2014 aikana jarjestettiin 161 (+11) kuntosuunnistustapahtumaa. Suorituksia kertyi
yhteensa 18 634, lisdystd 574 suoritusta. Keskimaardinen osallistujamaara 116 (-4).
Liikuntaseteli maksuvalineena on kaytossa useilla iltarasteilla.
Tulostekartta kaytossa kaikilla iltarasteilla.
Aloittelevien suunnistajien opastusta on jarjestetty miltei kaikkien rastirenkaiden alueella useita
kertoja.

Rastiretki
Jarjestavat seurat: Himangan Urheilijat , Kannuksen Ura, Lohtajan Veikot , Kalajoki

Rastiretkisaldo: 20 (+1) tapahtumaa, joissa yhteensa 1649 suoritusta (+262), 624 (+83):n eri
ihmisen toimesta. Keskimaarin 82 (+9) osallistujaa.
Osallistujamaara on kautta aikojen paras.

Perhonjokilaakso-rastit
Jarjestavat seurat: Kaustisen Pohjan-Veikot, Vetelin Urheilijat, Halsuan Toivo, Perhon Kiri, OK
Terjarv.

Rasteja jarjestettiin yhteensa 29 (+2) krt (sis 5 krt yo-cup), joissa kirjattiin yhteensa 3322 (+360)
suoritusta.

Kalajokilaakso

Jarjestavat seurat: Ylivieskan Kuula, Kalajoen Junkkarit, Sievin Sisu, Nivalan Urheilijat, Nivalan Suunnistajat,
RasTiimi, Haapajarvi ja Pyhajarven Pohti.

Kalajokilaakson iltarasteille kirjattiin kautena 2014 yhteensa 2997 (+49) suoritusta.

lltarasteja jarjestettiin yhteensa 24 (+3).

Keskiarvo iltarastia kohden on 125 (-15) osanottajaa. Ratoja iltarasteilla oli 5 kpl.

Eniten iltarasteilla kavijoita oli Kalajoella 1 Toukokuuta 284 (+66) osanottajaa..

Ylivieskan Kuula

Ylivieskan Kuula jarjesti neljat Kalajokilaakson lltarastit kesalla 2014, suorituksia oli yhteensa 654. MoBo
rastisto liikuntakeskuksessa

Nivalan Suunnistajat

Kuntorastit alkoivat toukokuussa ja paattyivat elokuun lopulla. Keskimaarin kavijoita oli 20. Toukokuussa
pidimme ns. kaupunkirasteja eli |ahto oli uimahallilta ja rastit keskustassa (sprintti-suunnistus) Osanottajia
oli runsaasti etenkin lapsia ja perheita. jatkamme tata ensi kevdaana. Kun siirryimme ns.
metsdsuunnistukseen, vaki vaheni. Kuntorasteilla oli paljon niita jotka eivat kdy iltarasteilla.

Kalajoen Junkkarit

Kalajoen Junkkarien torstairasteilla (11 krt) 2014 oli 545 osallistumiskertaa (+43). Kalajokilaakson lltarasteja
Junkkarit jarjesti 4 krt, niissa osallistujia yhteensa 662.

RasTiimi

17(-2) kertaa omat Torstairastit, Osallistujia yhteensa 315 (-65), keskimaarin 19 (-1)suunnistajaa
per ilta.

Kavijamaarat enimmillaan 39 ja keskimaarin kavijamaara 18. Yhteensa kavijoita n. 315.
Alkukaudesta perherastit torstairastien yhteydessa , ja tavallisten ratojen lisaksi muutamia erilaisia
variaatioita radoissa.

Kokkolan Suunnistajat

lltarasteja jarjestettiin 47 (+10) kertaa, osallistujia 9487 (-91)

lltarasteilla osallistumismaksu 4 €, jonka 26 (-9 eri tydnantaja maksoi ,Tyky-liikuntaa). Tydnantajien
maksama osuus on n. 41% (-5 prosenttiyksikkda) iltarastien kokonaistuloista.

Eri suunnistajia oli 1217 (+81).

Alle 18-vuotiailla 1121 suoritusta (-11)

Tavoitepalkinnot: 81(-19) Hiihtohanskat, juomavydlaukku, T-paita 74 (-11)



PyoOrasuunnistus
13 () kertaa, Botnia, Brahe, GIF HimU, KoS ja Minken.
Osallistujia keskimaarin 25 (+2). Suorituksia 319 (+16).

8. Kilpailutoiminta
Kesan am-kilpailut toteutettiin ennakko-ohjelman mukaan. Lumeton talvi aiheutti sen, etta
hiihtosuunnistuksen am-kilpailuja ei voinut pitaa lainkaan. Kesan kilpailujen osanottajamaarat
pysyivat kutakuinkin edellisten vuosien tasolla. Am-kilpailuissa tarjottiin mahdollisuus myds
kuntosuunnistukseen.

Keskipohjanmaa-viesti jarjestettiin helatorstaina Kalajoella. Kilpailuun lahti ilahduttavasti mukaan
109 joukkuetta. Paasarjojen voittajajoukkueet saivat palkintona Keskipohjanmaa-lehden
lahjoittaman majoituspaketin Vuokattiin. Miesten A-sarjan voitti Ylistaron Kilpa-Veljet, naisten A-
sarjan Vaasan Suunnistajat.

Suunnistuksen maakuntaviesti jarjestettiin Kokkolassa. Mukana oli ennatykselliset 44 joukkuetta.
Vetelia juhlittiin voittajana.

Kaustisen Pohjan-Veikot jarjesti tarkkuussuunnistuksen SM-kilpailun kunta-/liikuntakeskuksen
lahialueella. Erinomaiset jarjestelyt kerdsivat paikalla olleiden kiitoksia.

9. Palkittavat

a. AM-ranki
D21 1. Johanna Tiitto RasTiimi 27
2. Anne Polso VetU 26
2. Tanja Rannila VetU 26
(4. Tiina Koskela HalTo 25)
H21 1. Esa Hongell KoS 31
2. Teppo Isokoski KoS 30
3. Timo Hongell KoS 25
(4. Tero Myllymaki VetU 23)
b. Stipendit
Ruska Saarela D20 KoS MM ps-pitka 1, MM spr 3, MM keskim. 4,
MM- viesti 3.
SM ps-pitka 1. ps-spr 1. ps-keski 2. ps-
pariviesti D21 1.
Suunn.(kesd) SM pitka 9. :SM keskim. 10.
SM epitké 10.
Samuli Saarela H21 KoS MM ps-keskim. 5, MM ps-viesti 2,
pskeskim. 3, SM ps-spr 4,
SM ps-pariviesti 2
Karoliina Ukskoski D18 PerhKi EM spr 5, SM pitka 2, SM keskim 2,
SM spr 3.
Marko Maattala KP-V Tarksu MM PreO 5.
Susanna Pihlajamaa D18 YlivKu SM ps-pitkd 2. :SM ps-keskim. 3,
SM hs-keskim. 8.
Marja Penttila D21 KoS MM ps-viesti 3. (ei mitalia),

SM ps-pariviesti 1, SM ps-spr 4,
SM ps-keskim. 6, SM ps-pitka 7.



Timo Hongell H21 KoS

Risto Uusivirta H21 RasTiimi
Anssi Koirikivi H18 RasTiimi
Miikka Ketonen H21 KoS
Lauri Koivumaéki H16 KoS
Roosa Hamalainen D20 KoS
Akseli Jussinmaki H14 HalTo

¢. vuoden 2014 valinnat:

vuoden suunnistaja

vuoden nuori suunnistaja
vuoden nuori pyorasuunnistaja
vuoden veteraanisuunnistaja
vuoden toimija

vuoden kisajarjestéja

SM ps-spr 5. :SM ps-pariviesti 2.
SM hs-sprintti 6.
SM hs-epitkd 4. :SM hs-keskim. 7,

SM hs-spr 8.

SM ps-pitka 7.

SM spr 5. SM pitka 6.

SM pitka 6.

SM sprintti 6.

Samuli Saarela KoS
Karoliina Ukskoski PerhKi
Ruska Saarela KoS
Reijo Oja KoS
Raine Jussinmaki HalTo
Tarkkuussuunn. SM KP-V



