Keski-Pohjanmaan Suunnistus ry

TOIMINTASUUNNITELMA 2024

Arvot

Alueen suunnistustoiminta on tasapuolisesti ja yhdenvertaisesti avointa kaikille, rehtid ja reilua, vastuullista
ja ymparistoa kunnioittavaa.

Tavoitteet

Keski-Pohjanmaan Suunnistuksen (KepSu) tavoitteena on tukea ja yllapitda alueensa suunnistusseurojen
toimintaa, kehittdd alueen kaikkien ikdryhmien suunnistusvireyttd ja erityisesti edistda lasten ja nuorten
suunnistusharrastusta. Tavoitteena on jdrjestdd tai tukea esim. ratamestarikoulutuksen jarjestamista
alueella. Seurojen kilpailu- ja iltarastiaktiivisuutta tuetaan. Alueen iltarastikalentereita kootaan mm.
yhteiseksi kalenteriksi KepSun nettisivuille. AM kilpailujen vuorolistat ovat selkedt ja etukdteen luettavissa.
Seurojen keskinaista ja tulevaisuudessa yha tarkeammaksi koettua yhteistyota edistetdaan, myos alueiden
valisena toimintana, mm. yhteisten AM viestien ja muiden AM kilpailuiden jarjestdamisend. Myds Suomen
Suunnistusliiton (SSL) ja muiden valtakunnallisten, alueellisten seka paikallisten sidosryhmien yhteistyota
edistetdaan. Tiedottaminen on aktiivista.

Viestinta

Nettisivuja ja niiden tietoja pidetdan ajan tasalla ja tapahtumista tiedotetaan hyvissa ajoin ennakkoon. Myds
somen kayttda viestintdkanavana kehitetddn. Nettisivujen ja somen ylldpito vastuutetaan nimetyille
henkiloille. Tarkeimmista asioista tiedotetaan, myds seurojen toiminnasta. Tavoitteena on, ettd myos seurat
ottavat aktiivisesti yhteyttd ja ilmoittavat toiminnastaan viestinndstd vastaaville henkildille.
Viestintdvastaavat: nettisivuista vastaa Markus Keski-Ojala (KannUra), facebookista x (seura) ja instagramin
toiminnasta Anne Polso (VetU).

Hallitus kokoontuu saannollisesti ja kaikista kokouksista on poytdkirjat ja muu materiaali luettavissa
nettisivuilta. Myos tilastoja ja karttamateriaalien saatavuutta yllapidetdan. Niiden paivittamisesta vastaa
Juha Lerssi (KPV). KepSun hallituksella on kaytdssa whatsapp-ryhma. Seurojen puheenjohtajien ja
suunnistusjaostojen puheenjohtajien sahkopostien jakelulistat tarkistetaan ja kanavaa kaytetaan aktiivisesti
toiminnan viestintavdlineena. Rastilipun kayttéonotolla on suuri merkitys iltarastien ja esim. kilpailujen
kuntosuunnistuksen paikantamisella. Rastilipun kevennettya kaytté6nottoa tuetaan.

Harrastustoiminta (kaikki suunnistuslajit)

[ltarastitoiminta on alueen seurojen perustehtdvd ja alueen kaikki seurat tarjoavatkin erilaisia
iltarastitapahtumia yksittaisista rasteista viikon kestaviin tapahtumiin. lltarastitoiminta jatkuu myos vuonna
2024 aktiivisena. lltarastitoiminta on aktiivisinta Kokkolassa. Muualla iltarastit keskittyvdat paaosin
jokilaaksoittain yleisseurojen tarjoamiin tapahtumiin. Seurojen iltarastit on suunniteltu eri viikonpaiville,
jolloin koko alueen iltarastikalenteria on mahdollisuus hyddyntdd tehokkaasti. Seurat voivat halutessaan
jatkaa aiempien vuosien omatoimirasteja pitamalla rastit maastossa tietyn ajan varsinaisen iltarastipaivan
jalkeen. Yleisimmat radat (A-, B- ja C-radat) noudattavat samoja toimintaperiaatteita, mutta D- ratojen ja



rastireittien sekd siimarin kayttd vaihtelevat jonkin verran. Tavoitteena olisi, ettd alueella olisi
mahdollisimman paljon seka lapsille etta aloitteleville suunnattuja iltarasteja. lltarastitoimintaa kehitetaan
niin, ettd ne tarjoavat myos taitosuunnistusta haluaville haasteita. My6s suunnistuskouluja ja
suunnistusohjausta jarjestdaan alueella aktiivisesti seurojen toimesta. Suunnistuskouluja pidetaan alueella
kevaan ja kesan mittaan ainakin Kokkolassa ja Vetelissa. Lisatietoja seurojen nettisivuilta ja kootusti tiedossa
olevista my6s KepSun nettisivuilta.

Kilpailutoiminta (kaikki suunnistuslajit)

Alueella jarjestetddn vuonna 2024 vuorossa olevat aluemestaruuskilpailut (AM). Tarvittaessa viesteja ja
muitakin AM-kilpailuja voidaan jdrjestdad yhteistydossa muiden alueiden kanssa, kuten esimerkiksi
hiihtosuunnistuksessa jo alkuvuodesta toimittiin. Kevdan KPO viesti (25.5.2024/Ylivieskan kuula)
toteutetaan alueen AM viestind, jossa myos Pohjois-Pohjanmaan Suunnistus ry. toteuttaa oman AM
viestinsd. Muut vuoden AM kilpailut: AM erikoispitkd (13.7.2024/Halsuan Toivo), AM keskimatka
(30.7.2024/KPV), AM sprintti (25.8.2024/HimU), AM Y6 (paivamaara avoin/Ylivieskan Kuula), AM partio
(pdivamaara avoin/??) ja AM pitkdt (9.6.2024/Kannuksen Ura). Lisdksi alueella jarjestetdan kansallisia
suunnistuskilpailuja, kuten Karppajahti (19.5.2024/Kos), Puhkion keskimatka (30.7.2024/KP-V) K-P:n
Kompassi-cup osakilpailut 1-4 ja K-P:n maakuntasuunnistus (24.8.2024/Kos). Muitakin kilpailuja saattaa
vield ilmaantua kilpailukalenteriin (IRMA). Lisaksi syksylla jarjestetdan yo-cuppeja useankin seuran toimesta.
Hiihtosuunnistus? PyOrasuunnistus? Alue palkitsee vuoden aikana arvokilpailuissa menestyneet kilpailijat,
seka AM rankin paadsarjojen parhaimmat. Mahdollisesti myods muita huomioita nostaen.

Valmennustoiminta

Varsinaista valmennustoimintaa ei KepSun toimesta jarjestetd, mutta alue seuraa aktiivisesti
jasenseurojensa valmennustoimintaa ja tiedottaa niistd omilla kanavillaan. Tavoitteena olisi, ettd kaikkien
jasenseurojen valmennukset olisivat kaikille avoimia. Seuroja kannustetaan hyddyntamain myods
naapurialueiden avoimia valmennuksia sekd jarjestamaidn yhdessa esimerkiksi harjoitusleireja ja
yhteismatkoja sekd suunnistusaiheisia luentoja taikka koulutuksia. Erillistd KepSun tarjoamaa
valmennuspdivaa ei kuluvana vuotena jarjesteta, mutta mikali jokin seura on kiinnostunut, tukee KepSu
tapahtumaa viestien ja mahdollisia tapahtumakumppaneita hankkien.

Merkittdvaa uudenlaista valmennustoimintaa olisi kehittdaa alueen seurojen iltarasteja siten, ettd niiden
yhteydessa olisi mahdollisuus kehittdd suunnistustaitoja uudenlaisella tavalla. Tavoitteena olisi, etta
jokainen seura jarjestdisi kuluvan suunnistuskauden aikana ainakin yhdet taitorastit iltarastien yhteydessa.
Tallaisia voisi olla esimerkiksi kdyraharjoitukset, osittaisten alueiden peittdminen kartasta, karttapalapelit
jne. Alue kannustaa seuroja aktiivisuuteen ja olisi asiassa aktiivinen viestijana. Alue kannustaa seuroja
hankkimaan myo6s valmennusmateriaalia esimerkiksi liitosta ja hyédyntamaan niita iltarasteilla suunnistajien
tutustuttavaksi.

Nuorisotoiminta

Tavoitteena on edistdd lasten ja nuorten suunnistusharrastusta koko alueella. Tavoitteena on edelleen
kasvattaa osallistujamaaria nuorten sarjoissa. Kuluvana vuonna alueella jarjestetddankin useita lasten ja
nuorten suunnistustapahtumia. Samalla jatketaan liiton vetdmaa lasten ratojen alueellista tukemista ja
valvontaa. Alueellinen valvoja/neuvonantaja toimii aina ratamestareiden ja valvojien tukena. Nimettyni ja
vastuuhenkil6inad KepSusta Sami Lofbacka. Osallistutaan kultaisen kompassin finaaliin usealla joukkueella.



Keski-Pohjanmaalla Kompassi-tapahtumat koostuvat kaudella 2024 neljastda osakilpailusta seka
Kompassi-viestista seuraavasti:

1. Veteli, tiistaina 21.5.2024

2. Ylivieska, sunnuntaina 26.5.2024

3. K-P:n AM-pitkdmatka, Kannus 9.6.2024

4. K-P:n AM-keskimatka, Kaustinen 30.7.2024

5. Kompassi-viesti: K-P:n maakuntasuunnistusviesti, Kokkola 24.8.2024

Kartat

Kaikista vuoden aikana valmistuvista kartoista tehddan karttaraportti liiton karttarekisteriin. Kartta-arkistoa
pidetdan ajan tasalla. Karttanumero on aina pyydettava alueen karttavastaavalta Juha Lerssiltd. Numero
pyydetdadn aina uusiin ja paivitettaviin karttoihin. Myds kartoittajarekisterin yhteystietoja yllapidetaan.
Seuroja kannustetaan laatimaan uusia karttoja sekd paivittdmaan vanhoja. N&in varmistetaan myos
alueellista osaamista.

Talous

Toiminnan talouden tulot perustuvat pdaosin jasenmaksuihin ja AM kilpailujen kilpailuveroihin. Runsas
osallistuminen AM Kkilpailuihin tuo parasta tuottoa taloudelle. Jasenmaksuista tiedottaminen ja uusien
jasenten saaminen toimintaan mahdollistaisi vuosittaisten toimintasuunnitelmien toteuttamista.
Varainhankintaa tulisi toiminnassa suunnitella entistd tarkemmin kuluvalle vuodelle (ks. vuoden 2023
tilinpaatods ja vuoden 2024 talousarvio). Alueen taloutta seurataan ja mahdollisiin muutoksiin reagoidaan
etukateen.

Mainintana, etta Mobilepayn kayttéonotto edistdisi ja helpottaisi erityisesti seurojen tapahtumien
maksutoiminnan jarjestamista.



