KUNTOSUUNNISTUS 2014
Kauden 2014 aikana järjestettiin 155 (+45 kuntosuunnistustapahtumaa. Suorituksia kertyi yhteensä 18 187, lisäystä 127 suoritusta. Keskimääräinen osallistujamäärä 117 (+1).
Liikuntaseteli maksuvälineenä on käytössä useilla iltarasteilla. 
Tulostekartta käytössä kaikilla iltarasteilla.
Aloittelevien suunnistajien opastusta on järjestetty miltei kaikkien rastirenkaiden alueella useita kertoja.


Rastiretki 
Järjestävät seurat: Himangan Urheilijat , Kannuksen Ura , Lohtajan Veikot ,  Kalajoki 
Rastiretkisaldo: 20 (+1)   tapahtumaa, joissa yhteensä 1649 suoritusta (+262), 624 (+83):n eri ihmisen toimesta.  Keskimäärin 82 (+9)  osallistujaa.
Osallistujamäärä on kautta aikojen  paras.


Perhonjokilaakso-rastit 
Järjestävät seurat: Kaustisen Pohjan-Veikot, Vetelin Urheilijat, Halsuan Toivo, Perhon Kiri, OK Terjärv
Rasteja järjestettiin yhteensä 29 (+2) krt (sis 5 krt yö-cup), joissa kirjattiin yhteensä 3322 (+360) suoritusta. 
Kalajokilaakso
Järjestävät seurat: Ylivieskan Kuula, Kalajoen Junkkarit, Sievin Sisu, Nivalan Urheilijat, Nivalan Suunnistajat, RasTiimi, Haapajärvi ja Pyhäjärven Pohti.
Kalajokilaakson iltarasteille kirjattiin kautena 2014 yhteensä 2997 (+49) suoritusta.
Iltarasteja järjestettiin yhteensä  24 (+3).
Keskiarvo iltarastia kohden on 125 (-15) osanottajaa. Ratoja iltarasteilla oli 5 kpl.
Eniten iltarasteilla kävijöitä oli Kalajoella 1 Toukokuuta 284 (+66) osanottajaa..

Ylivieska
Ylivieskan Kuula järjesti neljät Kalajokilaakson Iltarastit kesällä 2014, suorituksia oli yhteensä 654.

Nivala
Meidän kuntorastit alkoivat toukokuussa ja päättyivät elokuun lopulla. Keskimäärin kävijöitä oli 20.  Toukokuussa pidimme ns. kaupunkirasteja eli lähtö oli uimahallilta ja rastit keskustassa (sprintti-suunnistus) Osanottajia oli runsaasti etenkin lapsia ja perheitä. jatkamme tätä ensi keväänä. kun siirryimme ns. metsäsuunnistukseen väki väheni. Kuntorasteilla oli paljon niitä jotka eivät käy iltarasteilla.

Kalajoki
Kalajoen Junkkarien torstairasteilla (11 krt) 2014 oli 545 osallistumiskertaa (+43). Kalajokilaakson Iltarasteja Junkkarit järjesti 4 krt, niissä osallistujia yhteensä 662.

RasTiimi
17 (-2) kertaa omat  Torstairastit, Osallistujia yhteensä 315 (-65), keskimäärin 19 (-1)suunnistajaa per ilta.
Kävijämäärät vaihtelevat enimmillään 39 ja keskimäärin kävijämäärä 18. Yhteensä kävijöitä n.315. Kolmelta kerralta kävijämäärät puuttuivat mutta olen lisännyt siihen arviolta lukumäärän. 

Alkukaudesta perherastit torstairastien yhteydessä ja tavallisten ratojen lisäksi muutamia erilaisia variaatioita radoissa.

Kokkolan Suunnistajat
Iltarasteja järjestettiin  41 (+4) kertaa , osallistujia 9040 (-538) 

Iltarasteilla osallistumismaksu 4 €, jonka 26 (-9  eri työnantaja maksoi ,Tyky-liikuntaa). Työnantajien maksama osuus on n. 41% (-5 prosenttiyksikköä)  iltarastien kokonaistuloista.
Eri suunnistajia oli 1217 (+81).
Alle 18-vuotiailla 1121 suoritusta (-11) 
Tavoitepalkinnot: 81(-19) Hiihtohanskat, juomavyölaukku, T-paita 74 (-11)
Pyöräsuunnistus
Pyöräsuunnistus 2014
13 () kertaa, Botnia, Brahe, GIF, HimU, KoS ja Minken. Osallistujia keskimäärin 25 (+2). Suorituksia 319 (+16).
  
