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TOIMINTA-AJATUS

Naantalin  Voimistelijat tarjoaa monipuolista liikuntaa harraste- ja
valmennustasolla kaiken ikéisille. Naantalin Voimistelijat haluaa tuottaa
ihmisille elamaniloa, energiaa ja elamyksia likunnan avulla. Voimavarana
seurassamme ovat osaavat ja koulutetut ohjaajat ja muut seuratoimijat.
Seuran toimintaa kehitetdaan perinteita kunnioittaen. Toimintamme perustuu
seuramme jasenten tarpeiden toteuttamiseen ja mahdollisuuteen vaikuttaa.

VISIO

Terveytta edistavaa harrasteliikuntaa ja tasokasta valmennustoimintaa kaikille
naantalilaisille.

MISSIO

Tuotamme laadukkaita ja turvallisia liikuntapalveluja kohtuulliseen hintaan
kaikille kuntalaisille. Tavoitteemme on olla tunnettuja hyvista ohjaajistamme,
monipuolisesta likuntarjonnasta, toimintamme luotettavuudesta,
turvallisuudesta ja vastuullisuudesta sek& eri-ikdisten tasapuolisesta
huomioimisesta. Huomioimme voimisteluliikunnan uutuuksia resurssien
mukaan ja siséllytdmme niitd seuran tarjontaan.

ARVOT

Seuran johtavia arvoja ovat:
e urheilullisuus
e tasapuolisuus
e erilaisuuden arvostaminen
e yhteisollisyys
e elamyksellisyys
e eettisyys
e vapaaehtoisuus
e turvallisuus
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LAATU

Naantalin Voimistelijat on tunnettu seura laadukkaasta ja tunnustusta
saaneesta tyosta. Viimeisin tunnustus on Olympiakomitean ja lajiliton paatos
hyvaksyéa Naantalin Voimistelijat Tahtiseuraksi kesalla 2018. Tahtiseuraksi voi
paasta seura, joka tayttdd maaritetyt laatutekijat kohderyhménsa osalta.
Naantalin Voimistelijat sai kaksi Tahtimerkkid: vihrean Tahtimerkin
tunnustuksena lasten ja nuorten toiminnasta sekd punaisen T&ahtimerkin
aikuisten liikunnasta.

Tahtiseuratoiminta auditoitiin viimeksi kevaalla 2022.
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PAINOPISTEALUEET
1. Laadun seuranta

e Vuoden 2024 kevatkaudella ~on aika toteuttaa  seuraava
asiakastyytyvaisyyskysely, jossa kaytdmme Olympiakomitean tarjoamaa
pohjaa. Toimintaa kehitetaan syksylla 2024 tulosten pohjalta.

e Vuoden 2024 aikana kehitetddn jarjestelma, jolla voi kerata palautetta
lopettaneilta jumppareilta.

2. Lasten voimistelun linjaukset

Voimisteluliitto julkaisi syksylla 2023 uudet lasten voimistelun linjaukset, joita
Naantalin Voimistelijat haluaa noudattaa. Laadukkaan lasten voimistelun
edellytyksené on lapsilahtéinen ohjaus ja valmennus. Linjauksen paakohtina
ovat lasten oikeuksien vahvistaminen ja ohjaus kohti lapsilahtdisempéaa
valmennuskulttuuria.

Teemoista pidetaan info kaikille alle 18-vuotiaille ohjaajille alkuvuodesta 2024.
Linjauksen viisi paékohtaa ovat:
1. Luomme turvallisen harjoitusilmapiirin ja toimintaympariston.

2. Tarjpamme osallisuuden ja vaikuttamisen mahdollisuuksia lapsille.
(Olympiakomitean kyselyt)

3. Edistamme lasten liikunnan iloa ja mielekkyytta seka vahvistamme
autonomiaa ja pitkan aikavalin kehittymista.
(likunnalliseen  elaméantapaan  kasvaminen, kevatnaytds ja
kausisuunnitelmat)

4. Mahdollistamme monipuolisen ja leikkisan lasten urheilukulttuurin.
(monipuoliset kausisuunnitelmat)

5. Huomioimme lasten kasvun, kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin
lajikulttuurissamme. Tavoitteena on hyvinvoivat ja itseensd uskovat
harrastajat. Lapsen hyvinvoinnin ja terveyden tulee aina olla
kilpailumenestysta tarkeampaa.

3. SOME-saannot

Vuoden 2024 aikana perustetaan tyéryhma pohtimaan seuran Some-saantoja
ja ne jalkautetaan Kkaikille, jotka tekevat seuran some-viestintda joko
paaseuran, joukkueiden tai eri ryhmien nimissa.
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4. Tiiviskurssit aikuisliikuntaan - uudet lajikokeilut esimerkiksi ilmajooga

LASTEN JA NUORTEN HARRASTELIIKUNTA
Naantalin Voimistelijoiden lasten ja nuorten tunneilla:

e harrastajat voivat liikkua koulutettujen ohjaajien opastuksella
e kaikilla on tasavertainen mahdollisuus osallistua toimintaan
e liikkunnan perustaidot opitaan leikkien ja iloiten.

Noudatamme tunneilla Voimisteluliton lasten laadukkaan voimistelun
suosituksia. Tahtiseurakriteerit ovat vahvasti mukana ohjaamassa toimintaa.
Huoltajien rooli lasten harrastamisessa on tarkea - kannustajana,
mahdollistajana ja olosuhteiden luojana. Ohjaajia kannustetaan jarjestamaan
avointen ovien kertoja huoltajille ja mahdollisesti ystaville muutamia kertoja
kaudessa. Kaikkien ryhmien kausisuunnitelmat ja pelisdannot kerataan
toimistolle ja toimitetaan koteihin toiminnan avoimuuden varmistamiseksi.

Perheliikunta

Perheliikunnan tavoitteena on tarjota liikuntatunteja lapsille yhdessd oman
aikuisen kanssa. Perheliikuntaa jarjestetddn vauvaikaisista noin 6-vuotiaisiin
lapsiin, ja kaikki alle 4-vuotiaat likkuvat yhdessa oman aikuisen kanssa.
Tunneilla liikutaan lasten ehdoilla kannustaen samalla myo6s aikuisia
likkumaan. Perheliikuntaryhmat ovat hyva vayla lapsen liikuntaharrastuksen
aloitukseen. Perheliikuntaryhmét voivat halutessaan osallistua seuran kevat-
ja joulunaytoksiin.
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Lasten harrasteliikunta

Eri-ikaisten lasten ryhmat tarjoavat monipuolista liikuntaa noin 4—12—vuotiaille
lapsille. Lasten ryhmissd toiminta on lapsilahtdista ja leikinomaista
likunnallisia tavoitteita unohtamatta. Lapsilla on mahdollisuus edeta omien
toiveidensa ja taitojensa mukaisesti iloisessa ilmapiirissd. Lasten ryhmat
voivat halutessaan osallistua seuran kevét- ja joulunaytdksiin seka alueen
jarjestamiin Stara-tapahtumiin.

Ipanariehatoimintaa jarjestetaan yhteistydéssa kaupungin Liikuntapalveluiden
kanssa.

Nuorten harrasteliikunta

Toimialan tavoitteena on tarjota nuorille ajanmukaista ja monipuolista
toimintaa. Nuorten ryhmat voivat halutessaan osallistua seuran kevat- ja
joulundytoksiin sek& alueen ja liiton jarjestamiin Show-tapahtumiin ym.
tanssillisiin kilpailuihin. Nuorten ryhmat (12—-18 v.) ovat hyva vayla aikuisten
ryhmaliikuntatuntien pariin.

Jatkoryhmat telinevoimistelussa

Seurassa toimii jatkoryhmid telinevoimistelussa, jotka on tarkoitettu
tavoitteellisemmasta toiminnasta kiinnostuneille lapsille ja nuorille.
Ryhmalaiset sitoutuvat harjoittelemaan kahdesti tai kolmesti viikossa ryhman
aikataulun mukaisesti. Vuoden 2024 tavoitteena on vakiinnuttaa yhteisty6
Turun Urheiluliiton telinevoimistelujaoston kanssa osaamisen kehittamiseksi ja
toiminnan monipuolistamiseksi. Jatkoryhmat esiintyvat seuran kevat- ja
joulunaytoksissa.
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KILPAILUN JA VALMENNUKSEN TOIMIALA

Joukkuevoimistelu

Valmennustoiminnan lahtékohtana on tarjota laadukasta valmennus- ja
kilpailutoimintaa joukkuevoimistelusta kiinnostuneille lapsille ja nuorille.
Lahtokohtana on mahdollistaa tavoitteellisemman harrastuksen aloittaminen
mahdollisimman  monelle lapselle. Valmennustoiminnassa  korostuu
tavoitteellinen harrastaminen, voimistelutaitojen pitkajanteinen kehittdminen
sekad liikunnan ilo. Valmennusryhmat osallistuvat erilaisiin alueellisiin ja
valtakunnallisiin kilpailuihin sek& muihin tapahtumiin. Joukkueet esiintyvéat
seuran kevat- ja joulunaytoksissa.
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Cheerleading

Naantalin Voimistelijat kuuluu Suomen Cheerleading-liittoon (SCL) ja seuran
cheerleading-tunnit on toimivat SCL:n periaatteiden ja tavoitteiden mukaisesti.
Ohjaajat on koulutettu SCL:n kursseilla ja houdattavat SCL:n koulutuspolkua.

Cheerleading-harrasteliikunta

Cheerleading-harrastelikunnan tavoitteena on tarjota Kkaikille Ilajista
kiinnostuneille lapsille ja nuorille mahdollisuus harrastaa cheerleadingia.
Cheerleading-ryhmat voivat halutessaan esiintyd seuran kevat- ja
joulunaytoksiin seka seka muihin tilaisuuksiin ryhman ohjaajan paatoksen
mukaan.

Cheerleading-kilpailutoiminta

Seurassa toimii kaksi cheerleadingin valmennusryhma, jotka myés kilpailevat
vuonna 2024. Joukkueet osallistuvat seuran kevét- ja joulunaytoksiin.
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AIKUISTEN LIIKUNTA

Seuramme aikuisten liikunnassa keskitytaan terveyden edistamiseen ja
yllapitamiseen.  Tavoitteena on tarjota laadukkaasti toteutettuja
ryhmaliikuntatunteja kaiken ikaisille. Tuntitarjontaa l6ytyy niin aloittelijoille kuin
aktiiviliikkujillekin.

Seuran monipuolinen tuntitarjonta sisaltdd mm. tehokkaita tunteja,
kehonhuoltoa, joogaa seka tanssia tayttden terveysliikunnan Kkriteerit.
Fyysisten hyotyjen lisdksi seuran tunnit tarjoavat sosiaalisia kontakteja ja
likunnan iloa.

Tavoitteenamme on liikkuttaa yh& useampaa naantalilaista. Kausimaksu antaa
mahdollisuuden osallistua tunneille rajattomasti. Halutessaan ryhmat voivat
esiintyd seuran kevat- ja joulunaytoksissa.

OSAAMISEN KEHITTAMINEN

Naantalin voimistelijat ry. kouluttaa ohjaajia ja hallituksen jasenid vuosittain
Suomen Voimisteluliiton, Lounais- Suomen Liikunta- ja Urheilu ry:n, SCL:n
sekd muiden toimijoiden koulutuksissa. Ulkopuolisten koulutusten lisaksi
osaamista kehitetdan seuran siséaisilla koulutuksilla. Tavoitteena on yll&apitaa ja
lisdtd seuratoimijoiden osaamista, jotta seura voi tarjota jasenistolleen
laadukasta, ajantasaista ja kilpailukykyista toimintaa.

Vuodelle 2024 osaamista lisatdan seuraavilla toimilla:

e Joukkuevoimistelun valmentajien osaamista lisataan seuran sisaisella
koulutuksella (Fyysinen harjoittelu lajin tukena -koulutus fysioterapeutin
nakokulmasta)

e Lasten ohjaajien perehdytys lasten voimistelun uusiin linjauksiin ja
koulutus niiden mukaisesti.
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TIEDOTUS JA MARKKINOINTI

Seuran tavoitteena on kehittdd kotisivuja sekd muuta tiedotusta saadun
palautteen ja toiminnan kehittymisen myo6ta. Some-viestintda kehitetddn
entistd tehokkaammaksi, jotta se tavoittaa myds uusia kohderyhmia.

Ulkoinen tiedotus
Tavoitteena on tiedottaa seuran toiminnasta tehokkaasti paikallisalueella:

e seuran Kkotisivujen kautta

e Facebook-ryhmassa ja Instagramissa, joissa tiedotetaan seuran yleisia
asioita ja mainostetaan tapahtumia

e Instagram-viestinndssa tuodaan toimintaa esiin monipuolisesti valokuvin ja
videoin

e kotitalouksiin jaettavalla esitteella, jossa tiedotetaan jumppien alkamisesta
seka tuntitarjonnasta

Sisainen tiedotus

e Saanndlliset ohjaajatiedotteet sahkopostilla

e Ohjaajien tiedotuskanavana toimivat ohjaajille pidettava syysstartti seka
ohjaajapalaverit seka lajien ohjaajien Signal- ja WhatsApp-ryhmat

e Jasenrekisteriohjelman avulla lahetetd&n vahintaan kerran lukukaudessa
jasenistdlle jasentiedote sahkodpostin valityksella.

e Ohjaajille l&ahetdan esimerkiksi koulutusmainoksia Signal- ja WhatsApp-
ryhmien kautta.
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SEURAN TAPAHTUMAT JA ESIINTYMISET

Olemme mukana erilaisissa tapahtumissa ja esiintymisissa, jotka tarjoavat
elamyksia ja haasteita osallistujille ja jarjestajille. Esiintymisilla ja tapahtumilla
on myos tarked merkitys seuran nakyvyyden kannalta ja niiden avulla seura
tekee toimintaansa tunnetuksi ja nakyvaksi paikallisalueella.

Aikuisliikunnan starttitapahtuma tammikuu
Ystavanpaivan kaverikerta helmikuu
Kevatliikuntanaytos toukokuu
Kesajumppa kesa-elokuu
Unikeonpaiva 27.7.
Naantali paiva 23.8.
Joulukadun avajaiset marraskuu
Joululiikuntanaytos joulukuu

NAANTALIN VOIMISTELIJOIDEN
JOULUNAYTOS

lauantaina 10.12 klo 15
0 cavat klo 14,
Vaijamden litkuntahallilla
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Tammikuu

Helmikuu

Maaliskuu

Huhtikuu

Toukokuu

Keséakuu
Heinakuu
Elokuu
Syyskuu
Lokakuu
Marraskuu

Joulukuu

Kiltatreffit / vapaamuotoinen tapaaminen kahvin tai lounaan merkeissa joka

Piknik-risteily Siriuksella, Naantalista
Kapellskariin

Muotinaytos
Kevatkokous
Elokuvailta

Luolalanjarvikierros
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Yli 80v yhteinen kahvihetki Naantalin rannassa,

esim. Amandis

Retki Seilin saareen

Turun NV Hyvinvointipaiva

Kiltalaisten Kuntoviikko Kisakalliossa

Killan Syyskokous
Voimisteluliiton Kiltapaivat

Adventtikirkko

kuukauden ensimmaisena tiistaina klo 12 Kylpylan Kahviossa, kesalla Naantalin

rannan ravintolassa.
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