R
@ nVO Tiedote 6/2024

Naantalin Voimistelijat

Hei kiltasisaret!
— Tassa tietoa tapahtumista, paivittelen tiedotetta, kun uutta tai muutoksia tulee. Tule mukaan!

Syksyn toiminta alkaa!

Keskiviikko 31.7. llmoittautuminen TNV:n Killan Hyvinvointipdivaan 14.8. paattyy.

Tiistai 6.8. kahvi/lounastapaaminen Merisalissa
- Vapaamuotoinen, ei ilmoittautumista.

Tiistai 6.8. llmoittautuminen (ja maksu) Kiltamme PIKNIK-risteilylle 28.8. paattyy.

Maanantai 12.8. klo 11 Luolalanjarven kierros! Kokoonnutaan Emantakoulun

puoleiselle parkkipaikalle/lintutornille klo 11.
- Omatoiminen ulkoilu, ei ilmoittautumista!
- Saan mukainen vaatetus ja evastd/juomaa mukaan!

Keskiviikko 14.8. TNV:n Killan jarjestama Hyvinvointipaiva Energymissa, Turussa

(Vaha-Heikkilantie 56, toinen kerros)
Alustava ohjelma: keskiviikkona 14.8.
- klo 10.30-11.15 Nia-tanssi, Anne Syvalahti
- klo 11.30-12.15 Jooga, Anne
- klo 12.15-13.15 Lounas
- klo 13.15-13.45 Maistiaiset senioritansseista, Arjariitta Vuorinen
- klo 14.00-14.45 Lihaskuntojumppa, Veera Salokangas
- klo 15.00-15.45 Kehonhuolto ja rentoutus, Veera
limoittaudu maksamalla 45€ Tnv:n tilille FI41 4309 1820 0030 26 viim. 31.7. Merkitse viestikohtaan
nimesi ja Kilta, jos olet kiltalainen. Lisatiedot Pulmu Isomaa 050-5820095 pulmu.isomaa@gmail.com .

Keskiviikko 28.8. Piknik risteily Naantalista Langndsiin ja takaisin.

- Lahté Naantalin satamasta klo 10.15 ja paluu klo 20.10.

- Menomatkalle on varattu 22 hengen kokoustila.

- Hinta 62 € sisdltden pullakahvit kokoustilassa ja paluumatkalla saaristolaispdydan
kaikkine juomiseen.

- llmoittautumiset 6.8. mennessa Kirstille. puh. 050-5334229 tai
kirstikallio47 @gmail.com.

- Maksut 6.8. mennessa Killan tilille FI50 5284 0250 0945 76, viite 7485.

- YSTAVAT MUKAAN!



mailto:kirstikallio47@gmail.com

Tiistai 3.9. kahvi/lounastapaaminen Merisalissa
- Vapaamuotoinen, ei ilmoittautumista.

Ma - pe 9. —13.9. Kiltalaisten Kuntoviikko Kisakallion Urheiluopistolla. Lohjalla
Tiedon mukaan oli jo kesdkuussa taynna!

% %k %k

Ennakkotieto syksyn valtakunnallisesta Kiltapaivasta:

Hyvanmielen Kiltapaiva Seindjoella lauantaina 16.11.2024 klo 12. — 15. Paikka on Kalevan
Navetta, Hugo-Sali.

- Aamukahvi tuodaan Hugo-Saliin klo 11.30 alkaen.

- Ruokailu samassa talossa Adrelli-ravintolassa klo 15.00.

- Lisdinfoa tulossa Kiltatiedotteessa nro 3/2024 (ilm. 19.8.).

Tulevista tapahtumista lisaa (tai peruuntumisista) myohemmissa tiedotteissa.



