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Kausitiedote 2025-2026

Hei vanhemmat!

Naantalin Voimistelijat haluaa tarjota lapsille, nuorille ja perheille monipuolista ja laadukasta liikuntaa
turvallisessa ymparistdssa. Voimisteluliikunta luo erinomaisen pohjan lapsen ja nuoren fyysiselle
kehitykselle. Tervetuloa mukaan!

Maksut

Lasten kausimaksu on 55 euroa, kun kay yhdella viikkotunnilla, seka jasenmaksu 20 euroa, joka maksetaan
vain syyskauden alussa. Jos ryhma harjoittelee 2 kertaa viikossa, kausimaksu on 55 euroa + 55 euroa = 110
euroa, tai jos kdy kahdessa eri ryhmassa, jotka molemmat kokoontuvat kerran viikossa, hinta on 110 euroa.
Perheliikuntatunneilla lapsen maksun lisaksi aikuinen maksaa seuran jasenmaksun osuuden (20 €) . Lapset
saavat kayda ensimmaisen tunnin kokeilemassa maksutta. Taman jalkeen maksu tulee suorittaa erapaivaan
mennessa. Jos ryhma ei tuntunut sopivalta, lapsen osallistuminen pitaa peruuttaa ottamalla yhteytta
toimistollemme (toimisto@nvo.fi). Myds ryhman vaihtaminen on mahdollista ottamalla yhteytta toimistoon ja
sopimalla asiasta. Kaikki laskua koskevat muutokset on tehtdva ennen erapaivaa, taman jalkeen
peruuttamatta jatetty paikka laskutetaan tdysimaaraisena ja mahdollisia maksuhuomautuksia lahettaa
yhteistydkumppanimme Visma.

Osa ryhmista on saanut Naantalin kaupungin tukea, jolloin maksu saattaa poiketa ylla olevasta. Tarkista
tiedot nettisivuiltamme. Osassa ryhmista voi olla mm. tapahtumiin liittyvia lisdmaksuja, joista ko. ryhmien
ohjaajat tiedottavat. Lasten tunnit maksetaan taysimaaraisesti myos silloin, jos lapsi kdy joukkuevoimistelun
valmennusryhmassa. Huomioithan, ettad seuran jasen- eika kausimaksu sisalla vakuutusta.

Viestinta

Kaytamme sahkoista viestintda. Tarkistathan, etté olet ilmoittautumisen yhteydessa lisannyt lapsen tietoihin
oman kaytdssa olevan sahkdpostiosoitteen. Ohjaajat lahettavat koteihin mm. omat yhteystietonsa ja
kausisuunnitelman painopisteet, jotta perheiden tietoisuus ryhmien toiminnasta kasvaa. Lisdksi on tarkeaa,
ettd jasenrekisterissd on voimassa oleva vanhemman puhelinnumero, silld ohjaaja saattaa ottaa yhteytta
tunnin aikana esim. loukkaantumis tilanteessa.

Mikali perheilld on mita tahansa kysyttavaa ryhman toiminnasta, toivomme, etta olette yhteydessa
ensisijaisesti ryhman ohjaajiin joko tuntien yhteydessa, sahkdpostitse ja/tai puhelimitse. Jos asia ei ratkea
suoraan ohjaajan kanssa, olkaa yhteydessa NVO:n toimistoon tai seuran lajivastaaviin (yht. tiedot alla).

Tahtiseuraohjelma

Tahtiseuraohjelma on Olympiakomitean seuratoiminnan laatuohjelma, jonka tavoitteena on kehittaa
suomalaista seuratoimintaa. Naantalin Voimistelijat on mukana ohjelmassa ja toiminnan tunnuksena toimii
ylla oleva Tahtimerkki. Se kertoo, ettd seuratoimintaohjelmassa maaritellyt laatutekijat toteutuvat.
Laatutekijat liittyvat seuran hyvaan johtamiseen ja hallintoon, laadukkaaseen urheilutoimintaan, seurassa
toimiviin ihmisiin ja aineellisiin resursseihin. Lisatietoja tahtiseuraohjelmasta I6ydat taalta:
https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/tahtiseura-ohjelma/

Tahtiseurana toteutamme seurassamme vastuullista toimintaa ja haluamme ehkaista seka puuttua kaikkeen
epaasialliseen kaytokseen valittdomasti. Katso lisatietoja: https://www.nvo.fi/seura/vastuullisuus/
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Pelisdannot ja erityistilanteet

Jokaisessa lasten ryhmassa sovitaan ryhman omat pelisdanndt, jotka toimitetaan myoés koteihin.
Mahdollisissa ongelmatilanteissa kannattaa ottaa yhteyttd ryhman ohjaajiin mahdollisimman nopeasti, jotta
tilanne saadaan ratkaistua ajoissa.

Ryhmien ohjaajat ovat koulutettu tehtaviinsa. Tunnin alkaessa haluamme, ettd vanhemmat siirtyvat
pukuhuonetiloihin tai kokonaan muualle. Vanhempi tai huoltaja huolehtii, etta lapsi/lapset haetaan tunneilta
ajoissa. Nain ohjaajien on helpointa toteuttaa tunnit. (Perheliikunnassa aikuinen on aina lapsen mukana.)

Seuran tunneille ovat kaikki lapset ja nuoret tervetulleita. Joskus voi kuitenkin ilmeta tilanteita, joissa
lapsi/nuori tarvitsee tunneilla erityisjarjestelyitd. Nama jarjestelyt voivat liittya esimerkiksi toistuvaan
hairitsevaan kaytdkseen, lapsen kykyyn ymmartaa ohjeita ryhmassa tai muuhun lapsen/nuoren
erityishaasteeseen (esim. toistuva itkuisuus, kieltdytyminen ryhman toiminnasta) osallistua ryhman
toimintaan. Jotta ryhman toiminnan sujuvuus ja turvallisuus voidaan taata, tilanteisiin puututaan seuraavalla
tavalla:

1. Ohjaaja keskustelee lapsen vanhempien kanssa.
2. Ohjaaja voi pyytaa lapsen vanhemmat mukaan tunnille seuraamaan tilannetta.

3. Jos tilanne ei ole ratkennut, ohjaaja pyytaa lasten ja nuorten lajivastaavan tunnille mukaan seuraamaan
tilannetta, jotta tilanteeseen saadaan muun osapuolen nakemys.

4. Tarvittaessa voidaan pitaa palaveri, jossa on mukana perheen ja ohjaajan lisdksi seuran lajivastaava.

Toimintatavan tavoitteena on taata koko ryhmalle mahdollisuus liikkua mukavassa ilmapiirissa ja
turvallisessa ymparistdssa, jossa ohjaajien huomio kiinnittyy jokaiseen lapseen/nuoreen tasapuolisesti.

Paljon lisatietoa seuran toiminnasta I6ytyy nettisivuiltamme www.nvo.fi ja Seurakasikirjasta
https://www.nvo.fi/seura/seurakasikirja/

Toivotamme kaikille mukavaa ja liikunnallista syksya!

Lasten -ja nuorten lajivastaavat:
Jenni Sorsavirta, p. 050 411 1166, jenni.sorsavirta@gmail.com

Gitta Salminen, p. 044 348 8417, gitta.salminen@outlook.com

Seurakoordinaattori:

Pauliina Ahovaara, p. 044 305 3395, toimisto@nvo.fi
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PYSY VIRKEANA

Tauota runsasta ja pitkd-
kestoista paikallaanoloa.

PALAUDU PAIVASTA
Nuku riittvésti. Anna aivoille aikaa
jasentdd ajatuksia ja rakentaa uutta.

@ UKK-instituutti



