
  31.5.2025 SH 

 

 

 

NVO:n sosiaalisen median ohjeistus  

 

Naantalin voimistelijat sitoutuu noudattamaan seuraavaa ohjeistusta sosiaalisessa mediassa. 

Ohjeistus koskee kaikkia Naantalin voimistelijoiden jäseniä sekä seuran, joukkueiden ja 

ryhmien julkaisuja sekä toimintaa sosiaalisessa mediassa.  

Sosiaalisen median ohjeistus noudatetaan siis esimerkiksi seuraavissa sovelluksissa:  

- WhatsApp 

- Instagram 

- Facebook 

- Muut mahdollisest kanavat, joissa NVO on läsnä 

Käytännöt on huomioitava myös seuran nettisivuilla, sähköposteissa ja muussa viestinnässä. 

 

 

1.Olemme positiivisia ja keskitymme kannustamiseen 

Keskity hyvään. Kuvien, videoiden ja julkaisujen kommenttien tulee olla positiivisia ja 
kannustavia.  

Julkaisut eivät saa vaikuttaa negatiivisesti harrastajiin, ryhmiin, joukkuisiin tai 
yhteistyökumppaneihin.  

Kannustavat sanat voivat piristää vastaanottajan mieltä suuresti. Jaetaan hyvää mieltä ja 
voimistelun iloa myös somessa!  

 

2. Kunnioitamme muita ja keskustelemme rakentavasti 

Emme kommentoi negatiivisesti harrastajia ja kilpailijoita tai heidän suorituksiaan somessa 
tai keskustelupalstoilla. Emme spekuloi tai juorua voimistelijoista tai heidän tukijoukoistaan, 
vaan annamme kaikille harjoittelu- ja kilpailurauhan. 
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3.Emme kiusaa tai syrji ketään 

Julkaisemme ja kommentoimme vain sellaista sisältöä, jota toivoisimme itsestämme 
tehtävän. 

 Emme kiusaa tai syrji ketään minkään ominaisuuden, kuten taitojen, ulkonäön tai 
etnisyyden takia.  

Seuran tai joukkueen somekanavilla jokainen pääsee halutessaan esille.  

 

4. Kunnioitamme toisten yksityisyyttä 

Emme kuvaa muita ilman lupaa. Jos julkaisemme toisista kuvia tai videoita, pyydämme 
siihen luvan.  

Pidämme huolen, että esimerkiksi videoiden taustalla ei näy ihmisiä, jotka eivät ole antaneet 
lupaa kuvaamiseen.  

Emme julkaise toisista epäedullista tai pilkkaavaa materiaalia, emmekä levitä toisten 
henkilökohtaisia asioita somessa. 

 

5. Noudatamme erityistä varovaisuutta lasten ja nuorten kuvien ja videoiden osalta 

Lapsella on oikeus kieltää hänestä otettujen kuvien tai videoiden julkaiseminen. Alaikäisten 
osalta myös heidän huoltajaltaan tarvitaan julkaisulupa. Huolehdimme, että lapsista ja 
nuorista julkaistut kuvat ja videot ovat hyvän maun mukaisia. 

 

6. Huolehdimme tekijänoikeuksista 

Jos jaamme toisten kuvaamaa materiaalia, varmistamme julkaisuluvan ja merkitsemme 
asianmukaisesti tekijänoikeudet julkaisuun. 

 

7. Pysymme totuudessa 

Valheellista tietoa on somessa ja internetissä koko ajan enemmän liikkeellä ja se leviää 
nykyaikana erittäin helposti ja nopeasti. Emme levitä tietoa, jonka totuudellisuudesta emme 
voi olla varmoja. 
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8. Aikuinen toimii esimerkkinä lapsille ja nuorille 

Monet lapset ja nuoret ovat aktiivisia sosiaalisessa mediassa ja saattavat esimerkiksi 
kommentoida harkitsemattomasti. Aikuisen (valmentaja tai esim. ryhmän ohjaajan) 
vastuulla on puuttua tähän ja ohjata asialliseen somekäyttäytymiseen. Aikuinen näyttää 
esimerkkiä myös omalla somekäyttäytymisellään.  
 

Aikuisen kuuluu aina puuttua havaitsemaansa epäasialliseen käytökseen somessa. 

 

9. Olemme esikuvia 

Parhaimmillaan valmentajat ja apuvalmentajat ovat esikuvia suurelle joukolle. Muistamme 
roolimme ja toimimme sen mukaisesti myös somessa. Voimme kertoa myös ikävistä asioista 
ja ottaa kantaa, mutta olemme asiallisia, kunnioitamme toisia ja näytämme omalla 
toiminnallamme positiivista esimerkkiä. 
 

Jos kohtaat somessa epäasiallista käyttäytymistä, kuten kiusaamista, ota asia puheeksi. 
Kerro tilanteesta turvalliselle aikuiselle. Voit myös ilmoittaa asiasta seurajohdolle. 

 

10. Tietoturva  

Pidä seuran tilien käyttäjätunnukset ja salasanat turvassa, älä jaa niitä eteenpäin.  

 

11. Sometilien ja viestintäryhmien käyttäjät 

Jokaisessa seuran WhatsApp-ryhmässä (tai muussa vastaavassa sovelluksessa) on joku 
hallituksesta tai seurakoordinaattori mukana taustalla.  

 


