R
@ nVO Tiedote 7/2024

Naantalin Voimistelijat

Hei kiltasisaret!
— Tassa tietoa tapahtumista, paivittelen tiedotetta, kun uutta tai muutoksia tulee. Tule mukaan!

21.-28.9. Golden Age Gym Fertival Burgas, Bulgaria
- Viisi kiltalaista lahddssa esiintymaan TNV:n Gym Ladies ryhmassa: Kirsti, Soile
Leena, Mirja ja Johanna

Tiistai 1.10. klo 12kahvi/lounastapaaminen Kylpyldn aulakahviossa
- Vapaamuotoinen, ei iimoittautumista.

Su - su 6.-13.10 Vanhustenviikko. Koko viikon tapahtumia ja luentoja, mm.

- su6.10. klo 12 Paajuhla seurakuntakeskuksessa

- ma 7.10. klo 15.30 Kristoffer-salissa: Kultarannan parhaat palat virtuaaliopastus

- ti 8.10. klo 12 seurakuntasalissa “Elamalta se maistui”, psykoterapeutti Pirkko
Lahti luennoi

- ti 8.10. klo 13 paakirjastossa Teatteri Rollon kahden henkildn esitys

- ke 9.10. klo 10-12 valtuustosalissa ”Pysy pystyssa -webinaari”

- ke 9.10. klo 12 (kahvi 11.30.alkaen) kaikille avoin tarinatuokio Urheilutalolla, mm.
tanssia eldvan musiikin johdolla, asiaa tanssin terveysvaikutuksista (Naantalin
Eldkeldiset)

- ke 9.10. Naantalin paakirjastossa tapahtumatila Riutta:

o klo 12-12.45. E-kirjaston esittely,

o klo 12.45-13.30 tutustuminen Celian danikirjapalveluun,

o klo 14-16 "Toimittajana maailman konflikteissa”, toimittaja Rauli Virtanen.
Ikddntyvien yliopiston luento, jolle ilmoittauduttava ennakkoon (Nlin
opistoon)

- 10 10.10. Vanhustenviikon retki Velkualle, ilmoittautumiset Naantalin
lilkuntapalveluille

- 1t010.10. klo 17 Aurinkokamarissa (Myllynkiventie 5) ”“Muistisairaus
omaishoitajan ndakdkulmasta sekd kuulon ja muistisairauden yhteys”

- pe.11.10. klo 11-14 Ikdihmisten Messut Naantalin Urheilutalolla.

Koko viikon tarkempi ohjelma seka tapahtumatiedot
naantali.fi/vanhusneuvosto

Keskiviikko 24.10. klo 18 Killan syyskokous jarjestotalossa. Maijamaentie 3
- Kahvitarjoilu!



Kasitelldan syyskokousasiat: mm. toimintasuunnitelma 2025, johtokunnan
erovuoroiset ja uusien valinnat, jdasenmaksun suuruus ym.

Keskustellaan Liiton Kiltapadivasta Seindjoella 16.11.

Kynttildseremonia

Tilaisuudessa voi maksaa myos kuluvan vuoden jasenmaksut 10 e.

Ensisijaisesti toivotaan jasenmaksun maksamista suoraan Killan tilille

FI50 5284 0250 0945 76, viite 7469.

Luento aivoterveydestd, fysioterapeutti Riita Leino n. klo 19

limoittautumiset (myos erityisruokavaliot) tarjoilun riittdvyyden varmistamiseksi
18.10. mennessa Mirjalle: email.mirja@gmail.com tai tekstiviesti 0407052466.

Tiistai 5.11. klo 12 kahvi/lounastapaaminen Kylpyldan aulakahviossa

Vapaamuotoinen, ei ilmoittautumista.

Lauantai 16.11.2024 klo 12. — 15, Hyvdanmielen Kiltapaiva Seinajoella. Paikka on
Kalevan Navetta, Hugo-Sali. — Kokopaivaretki! (Tiedot liiton Kiltatiedotteessa

3/2024)

Aamukahvi tuodaan Hugo-Saliin klo 11.30 alkaen.

Ruokailu samassa talossa Aérelld-ravintolassa klo 15.00.

Paivan hinta on 87 euroa, meidan Killalla on kaksi ilmaista paikkaa, joten hinta
laskee riippuu lahtijoéiden maarasta.

Kilta maksaa matkat.

Matkajarjestelyja varten ilmoita osallistumisesi Mirjalle 17.10. mennessa,
email.mirja@gmail.com tai 0407052466.

Liittoon ilmoittautumiset linkin kautta (Lyyti) 31.10. menness3, kun tiedetain
Iahdot varmaksi. Linkki on liiton Kiltatieotteessa 3/2024

Keskiviikko 27.11. NVO:n kyyskokous (kellonaika ja paikka vielad auki)

Sunnuntai 1.12. klo 10 Adventtikirkko ja kirkkokahvit

Lauantai 14.12. NVO:n joulundytokset (kaksi naytosta) lilkkuntahallissa

Tarkemmat tiedot myohemmin
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Tulevista tapahtumista lisda (tai peruuntumisista) myohemmissa tiedotteissa.
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