Naantalin Voimistelijoiden
MOVE & SHINE 2026

Alle 18-vuotiaiden matalan kynnyksen seurakisa
NVO:n jasenille 29.3. klo 12 Maijamaen koulun tatamisali



Tervetuloa mukaan Naantalin Voimistelijoiden omaan seurakisaan NVO Move & Shine -
tapahtumaan!

Tama on rento ja innostava seurakisa, jossa lapset ja nuoret paasevat esiintymaan omalla

tyylillaan ja ohjelmallaan — yksin, parin kanssa tai 3-5 henkilon pienryhmassa. Tapahtuma sopii
kaikille, myos ensikertalaisille. Laji on vapaa: voimistelu, tanssi, cheerleading valineella tai ilman.
Ohjelma voi olla sekoitus eri lajeja tai vaikka temppusarja airtrackilla tai permannolla.

NVO Move & Shine on matalan kynnyksen tapahtuma, jossa tarkeinta on esiintymisen ilo,
rohkeus ja luovuus. Tuomarointi on kannustavaa ja kirjalliset palautteet annetaan positiivisella
otteella.

* Tavoitteena on tarjota turvallinen ja innostava paikka kokeilla esiintymista.
 Mahdollisuus luoda oma ensimmainen esitys yleisolle esitettavaksi.
* Jokainen osallistuja palkitaan. RS S



Musiikki, asu ja ohjelman pituus

* Ohjelman kesto maksimissaan 1 min 30 s. Musiikkia ei tarvitse miksata vaan se
voidaan soittaa sellaisenaan ja osallistujan halutessa pysayttaa sovittuun kohtaan.

* Esityksessa voi hyddyntaa omia valineita tai isoa airtrackia. Esiintymisalustana toimii
tatamisalissa oleva matto.

* Esiintymisasu vapaa (ei glitteria, meikki ei ole sallittu alle 12 v. Voimisteluliiton
linjauksen mukaisesti)

* Sitovat ilmoittautumiset 17.3. mennessa. Yksi ilmoittautuminen/ ohjelma

* Linkki ilmoittautumiseen: https://forms.gle/b7UbZKGNyWSDvWyG6

* lImoittautumisajan jalkeen osallistujille Iahetetaan info musiikin soitosta ja
tapahtuman tarkasta aikataulusta.



https://forms.gle/b7UbZKGNyWSDvWyG6

Osallistumis- ja paasymaksut

Osallistumismaksut:

* 3 €/ henkilo, eli ryhman esiintyjien lukumaarasta riippuen 3-15€

Maksetaan ilmoittautumisen yhteydessa: MobilePay- lipas: 9129YQ/
NVO Move&Shine seurakisa. Viestikenttdan osallistujan/ osallistujien
nimet.

* Yleisolle sisaanpaasy 2 € (alle kouluikaiset ilmaiseksi)
* Paikalla buffetti
 Maijamaen tatamisalin osoite: Kristofferinkatu 1, Naantali

Tapahtuman jarjestaa Naantalin Voimistelijoiden Gymnaestrada-tiimi
Lisatiedot p. 040 7428 799/ Mari '



