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NAANTALIN VOIMISTELIJAT RY
TURVALLISUUSSUUNNITELMA

Turvallisuus on kaiken liikuntatoiminnan peruspilari, siksi myés me Naantalin Voimistelijat Ry:ssa haluamme
luoda kaikille turvallisen ympariston liikkua. Turvallisuudessa kiinnitetaan huomiota niin fyysisiin, psyykkisiin
kuin sosiaalisiinkin riskitekijoihin. Turvallisuutta valvovat myds monet lait maassamme. Tassa
suunnitelmassa olemme seuramme osalta pyrkineet huomioimaan niin jaseniemme, yleisémme kuin
ohjaajiemmekin turvallisuuden toiminnassamme. Tassa suunnitelmassa huomioidaan seuramme turvallisuus
yleisesti, mutta jokaista tapahtumaa suunnitellessamme pohdimme erikseen tapahtuman turvallisuustekijat.

1. Tavoitteet

Suunnitelman tavoitteena on pyrkia ennalta ehkaisemaan ei-toivottuja tapauksia ja antaa ohjeita ja nimeta
vastuuhenkilot ndiden tapausten sattuessa. Lisaksi suunnitelman tavoitteena on hairion tai onnettomuuden
jalkeen saada seuran toiminta mahdollisimman pian jatkumaan normaalilla tavalla siind muodossa kuin se oli
ennen turvallisuuspoikkeaman tapahtumista.

2. Turvallisuusorganisaatio

Seuran hallitus vastaa siitd, ettd seuralla on ajantasainen turvallisuussuunnitelma, ja maarittaa
hyvaksyttavan turvallisuustason seka hyvéaksyy turvallisuussuunnitelman. Harrastuspaikkojen
turvallisuudesta ja kunnosta vastaa ko. tilan omistaja, vuokranantaja tai vastaava taho. Kayttamiemme tilojen
turvallisuussuunnitelmat ovat tdméan turvallisuusohjeen lopussa. Tiloista vastaavan huoltomiehen
yhteystiedot ovat saatavissa kohteessa ja akuuteissa tilanteissa on otettava yhteys kiinteistopaivystykseen
puh, 0500-524020.

Seuran toimihenkildiden tulee tarvittaessa huomauttaa tilojen epékohdista tilojen omistajalle tai haltijalle.
Naantalin Voimistelijat ry jarjestééa lukuisia jumppia vuosittain. L&ahinn&a kohdepaikkoina ovat erilaisten
koulujen, paivakotien tai muiden vuokranantajien salit. Omaa toimitilaa meill& ei ole jumppien jarjestamiseen.
Vain tiettyin& ajankohtina joillain saleille on valvoja, joka on saanut perehdytyksen tilan turvallisuuteen ja
kriisitilanteissa toimimiseen. Koska téllaista henkil6a ei ole aina ja kaikilla saleilla 1asné&, ohjaajan vastuulla
on jumpan alkaessa tietdé vahintaan seuraavat asiat: jumppareiden lukuméaéra, mahdollisen valvojan sijainti,
hatépoistumistie salista seka salin osoitetiedot. Ohjaajalla on vastuu kriisitilanteen johtamisesta omalla
ohjausvuorollaan. Ensiapukoulutusta pyrimme antamaan ohjaajillemme vuosittain tai tarpeen niin vaatiessa.
Ohjaajien perehdyttamistilaisuudessa kdymme kausittain I&pi turvallisuus- seka vastuukysymykset.

Tapahtumien osalta nimeamme erikseen turvallisuudesta vastaavan henkilon jokaiseen jarjestamaamme
tapahtumaan. Hanen vastuullaan on ennen tapahtuman alkua perehtya tapahtuman turvallisuutteen seka



paikan turvallisuussuunnitelmaan ja tiedottaa siitd muita paikalla olevia vastuuhenkiloita. Mikali
tapahtumamme vaatii erillista lupaa tai koulutettuja jarjestysmiehiéa yms., seuramme hallitus vastaa, etté ko.
asiat hoidetaan kuntoon ennen tapahtumaa.

3. Turvallisuusuhka

Vakavan hairion, tulipalon tai kaasu- ja myrkkyvaaratilanteessa on varmistettava aina ensin ihmisten
turvallisuus esim. evakuoimalla ihmiset ko. paikan omalle kokoontumispaikalle. Kun ihmiset ovat turvassa ja
apu halytetty, on pyrittdva poistamaan mahdollinen uhkatekija ja minimoimaan mahdollinen vahinko.

3.1 Toimenpiteet turvallisuusuhan sattuessa

e - tee nopea tilannearvio
« tarkista loukkaantuneet
* halyta apua, yleinen hatdnumero 112
* kdynnista mahdollinen evakuointi
* pysy rauhallisena ja esiinny selkeasti

3.2 Toimenpiteet tulipalon sattuessa

e - ole rauhallinen
« yritd sammuttaa palo mahdollisilla apuvalineilla
* halyta pelastuslaitos, yleinen hatanumero 112
* varmista, ettei paloalueelle ole jaanyt ihmisia
* sulje ovet ja ikkunat
* poistu tilasta
* varoita lahiymparistda palosta
* opasta pelastuslaitos paikalle.

3.3 Pommiuhka

e Jos kyseessa on mahdollinen pommiuhka, on tila heti evakuoitava ja halytettava viranomaiset
paikalle.

4. Tapaturmat ja sairaudet

o Jokaisella salilla on pieniin ensiaputilanteisiin tarvittava ensiapuvalineistt seuran kaapissa. Liséaksi
tiloista I6ytyy vuokranantajan oma vélineistd valvojan johdolla. Jos tapaturma vaatii valittdmasti
sairaala/laékérihoitoa eika lapsijumpparin vanhempia ole paikalla, ohjaaja tai muu aikuinen lahtee
saattamaan jumpparia. Jos jumpparyhman kanssa ei jaa toista ohjaajaa tai huoltajaa, ryhman
harjoitukset keskeytetaan. Laékéarinhoitoa tarvitsevista tapaturmista tulee tiedottaa
seurakoordinaattorille ja sita kautta hallitukselle.

o Kaikissa tapahtumissa tulee ensiapuvalineet aina olla mukana. Vélineista vastaa johtokunnan
tapahtumasta vastaavahenkilo.

e Vanhemmat ja aikuisjumpparit ovat vastuussa siita, etta jumppaajat tulevat harjoituksiin sopivassa
terveydentilassa. Vanhempien tai aikuisjumpparin vastuulla on tiedottaa ohjaajalle jumpparin
voimakkaista allergioista ja muista mahdollisista sairauksista.

e Pandemioiden ja epidemioiden seka yleisvaarallisten kulkutautien aikana seura tekee tamén ohjeen
lisaksi erillisia tilannekohtaisia turvallisuussuunnitelmia.

e Harjoituksiin ja jumppiin ei saa tulla sairaana tai oireisena, ja epidemioiden aikana on noudatettava
niiden varalta annettuja erillisia viranomaisohjeita ja seuran antamia ohjeita. Ohjeiden noudattaminen
on jokaisen omalla vastuulla.



4.1 Toiminta tapaturman tai sairauskohtauksen sattuessa

e elvytystilanteessa ensin soitetaan hatanumeroon 112, laitetaan puhelin kaiuttimelle ja aloitetaan
samaan aikaan elvytys

e tee nopea tilannearvio ja selvita mitd on tapahtunut
« onko potilas tajuissaan ja hereilld hengittddko han, toimiiko sydan
* kdynnista potilaan ensiapu (pienet vammat hoidetaan paikalla)
« halyté apua tai ohjaa jotakin toista henkil6a halyttamaan
* paakolhun tai luuvamman saaneen lapsen siirtelya ja liikuttelua tulee valttéa ennen
ensiapuhenkildston saapumista
* pyyda apua mahdollisuuksien mukaan ensiaputaitoisilta henkildilta

5. Halytyksen anto viranomaisille

e e soita 112
* kerro nimesi
* mista soitat
* miksi soitat
* jarjesta opastus tapahtumapaikalle
« ala sulje puhelinta, ennen kuin olet saanut luvan

6. Vakuutukset
Irtaimistomme on vakuutettu.
7. Psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus

Seurassa on tarkeaa, etta kaikilla on psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallista liikkua ja ohjata tunneillamme ja
tapahtumissamme. Ennaltaehkaisya varten kaikissa toimintaryhmissa sovitaan yhteiset pelisaannot aina
kauden alussa ja niista tiedotetaan myos lapsiryhmien vanhempia. Vanhemmilla on omat pelisdannot. Kaikki
ohjaajat sitoutuvat vastuullisen voimistelukulttuurin noudattamiseen.

Seurassamme on ongelmanratkaisupolku, jota sovelletaan hairidtekijoiden yhteydessa, kuten toistuvaa
hairiokayttaytymista tunneilla. Lisaksi seurassamme on toimintalinja epaasiallisesta toiminnasta
iimoittamiseen. Naista kaikista toimenpiteista on lisatietoja seuran nettisivuilla ja seurakasikirjassa.

8. Yhteystiedot

Vastuu turvallisuustiedottamisesta on seuran hallituksella tai hallituksen erikseen nimeamalla henkilolla.

Naantalin kaupunki

Vapaa-aika- seka

aamu- ja iltapaivatoiminnan
pelastus- ja turvallisuussuunnitelma



Toiminta yleisessa vaaratilanteessa

1. Siirry sisélle ja jaa sisatiloihin.

2. Sulje ovet, ikkunat, tuuletusaukot ja keskusilmastointilaitteet.

3. Avaa radio ja/tai TV! Viranomaistiedotukset annetaan radion yleisohjelman ja paikallisradion
valitykselld.

4. Toimi viranomaisten antamien ohjeiden mukaan! Voit joutua odottamana tietoja ja ohjeita
jonkin

aikaa. Ala kay ulkona.

5. Valta puhelimien kayttoéa! Puhelusi voi tukkia puhelinverkon hétépuheluilta.

6. Al4 poistu alueelta ilman viranomaisten lupaa! Voit joutua matkalla vaaraan. Viranomaiset
selvittavat vaaratilanteen ja antavat tarvittaessa vaara-alueen tyhjennysohjeet radiolla ja
kaiutinautoilla.

Tarkeitd puhelinnumeroita

Yleinen hatanumero 112

(ambulanssi, palokunta, poliisi)

Naantalin terveyskeskus 4362611
Myrkytystietokeskus (09) 471 977 tai (09) 4711

Toimintaohje henkilokunnalle
Yleisohjeet:

- Henkilékunnan on toimittava tilanteen ja ennalta laadittujen ohjeiden mukaisesti.

- Palo- ja onnettomuuskohteen laheisyydessa olevat henkil6t ovat velvolliset hatailmoituksen
tekemisen liséksi ryhtyméan valittomasti sammutus- ja pelastustoimenpiteisiin.
- Halytystilanteessa kaikki henkil6t poistuvat vaara-alueelta ja siirtyvat toisiin tiloihin.

- Henkilokunta ja vieraat kokoontuvat ennalta maaréatyille kokoontumispaikoille, jolloin
varmistutaan, ettei vaara-alueelle ole jaanyt ketaan.

- Onnettomuuskohteessa tulee toimia onnettomuustyypin (palo-, kaasu- ja myrkkyvuoto tai
sdteilyonnettomuudesta) annettujen toimintaohjeiden mukaan.

Tyontekijan toimintaohje:

1. Varmista, ettd poistumistiet ovat avoimet ja vapaat.

2. Maaréaa oppaat poistumisteille ohjaamaan vieraat seké& henkilokunta pois vaaraalueelta
ennalta sovitulle kokoontumispaikalle.

3. Esté asiattomien péaasy vaara-alueelle. Pysy rauhallisena. Rauhoita vieraita seké
muuta henkilokuntaa.

4. Valvo ja tarkista, ettd vastuualueellasi olevat vieraat ja henkilokunta poistuvat
vaara-alueelta.

5. Tarkista, ettd kaikki vastuualueellasi olleet ovat saapuneet sovitulle kokoontumispaikalle.
6. llmoita sammutus- ja pelastustyonjohtajalle tilanne hatasiirtymisen jalkeen.

7. Paata siirrytadnko ulos vai pysytaanko sisatiloissa. Paatos on tapauskohtainen, ottaen



huomioon onnettomuuden laatu tai uhka.

Kaasu- ja myrkkyonnettomuus seké sateilylaskeuma:
- Suojaudu sisétiloihin

- Kuuntele viranomaisten ohjeita

- Sulje ovet ja ikkunat seka tiivista ne teipilla

- Sammuta ilmastointilaitteet

- Teippaa (tiivistd) kaikki aukot seka reiat

- Suojaa elintarvikkeet ja vesitiiviisiin astioihin.

- Jaadkaappi ja pakastin suojaavat hyvin radioaktiiviselta polylta.

Tupakointipaikat:

Tupakointi on sallittu vain ennalta sovituissa ja osoitetuissa tupakointipaikoissa, joihin on varattu
palamattomat

tuhka-astiat. Liséksi kaytossa kaupungin tupakkaa koskevat sdadokset seka tupakkalaki.

LITKUNTA- JA VAPAA-AIKATILOJEN TURVALLISUUS

Tilojen- ja salien tulee olla sellaisessa kunnossa, etta niissa on turvallista toimia. Tilojen tulee olla
tarkoituksenmukaisesti

varustettu toimintaa varten eiké tilassa saa olla asioita, jotka vaarantavat siell& olevien
turvallisuuden. Valaistuksen on oltava riittava, lattiapinnan kayttokelpoinen ja siisteydesta pitaa
huolehtia.

Tilojen vastaavat ja itse ohjaajat varmistavat ennen kayttéa turvallisuusasiat. Tilojen kunnosta ja
siisteydesta

vastaa omistaja. Siivous tulee jarjestaa siten, ettd siita ei aiheudu varaa tai haittaa kayttajien
terveydelle.

Kyseessa olevan tilan omia turvallisuussédantoja ja toimintaohjeita on noudatettava.
Varauloskéynteihin

tulee tutustua ja poistumista harjoiteltava.

Paloturvallisuus

Alkusammutusvélineiden sijainti ja kunto on varmistettava. Jokaiselle tilalla on oltava
kokoontumispaikka,

jonne siirrytadn evakuoinnin sattuessa. Paloturvallisuus tulee tarkistaa séannéllisesti.
Maksullisissa tapahtumissa vaaditaan jarjestysmiehié poliisin asettamien maarien mukaan.

Kaikkiin tiloihin sijoitetaan poistumiskartat seka yleisohje.

Tilakohtaiset tiedot

Tassa osiossa on eritelty eri vapaa-aikatilat, turvallisuuteen liittyvat tiedot seké tiloissa sijaitsevat
turvallisuusvélineistot.

Turvallisuusvélineiston asianmukaisuudesta, huollosta ja kunnossapidosta vastaa Naantalin



kaupungin tilapalvelut.

Karvetin koulun liikuntatila

Paikkakunta/l4hiosoite: Terdskatu 2, 21110 Naantali

Kerroksia: 1 kerroksinen

Kiinteistopaivystaja: p. 0500 524 020

Kokoontumispaikka: jalkapallokentan parkkipaikka

Pelastusyksikdiden arvioitu saapumisaika: 6 minuuttia halytyksestd (Naantalin paloasemalta).
salissa enimmilldén 420 henkilod, paloposti, jauhesammutin

ja ensiapu liikuntatilojen pukuhuoneissa ja kaytavilla

Kartta pelastusteisté ja sammuttimista ym. kartassa.
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Kultarannan koulun sali ja aamu- ja iltapaivatoimintatilat

Paikkakunta/lahiosoite: Naantali, Luonnonmaantie 138 (lukee keltaisessa kyltissa



liikuntatilaan tullessa eteisessd)

Kaupunginosa/kortteli/tontti: Luonnonmaa

Kerros/poistumistiemaaré: 2 / 3 (ylakerrasta ikkunoista)
Kiinteistohuolto/paivystys: Naantalin kaupungin tilapalvelut p.0500 524020
Kokoontumispaikka: koulun piha, pellon puoli

SUL TADRAINNDNAIN ANUVUUL ULIN LIIDNUINLAALL A

AP-IPTOIMINTATILAT

hatdpoistumistie
n sammutin

paloletku

ensiapukaappi

A sdhkopddkeskus
a

ilmanvaihdon paskatkais

HUOM:

® Sihkopdidkeskus sijaitsee alakerrassa
koulurak enmik sen eteldpaddyssd.

® Ilmamvaihdonkat:aisijat opettajien huoneess
ja litkuntasalin révttamolla.

Kuparivuoren koulun litkuntatila



Paikkakunta/lahiosoite: Naantali, Kuparivuorentie 2 (lukee keltaisessa kyltissa seinalld)
Kerros/poistumistiemadré: 3 kerrosta / 2 poistumistieté joka kerroksessa
Kiinteistohuolto/paivystys: Naantalin kaupungin tilapalvelut / p. 0500 524020
Kokoontumispaikka: Kuparivuoren péélla sijaitseva pysékointialue

KUPARIVUOREN KOULUN LIKUNTASALI
DN hatipoistumistie

n sammutin L

paloletku s

Kuparivuoren urheilutalo



Paikkakunta/lahiosoite: Kuparivuorentie 1, 21100 Naantali
Kerros/poistumistiemaara: kaksi kerrosta, alaosassa sauna+sos.tiloja
Kiinteistohuolto/paivystys: Naantalin kaupungin tilapalvelut/ p. 0500 524020
Kokoontumispaikka: Kuparivuoren parkkialue

Salissa: Max. 500 katsojaa.

Sammutuskalusto: padaulassa ja takaovella
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Lietsalan koulun sali

Paikkakunta/lahiosoite: Naantali, Tiilenkantajantie 4 (lukee keltaisessa kyltissa liikuntatilan
seinall& oven vieressa)

Kaupunginosa/kortteli/tontti: 16/Taimo-Nuhjala/1:53

Kerros/poistumistiemadré: 1 - 2 kerrosta / 2 poistumistietd joka kerroksessa
Kiinteistohuolto/paivystys: Naantalin kaupungin tilapalvelut p. 050 339 0503 /0500 524 020
Kokoontumispaikka: koulun viereinen urheilukentta
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Maijamaen liikuntahalli

Paikkakunta/lahiosoite: Naantali/Venevalkamantie 2, 21100 Naantali
Kerros/poistumistiemaara: yksikerros + katsomo-osa
Kiinteistohuolto/paivystys: Naantalin kaupungin tilapalvelut p.0500 524020
Kokoontumispaikka: kylpylan parkkipaikka/puisto

Pelastuslaitos: Varsinais-Suomen aluepelastuslaitos

Salissa: Max. 1020 katsojaa. palohélytysté varten palokellot, paloposti +
sammutin pa&oven ja valvojan kopin nurkassa, paarit valvojan

kopin edessa kaytavalla.
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ilmanvaihdon paikatkaisin

Maijamaen koulun tatamisali

Paikkakunta/lahiosoite: Kristofferinkatu 1, 21100 Naantali

Koko: liikuntasali, 403 m? (n. puolet tatamia)

Kiinteistdhuolto/paivystys: Naantalin kaupungin tilapalvelut p. 0500 524020
Kokoontumispaikka: Maijamaen koulun ylapiha
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Suopellon koulun liikuntatilat

Paikkakunta/lahiosoite: Rimpikuja 4, 21110 Naantali

Kiinteistohuolto/paivystys: Naantalin kaupungin tilapalvelut p. 0500 524020

hétdpoistumistie



Kokoontumispaikka: henkilékunnan parkkialue
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Taimon koulun liikuntasali ja aamu- ja iltapaivatoimintatilat

Paikkakunta/lahiosoite: Naantali / Soinistentie 2

Kaupunginosa/kortteli/tontti: 19/ Taimo 7/ 1

Kiinteistohuolto/paivystys: Naantalin kaupungin tilapalvelut / paivystys p. 0500 524 020
Kokoontumispaikka: koulun viereinen urheilukentta
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