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Lähde mukaan!

Lähde mukaan!

• Joka neljäs vuosi Suomessa järjestetään kotimainen 

voimistelun suurtapahtuma Gymnaestrada, joka 

kokoaa lajin harrastajat ja kilpailijat yhteen. Tuhansia 

voimistelijoita liikuttava suurtapahtuma levittäytyy 

kulloiseenkin isäntäkaupunkiin koko komeudessaan. 

Tapahtuma on ainutlaatuinen ja kokonaisvaltainen 

elämys, joka antaa iloa ja yhdessäoloa.

• Vuonna 2026 paikkana on Joensuu



• NVO:n tavoitteena on koota osallistujat seuraaviin kenttäohjelmiin: 

• ”Nyt pelataan” 6-12 vuotiaille suunnattu voimisteluohjelma, vaativampi / 
Alina Smirnov ja Ada Hietarinta (Anna Kuusinen)

• ”Salamointia”, matalan kynnyksen helppo ohjelma kaikille, myös ensikertalaisille. 
Ikärajaton /Heidi Suominen

• ”Maa jalkojemme alla” Yli 7- vuotiaille akrobatia- ja telinevoimistelun harrastajille/ 
Loreta Istrefi ja Saana Virtanen 

• ”Vauhti kiihtyy”, Ikääntyville suunnattu matalan kynnyksen perusvoimisteluohjelma. / 
Minna Tommila

• Ohjelmia harjoitellaan talven aikana vetäjien johdolla. 

• Vauhti kiihtyy- ohjelman harjoitukset ovat jo alkaneet.

NVO:n osallistuminen



Ilmoittautuminen

• Jokainen tapahtumaan osallistuva tarvitsee 

itselleen osallistujapassin ja voimassaolevan 

lisenssin. 

• Tapahtumaan ilmoittaudutaan alustavasti 

30.10.2025 mennessä seuran kautta ja sitovasti 

Early Bird -hintaan 3.2.2026 mennessä tai 

10.4.2026 mennessä Late Bird –hintaan.



Osallistujapassi ja lisenssi

• Gymnaestrada Joensuu 2026 -suurtapahtuman osallistuja tarvitse voimistelun lisenssin ja 
tapahtuman osallistujapassin. Tämä koskee kaikkia: harrastajia, kilpailijoita, esiintyjiä, 
ohjaajia, valmentajia, koreografeja, huoltajia jne.

• Osallistujapassiin sisältyy kilpailun osallistumismaksu 

• Osallistujapassin lunastaneet voivat lisäksi ostaa etukäteen aterioita ja koulumajoituksen (alle 
2-vuotiaita ei suositella koulumajoitukseen).

• Jokainen osallistuja on vastuussa omasta vakuutusturvastaan.

Lisenssit

• Voimisteluliiton alaisiin tapahtumiin ja kilpailuihin osallistuvalla henkilöllä tulee olla voimassa 
oleva kilpailulupa eli lisenssi.



Gymnaestradan osallistujapassi oikeuttaa

• osallistumaan Gymnaestrada Joensuu 2026 -suurtapahtumaan

• kilpailemaan voimistelulajien ja tanssin kilpailuissa, myös Stara ja Gym for Life 

• esiintymään kenttäohjelmissa, ulkolavoilla, iltanäytöksissä (Iltanäytöksiin erillishaku) 

• sisäänpääsyyn kilpailu- ja tapahtumahalleihin (Huom! näytöksiin tulee ostaa erillinen 
pääsylippu, johon osallistujapassilla alennus) 

• sisäänpääsyn Tapahtumatorille ja Fun Zone –alueelle 

• osallistumaan avajaistapahtumaan ja oheisohjelmaan 

• kulkemaan joukkoliikenteessä (kattavuusalue: JOJO AB-alue, toimintatapa 
tarkennetaan)

•



Osallistujapassin hinta



Late birds-hinnat



Koulumajoituksen hinta ja varaus

• Hinta torstaista sunnuntaihin 70 €/hlö (sama hinta kaikenikäisille). Hintaan sisältyy 

aamiaiset (pe, la, su). Koulumajoituksen aamiainen tarjoillaan aamuisin klo 7.00–

9.30. (puuro, leipä, levite, juusto tai lihaleike, kurkku/tomaatti, mehu, 

kahvi/tee. Sisältö tarkentuu ja voi vaihdella kohteittain)

• Koulumajoitus varataan ilmoittautumisen yhteydessä sen aikataulua noudattaen: 

Alustava ilmoittautuminen 30.10.2025, sitova ilmoittautuminen 3.2.2026.

• Mahdollisuus myös hotellimajoituksiin, mutta ne osallistujat hoitavat itse. Nvo

suosittaa koulumajoitusta ☺



Ruokailu

Osallistujapassin lunastaneet voivat tilata etukäteen aterioita 

tapahtuman ajalle. Tilatut ateriat tuottaa Compass Group Finland ja 

ateriat nautitaan yliopistoalueella tai sen läheisyydessä, 

tapahtumapaikkojen lähellä



Huoltajat

• Jokaisella alaikäisellä osallistujalla tulee olla tapahtumassa nimetty 

aikuinen huoltaja. Yhdellä huoltajalla voi olla enintään 10 alle 12-vuotiasta 

lasta huolehdittavanaan. Lapset liikkuvat tapahtumassa ryhminä huoltajiensa 

johdolla. 12 – 18-vuotialla riittää, että on tapahtumaan osallistuva nimetty 

huoltaja seurasta (ei sidottu ryhmäkokoon). Myös huoltajat tarvitsevat 

osallistujapassit, lisenssit ja vakuutukset.

• NVO:n hallitus määrittelee lasten määrän/ huoltaja.



Matkustus Joensuuhun

• Seuran tilausbussi

• Kartoitetaan yhteisbussia 

lähiseurojen kanssa, kun 

lähtijämäärä tiedetään.



Hinta-arvio

Aikuiset

Osallistujapassi: 120€

Lisenssi: 0-15€

Lounas: 50-75€

Puvut: 60-90€

Majoitus: 70€

Bussi: ?

Yhteensä: 300-370€

Nuoret (7-16v)

Osallistujapassi: 95€

Lisenssi: 0-15€

Lounas: 50-75€

Puvut: 53-55€

Majoitus: 70€

Bussi:?

Yhteensä: 268-310€



Puvut

Lasten ”Nyt pelataan”

Hinta: 55€ 
Ikääntyneiden ”Vauhti 

kiihtyy”

Hinta:90€
Aikuiset/ kaikki 

”Salamointia” 

Hinta:60€

Akrobatia/ telinevoimistelu ” 

Maa jalkojemme alla”

Hinta: 53-65€



Varainkeruu

• Tavoitteena on saada kerättyä yhdessä rahaa, jotta kustannukset tulevat osallistujille 
kohtuullisiksi ja siten useamman osallistuminen mahdollistuu.

• Pyritään saamaan myös sponsoreita, osallistujien kontaktit ovat tärkeitä. 

• Tällä hetkellä varattuna yksi pelivuoron valvontavuoro Maijamäkeen 7.11. tuotto 100€

• Boren palovalvonnat 21.11.-23.11, tuotto 70€/yö

• Joulunäytökseen metrilakun myynti

• https://dennis.fi/tuejoukkuetta/

• Gutz? 

• Nuorelle siivet-arvat ?

https://dennis.fi/tuejoukkuetta/
https://dennis.fi/tuejoukkuetta/


Mitä mukaan lähteminen vaatisi minulta? 

• Sitoutumista ohjelman harjoituksiin. 

• Osallistumista varainkeruuseen.

• Sitoutumista maksuaikatauluihin.

• Seikkailumieltä ja heittäytymistä ☺



Mitä osallistuja voisi saada?

Uusia ystäviä

Naurua (siten 

myös lisää 

elinvuosia)

Yhteisöllisyyttä

Muistoja

Uusia 

kokemuksia

Ja paljon 

muuta…



Alustavat ilmoittautumiset kerätään nyt

• Nosta käsi, jos edes harkitset osallistumista

• Nosta kaksi kättä, jos samasta taloudesta osallistuu 

kaksi tai enemmän.



Lisätietoja

• Seuran gympit

• Mari Laineenoja

• Suvi Haukioja

• Gitta Salminen

• Gymnaestrada yhteisö Whatsappissa
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