Varadautumissuunnitelma

S'elevi\\,tjmis-ke\nkkeen
varautumissuunnitelma
muodostuu kolmesta, varautumisen

ek |

osd-dluetta kertovasta videosta

Varautumissuunnitelman tavoitteena
on kehittdad materiaalista JL henkista

varautumista poikkeustilaa varten selviytyimissy
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Kotivara on tarkea osa s
Miten hyvin selviaisit

materidalista varautumista. kolme paivaa omavarases

Kun on kotivara kunnossa, ei
tarvitse huolehtia jos esim. sahkst

menee Pidemmé\ksi aikaa pois

Videolla ka:,daan I&Pi t&kkeimpia
kotivarassa k&édﬁllisia olevia
asioita

Selvitetaan kuinka seleviatymis-
hankkeen tjiintekijb'\t pﬁstﬁisiv&t
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' 72-H kotivara
Mitd hyvdn kotivaran tulisi sisdltda:

Vettd - n. 2 litraa per paiva, eli 6 litraa per henkils

Ruokaa - kelposti si‘\ilytetti‘\vii I valmistettavaa ruokaa
esim. sdilykkeet, nakkileipa, pahkinat

Retkikeitin - tai vaihtoehtoinen tapa valmistaa ruokaa

Muut - tulentekovdlineet, teippi, monitoimityskalu, kynttilat,
ampari vedensdilytykseen

Lisaksi lapsille )a lemmikeille tarvittavat valineet

Kotnvamo\ suunmtellesso\ ko\nno\tta\o\ Vo\hto\ tuotteita, joita kaytat
muutenkm na\m sa\a\t kotuva\ro\n ruoko\w\ra\stot pnalettga\ kyvqm\' __
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Seleviytgmisreppu

Seleviytymisrepun ideana on
pystyd parjaamadn kodin

ulkopuolel lat l\atatdpo\uksessa\ sithen

asti, kunnes pddsee turvalliseen

Selviytpmis# - |
Y L paikkaan tai avun piiriin

Reppuun on valmisteltu
valttamattomia tarvikkeita, jotka
ma\kdollisto\a\‘ tilanteen tullessa

nopean Poistumisen Ja selviytgmisen

Videolla naytetddn milta nayttaa
seleviytymis- ka\nkkeen tyontekua\n

reppu'
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Selevij’cjmisrelopu

Vetta
1-2 Ii'tmnjuomaloullo
ja vedenpukdistusto\bletit

Ruoka
Vaatteet : kyvin sailgvaa
vaihtovaatteita jat kelposti valmistettavaa

takki vuodenajan mukaan

hanskat Ensiapu
Tulentekovadlineet ensiapupakkaus
Talikset ldmpoviitta
tai vedenkestavdt tulitikut
Tyokalut

Hygieniavdlineet monitoimi‘tyéko\lu

mo\’ckasaiplouo\, kosteuspwkkeet taii puukkoja piko(i‘t

hammasharja ja -tahna,
fessapapeg " Viestinta

Puhelin + varavirtaldhde

Majoittumisvilineet lista tdrkeistd numeroista
A ja osoitteista
paracord, teippid,

Muut
Kateista

tunnistautumisvalineet

mo\kuupussi-

N\ms’co\ loaka’ca reppu Oll(QOlOPPISQS'tl
pdinavat tavarat seldn loll'\e“eJol usein tarvittavat swu’caskmkm
helposti saataville!

Video repun oikeo\o‘oloises’co\ pakko\o\mises’co\!‘
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Henkinen selvijtjminen

Luonnossa selwijtjminen el Jé’\a
pelkkadn materiaaliseen
~ varautumiseen, vaan tdrked osa sita

on sen henkinen )a mielellinen puoli

Stressi, pelko, Ja paniikkitilanteiden
miettiminen, Ja niihin
suhtautumisen suunnittely ennalta
kelpotte\a itse tilanteessa

- selwijtﬁmista

Henkista selviytymista lisaa
erityisesti tottuminen luonnossa
elamiseen ja etta tunnistaa omat
reaktiot, Joikir\ voi sitten opetella\

menettelytapoja jo etukateen

Katso vinkit Fenkiseen

selvijtjmiseen!
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Henkinen selviy’tgminen

Lista asioista, miten voit varautua

henkisesti selvij’cgmaan:

Eurocopan unionin m ; 4 i
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Harjoittele yksin olemista luonnossa turvallisesti
ja lyhyita aikoja kerrallaan
Harjoittele rauhoittumista ilman puhelinta
Harjoittele taitoja

o suunnistaminen kartalla ja kompassilla

o tulentekotaidot |

o madjoittuminen luonnossa
Opettele tunnistamaan omat stressi- ja
paniikkireaktiosi
Tee ePamukGVuuskaVJoi‘tuksia

o esim retkid sateessa tai pimedssa
Harjoittele padtoksentekotaitoja
Opettele pysdhtymddn ennen toimintaa
Harjoittele varasuunnitelmien tekoa

o mitd teen jos varuste rikkoutuu
Pida selviytymispdivakirjaa

o Mikd toimi? Mitd pitda vield opetella?
Rakenna retkirutiini

o varusteiden tarkistus, reitti, sad,

5kte3denpito, varasuunnitelma
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