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Jarjesto

Uutiskirje elokuu 2026

Antoisaa
jarjestosyksya!

Tama Elakkeensaajien Keskusliiton
jarjestokirje lahetetaan kaikille
jarjestollisten uutiskirjeiden saajille,
eli saat tdman, jos olet tilannut
Verkosta virtaa -
digivertaisopastustoiminnan i
uutiskirjettd, mielen hyvinvointia Elinvoimaa-toiminnon esittelypdyti
vahvistavan Elinvoimaa-toiminnon keviin jarjestéristeilylli
uutiskirjetta, Nestorit-miestoiminnan

viesteja tai koulutuksen uutiskirjeita. Lisaksi tama lahtetdan yhdistysten
puheenjohtajille ja viestintavastaaville. Tama on vuoden kolmas yhteinen
jarjestduutiskirje. Mita pidit? Anna palautetta tasta.

Lisaksi liitto 1ahettaa uutiskirjettd, jossa on ajankohtaisten asioiden lisdksi
myds ajankohtaisia elakeuutisia. Liiton uutiskirjeen voi tilata talta sivulta.

Heti syksyn alkuun on hyva muistaa jasenjarjestbavustus. Avustusta voi
kayttda myos ensi vuoden aikana, joten nyt on oikea aika suunnitella
vaikkapa 18.2.2027 Elakkeensaaja-pdivan tempauksia! Liitto tayttaa ensi
vuonna 65 vuotta, ja Elakkeensaaja-pdiva tarjoaa hyvan tilaisuuden juhlistaa
paikallisesti ja elakkeensaajille tarkeita vaikuttamistavoitteita esilla pitdaen.

Kirjeen alussa on uutuuksia. Nakemisiin Voe tokkiisa -vestivualilla ensi
vuonna, kulttuuripiirissa ja liikunnan merkeissa! Kirjeen jalkipuolella on
uutisia koulutuksista ja toimintamallien muista tilaisuuksista. Avustukset
I6ytyvat kirjeesta viimeisena.



Kauniin kevatkesan terveisin,

Inari Juntumaa, jarjestodjohtaja

Nonna Lemola-Palm & Inka Manninen, Kokemusvoimalla nakyvaksi -hankkeen
jarjestésuunnittelijat

Jussi Kerdnen, Elinvoimaa-jarjestdésuunnittelija

Marja Raitoharju, kilpailuista ja jarjestétoiminnasta vastaava
jarjestésuunnittelija

Jarkko Utriainen, Nestoreista ja koulutuksista vastaava jarjestdsuunnittelija
Pekka Vartiainen & Juha Viitanen, Verkosta virtaa -jarjestosuunnittelijat

Kampanjalla
onnistuu!

Menestyksekds kampanjointi jatkuu
vuonna 2027. Ensi kevaana
kampanjoimme ikaantyvan Suomen
puolesta. Kampanjat ovat paikallisia, EKL-yhdistysten toteuttamia ja
seuraavaksi niilld edistetéan liiton eduskuntavaalitavoitteiden toteutumista.

Kampanjakauden avaa 18.2. vietettdva Eldkkeensaajan pdiva. Toivomme
yhdistystemme jarjestavan erilaisia tempauksia ja tapahtumia liiton
eduskuntavaalitavoitteiden ja 65-vuotissyntymapdivan merkeissa. Paivitamme
syksylla nettisivuille vinkkeja paivan jarjestamiseen ja keraamme tietoa
mukana olevista yhdistyksista.

Osa yhdistyksista jatkaa helmikuulta kampanjointia huhtikuun
eduskuntavaaleihin asti. Tavoitteena on pitaa esilla meille tarkeita asioita ja
tavoitteita, jotta ne tulevat huomioiduksi yhteiskunnallisessa
paatoksenteossa.

Kampanjakoulutus jarjestetaan Riihimaen Teatterihotellissa 27.-28.10.2026.
Koulutuksen jalkeen vertaistukea, ideoita ja vinkkeja seka kokemusten
vaihtoa tarjoaa valtakunnallinen kampanjaverkosto.

Lue lisda kampanjasivustolta tai ota yhteyttd Marjaan,
marja.raitoharju@ekl.fi, p. 040 4506565
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Kaipaatko uutta virtaa
yhdistystoimintaan?
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Kaipaatko uutta virtaa yhdistystoimintaan?

Ldhde mukaan EKL:n Hyvan mielen iltapaivaan ja tuo kaverisikin! Tarjolla on
iloista mielta, naurua, musiikkia, kevytta tuolijumppaa ja luovia ideoita!

Tilaisuus on suunnattu eldkkeensaajayhdistysten jasenille ja sen vetdjina
toimivat EKL jarjestdsuunnittelijat Jussi Keranen ja Inka Manninen.
Osallistujille tarjotaan lounas ja kahvi. Tilaisuus on maksuton ja niita
jarjestetaan kaksi saman sisaltoista.

Imatra 28.10.2026 Kulttuuritalo Virta. Ilmoittauduthan ennen
14.10.2026 tasta

Kouvola 30.10.2026 Porukkatalo. Ilmoittauduthan ennen 16.10.2026 tasta

Lisatietoja jussi.keranen@ekl.fi tai 050 5221 946

EKL kulttuuripiiri
aloittaa syyskuussal!

Tervetuloa linjoille kerran kuussa
keskustelemaan kulttuurista. Tama
avoin ja maksuton ryhma toimii
Kirjapiirin tapaan. Keskustelemme
osallistujien viimeaikaisista
kulttuurikokemuksista ja jaamme
nain toisillemme tietoa erindisista Kuva: Pexels.com

teoksista ja kulttuuritilaisuuksista.

Voit osallistua vapaasti niille kerroille, jotka sopivat aikatauluusi. Ryhma on
tarkoitettu kaikille EKL jasenille seka aiheesta kiinnostuneille.

Tapaamiset ovat torstaisin klo 13-14, paivamaarat ovat 3.9., 15.10., 19.11. ja
17.12. IImoittaudu tasta Tapaamiset ovat Microsoft Teamsissa, apua sen



kayttodn Jussilta jussi.keranen@ekl.fi tai 050 5221 946. Lisdtietoa
kulttuuripiirista verkkosivuilla.

lloa liikkunnalla -

tapahtumat jatkuvat

Iloa lilkunnalla -tapahtumien ®
kohderyhmana ovat +60-vuotiaat )
yhteisdllisesta liikkunnasta )

kiinnostuneet henkildt. Erityisesti
mukaan toivotaan vahemman
liikkuneita. Syksyn 2026 aikana
jarjestetaan muun muassa seuraavat
tapahtumat:

esnnala

27.8. Frisbeegolfia ja iloista menoa
yhteistydssa Tervakosken
Elakkeensaajien kanssa

17.9. Liikunnan iloa ja virkeytta yhteistytssa EKL:n Pohjanmaan piirin kanssa
19.9. Tanssibileet yhteistydssa Vammalan Eldkkeensaajien kanssa

19.10. Monikulttuurinen liikuntatapahtuma Catch "n serven parissa
yhteisty6ssa Fimu ry:n ja Pasilan Eldkkeensaajien kanssa.

22.10. Tanssin tahdissa syksyyn -tapahtuma yhteistydssa EKL:n Keski-
Suomen piirin kanssa

30.10. Iloinen liikuntapaiva yhteistydssa Salon Eldkkeensaajin kanssa

Kysy lisatietoa Iloa liikkunnalla -tapahtumista Marjalta marja.raitoharju@ekl.fi,
p. 040 450 6565. Iloa liikunnalla -sivuille paaset tastd.

Voe tokkiisa! -vestivuali Tahkolla
11.-13.5.2027

Iloa ja innostusta tarjoaa tama liikuntaan ja kulttuuriin painottuva tapahtuma,
jossa EKL-vaki kokoontuu yhteen vaihtamaan kuulumisia ja tapaamaan
tuttuja. Vestivuali on tarkoitettu kaikille EKL:n jasenille. Erityisen lampimasti
tervetulleita ovat aktiivitoimijamme ympari Suomen.

Ohjelma painottuu toukokuun 12. ja 13. paiville, mutta Tahkolle on
mahdollisuus saapua jo 11.5., jolloin tarjolla on kevytta ajanvieteohjelmaa.

Ohjelmassa

Keskiviikkona 12.5.

Iloa liilkunnalla tarjoaa kokeilumahdollisuuksia kavelysahlyyn ja -futikseen,
frisbeegolfiin, hontsalentikseen seka parkouriin.

Hyvien kaytantdjen torilla EKL-yhdistykset esittelevat omia onnistuneita
kaytantdjaan. Tervetuloa vaihtamaan kokemuksia, innostumaan ja




parastamaan parhaat ideat!
Kulttuuripajoissa teemoina eri aiheita.
Illalla ruokailun jalkeen tanssit ja karaokea seka iloista yhdessdoloa.

Torstaina 13.5.

Aktiivien aamupaivassa liiton puheenjohtajisto tapaa toimijoita aamukavelyn
merkeissa. Ja kaikenlaista muuta mukavaa ja mielenkiintoista on luvassa viela
viimeiseen tapahtumapaivaan.

Ohjelma tarkentuu ja taydentyy jatkuvasti. Pysykaa kuulolla!

Lisatietoja Voe tokkiisa! -vestivualista antaa Marja marja.raitoharju@ekl.fi tai
p. 040 450 6565

Nakyvyys ja uusi toiminta

Eldkkeelle jadvien tilaisuudet

On ollut mukava olla mukana paikallisissa tilaisuuksissa, joissa on kerrottu
eldkkeestd, elamanmuutoksesta ja toimintamahdollisuuksista eldkkeelle
jaamisen jalkeen. Tilaisuuksia on mainostettu esimerkiksi kirjastoissa,
lehdissa tai paikallisten ty6eldmassa olevien yhdistysten kautta ja ne ovat
myds oivia mahdollisuuksia jasenhankintaan. Jatketaan naita syksyllakin,
olkaa yhteydessa marja.raitoharju@ekl.fi tai inari.juntumaa@ekl.fi

Nuorempien eldkkeensaajien verkosto

Verkosto on toiminut alkuvuodesta léhtien verkossa. Lisaksi verkoston jasenet
ovat jarjestaneet paikallisia tilaisuuksia. Kevaan Ilon kautta eldkkeelle -
tilaisuus kiinnosti momia, 2.12. klo 17 jarjestetdaan uusi. Lisatietoja
verkkokoulutusten sivulta: Verkkokoulutus ja verkosto: tadlla

Elinvoimaa
tapahtumat

Syksyn 2026 Koulutukset

Elinvoimaa vapaaehtoiselle
6.-7.10.2026 Keuruu (varasijoja)

Paas poiketen ja Luotsiohjaajan
valmiudet koulutuspadivat 13-14.10.2026 Seinajoki Iimottaudu tdstd.

Paas poiketen -koulutus 3-4.11.2026 Oulu IImottaudu tasta.

Lisatietoa koulutuksista Elinvoimaa -verkkosivuilla.

Elinvoimaa jarjestaa lahikoulutuksia eri puolilla maata. Ne ovat avoimia,
maksuttomia ja sisaltdvat majoituksen 2 hh seka ateriat. Koulutus alkaa
yleensa tulopadivana klo 10.00 ja paattyy lahtdpaivana klo 16.00.



IImoittautuminen koulutuksiin tapahtuu nettilinkin kautta tai ottamalla
yhteytta puhelimella tai sahkdpostilla.

Syksyn 2026 Elinvoimaa-webinaarit torstaisin klo 13-14

@ To 10.9. Osallisuus ja osallistaminen. IImoittaudu tasta.

@ To 8.10. Mina vapaaehtoisena. [Imoittaudu tasta.

@ To 12.11. Kulttuurista virkeytta ja voimaa yhteistyossa Sydanliiton
kanssa. IImoittaudu tdstd.

Tilaisuuksia ei tallenneta.
Paas poiketen -vapaaehtoisten verkkotapaamiset to klo 8.20-10.30

Paivamaarat: 3.9., 15.10., 19.11. ja 17.12. IImoittaudu kutsun saajaksi
taalta. Liity mukaan silloin, kun sopii!

Nestorit -miehet N E STO R‘-#I-gr

toimivat ekl.fi

Taman vuoden Nestorit-tapahtuma (aiemmin nimella juhla) jarjestetaan 30.9.
Vaasassa, tapahtuman isantdna toimivat Vaasan Elakkeensaajien Nestorit.
Elinvoimaa-toimintamme kotisivuilla on my6s omat Nestorit-sivut.

Nestorit-koulutus jarjestetaan 7.10. Kulttuurikeskus Sofiassa Vuosaaressa,
Helsinki. Sofian ohjelma jatkuu seuraavana paivana (8.10.) Miesseminaarilla
"Nestorin ydin - l0ytadko mies itsensa?" Tdssa seminaarissa puhutaan
miehesta asiantuntijaluennoissa, yhteiskeskusteluissa ja ryhmatoissa.
Tapahtumat ovat maksuttomia, koulutukseen ja seminaariin molempiin
osallistuva voi yopya maksutta Kulttuurikeskus Sofiassa.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset: jarkko.utriainen@ekl.fi / 050 436
3449. Nestorit verkossa taalla.

Kokemusvoimalla hankkeen -
seminaarikiertue syksylla 2026!

Kokemusvoimalla nakyvdksi -toiminnassa on tavattu viime vuosien aikana
satoja tuoreita, 60-68 -vuotiaita elakeldisia. Nyt pohditaan, miten naita
oppeja voitaisiin yhdistyksissa hyddyntaa, keita tuoreet eldkeldiset ovat ja
mika saa liikkeelle. Maksuttomat koulutukset sisaltavat aterian ja
kehonhuollollisen bonuksen. Kaikki ovat tervetulleita! Ilmoittautuminen
tasta viimeistaan 1kk ennen tapahtumaa. Paikkoja rajoitetusti!



Kuopion piirin alue

15.9.2026 Kuopio Rauhalahti
13.10.2026 Iisalmi

24.11.2026 Siilinjarvi Kunnonpaikka

Kymen piirin alue

30.9.2026 Imatran kylpyla

22.10.2026 Kotka/Hamina

10.11.2026 Kouvola Ankkapurhan leirikeskus

Seminaarien lisaksi jarjestamme tuoreille eldkeldisille elaketietoiskuja,
vertaisryhmid, webinaareja ja viestipajatoimintaa, jossa paadsee itse
kokeilemaan podcastin tekemistd! Toivomme, etta yhdistykset jakavat ndista
tietoa omissa kanavissaan. Kokemusvoimalla nékyvaksi -hankkeen
tapahtumista saa lisdtietoa

osoitteista www.ekl.fi/kokemusvoimalla ja www.facebook.com/kokemusvoima
lla.

Verkosta virtaa
auttaa digipulmissa

Verkosta virtaa -toiminnassa
perehdytetaan ikdihmisista
vapaaehtoisia tietotekniikan
vertaisopastajia, jotka auttavat
omilla paikkakunnillaan muita
ikdihmisia digiasioissa. Vapaaehtoisia :
vertaisopastajia tuetaan myos Digiopastusta Jyviskylin Palokassa.
perehdytyksen jalkeen. Opastajan ei

tarvitse osata kaikkea tietotekniikasta.

Mukaan opastajaksi paasee tulemalla Verkosta virtaa -toiminnan
perehdytyksiin tai pestautumalla kokeneen opastajan apulaiseksi. Koulutukset
ja etatilaisuudet verkossa taalla tai juha.viitanen@ekl.fi tai
pekka.vartiainen@ekl.fi

Jos tarvitset itse ohjausta ja neuvontaa laitteiden ja netin kaytdssa,
koulutetut vapaaehtoiset vertaisopastajamme auttavat. Paivitdmme
opastustietoja tdnne. Jos paikkakuntaasi ei 16ydy listasta, ota yhteytta.

Jos opastustoiminnan kaynnistaminen omalla paikkakunnalla kiinnostaa, ota
yhteytta!

Oletko yli 65-vuotias, kaipaatko digiopastusta tai olisiko sinusta
digiopastajaksi?

Tule maksuttomaan tilaisuuteen kuuntelemaan vertaisopastustoiminnasta
tiistaina 22.9.2026, klo 10.00-16.00. Elakelaistila Potkurin Tervas-saliin,
Pohjolankatu 2, Rovaniemi

Ennakkoilmoittautuminen: Laina Merildinen, Imerilainen50@gmail.com

Lisatietoja Verkosta virtaa -toiminnasta tasta.




EKL:n jasenille

kotivakuutusetu T U RVA

Turvasta VAKUUTUSYHTIO

EKL:n jasenille on tarjolla uusi

kotivakuutusetu Turvasta: uuden

kotivakuutuksen saa ensimmaiseksi vuodeksi 25 % alennuksella, kun
vakuutus ostetaan verkosta. Etu on voimassa 31.1.2027 saakka. Edun saa
kayttéonsa Turvan sivuilla syéttamalla kampanjakoodin TU2026-EKL25
kotivakuutuslaskurilla.

EKL:n vakuutuskumppani Turva on kotimainen, asiakkaidensa omistama
vakuutusyhtid. Lisatietoa ja kotivakuutuslaskuri 16ytyvat Turvan sivuilta
turva.fi/ekl-koti. (linkitys:
https://www.turva.fi/henkilo/vakuutukset/kotivakuutus/ekl/?cmpid=eml-
kotivakuutus-ekl-kotivakuutus-liitto )

Koulutukset ja avustukset

Kaikkien toimintojen seka liiton jarjesto- ja
harrastetoiminnankoulutukset taalla ja kaikki
verkkokoulutukset taalla. Sisallét kattavat
mm. jarjestollistd osaamista, mielen
hyvinvoinnin vahvistamisen seka
ajankohtaista digiasiaa.

Jasenristeilylla tutustuttiin
jaottelutehtavan kautta

Kaikki yhdistykset ja piirit voivat hakea toimihenkildiden ja yhdistyksen

jasenjarjestdavustuksia ja koulutusavustuksia.  hallituksen tehtiviin.

Jasenjarjestoavustus

Avustuksella tuetaan yhdistysten ja piirien yleishyddyllista toimintaa
erityistilaisuuksien, vapaaehtoistoiminnan ja erilaisten kampanjoiden seka
hankintojen toteuttamisessa. Etusijalla ovat uudet toiminnot ja niiden
kehittaminen niin, ettd ne ovat siirrettdavissa my6s muiden toimijoiden
kayttéon. Avustusta saadaan kayttda avustuksen myodntamisvuoden ja sita
seuraavan kalenterivuoden aikana syntyviin kuluihin ja menoihin.
Lisatietoja tasta seka hakemukset 31.8.2026 mennessa: Inari Juntumaa,
jarjestdjohtaja, 040 905 1940, inari.juntumaa@ekl.fi

Koulutusavustus

Opinnollisten tilaisuuksien kulujen korvauksiin. Syksy on hyvaa aikaa
suunnitella kevaan koulutuksia. Lisatietoja: jarkko.utriainen@ekl.fi ja opas
seka lomakkeet tasta.

Naiden lisaksi piirit voivat hakea avustusta vapaaehtoistoimijoiden
hyvinvoinnin tukemiseen ja yhdistystoiminnan koulutukseen. Lisaksi uudet



yhdistykset seka toimintatauolla olleet yhdistykset voivat hakea tukea
toiminnan kdynnistamiseen.

Elakeensaajien Keskusliitto EKL ry

Haapaniemenkatu 14, 2. krs, 00530 Helsinki
PL 168, 00531 HELSINKI

Toimistoaika ma 8.30-16.00, ti 9.30—-16 ja ke—pe 8.30-16.00
Puhelinpalvelu ma—pe klo 10-15, puh. (09) 6126 840



