Lievestuoreen Elakkeensaajat ry
Vuosikertomus vuodelta 2023

Tama vuosi oli toimintaa taynna lahes koko vuoden.

Tiistaikerhossa oli useita asiantuntijoita kertomassa meille ikaihmisille tarkeista asioista
mm. kuulon huollosta, kivun hoidosta, aivoterveydesta, edunvalvonnasta, biopankista seka
kuulumisia seurakunnalta, hyvinvointialueelta ja eduskunnasta. Lisaksi kerhossa pelattiin
bingoa, lautapeleja, oli tietokilpailuja ja laulettiin karaokea.

Eli se, minka vuoksi toimimme, on jasentemme hyvinvointi, niin psyykkisen kuin
fyysisenkin toiminnan yllapitaminen seka edunvalvonta.

Valtakunnallisella tasolla edunvalvontaa ovat hoitaneet Elakkeensaajien Keskusliitto (EKL)
ja Elakelaisliittojen etujarjestd (EETU ry).

Toimintavuosi aloitettiin tammikuun 17. paiva ja kevatkausi paatettiin toukokuun 9. paiva.
Syyskausi aloitettiin syyskuun 12. paiva ja paatettiin joulukuun 5. paiva.

Hallitus

Puheenjohtajana toimi Raija Palkki ja sihteerina seka taloudenhoitajana Teija Penttinen.
Hallituksen varsinaiset jasenet olivat Arja Otsala (jasenasioiden hoitaja), Seija Kovanen
(varapuheenjohtaja seka matka- ja liikuntavastaava), Mauri Laitinen, Raimo Malinen,
Kaarina Mutalahti, Hannele Puttonen ja Erkki Suuronen.

Varajasenet: Arto Tammenoja, Aila Backman ja Margit Kuokkanen.
Toiminnantarkastajana toimi Helena Pihlajasaari ja varalla Pauli Inkeroinen.

Huvitoimikunta
Mutalahti Kaarina oli koollekutsuja ja jasenina Puttonen Hannele, Jylha Raimo, Kovanen
Seija ja Laitinen Mauri.

Kokoukset

Yhdistyksen saantdmaaraisia kokouksia pidettiin kaksi.

Kevatkokous maaliskuun 28. paiva ja syyskokous marraskuun 28. paiva.
Hallitus kokoontui 13 kertaa.

Jasenisto

Yhdistyksen jasenmaara vuoden lopussa oli 178 henkiloa, naisia 108 ja miehia 70.
Jasenistosta 80 vuotta tayttaneita oli 32 henkilda.

Uusia jasenia kirjattiin 11, poistuneita jasenia oli 17.

Kerhotoiminta

Viikkokerho kokoontui tydévaentalon kahviossa tiistaisin klo 12.30.

Kokoontumisia kevatkaudella 14 kertaa syyskaudella oli 11 kertaa ja kavijamaara oli 30-45
henkiléa / kerho.

Kahvituksesta huolehtivat emannat Tuula Kovanen, Teija Penttinen ja Helja Lunkka
myoskin varaemannat Aila Backman ja Helena Paakkoénen paasivat valilla hommiin.
Syyskokouksessa valittiin uusi varaemanta Taru Niklander. Aila Backman halusi luopua
varaemannan tehtavista.

Muistikerho kokoontui viisi (5) kertaa kevatkaudella ja viisi (5) kertaa syyskaudella.
Kuntoa kohennettiin kuntosalilla kerran viikossa kevatkaudella maanantaisin ja
syyskaudella keskiviikkoisin kahdessa ryhmassa. Kovasen Seija huolehti salille paasysta,



ohjauksesta seka alku- ja loppuvenytyksista.

Kavijamaara keskimaarin 15 henkil6a / kerta. Kayntikertoja oli kevatkaudella 15 ja
syyskaudella 13.

Frisbeegolfia pelattiin muutamia kertoja maan ollessa sulana Laurinkylan radalla.
Osallistujia oli n. 8 henkilda / kerta.

Keilaamassa kaytiin Revontulessa nelja kertaa vuoden aikana.

Tammenojan Arton vastuulla oli salin vuorot ja keilausporukasta huolehtiminen. Vakituinen
keilausporukka oli 12 henkilda / kerta.

Bocciaa pelattiin seka talvella etta kesalla kaksi kertaa viikossa keskimaarin 8 henkil6a /
kerta. Boccia-kerhon vastaavana toimi Mauri Laitinen.

Kasityo- ja askartelukerho kokoontui kolme kertaa. Kerhovastaavana toimi Hannele
Puttonen.

Tiedotustoiminta

Sisainen tiedotus: kerhoissa, kotisivuilla, tekstiviestein ja sahkopostilla.

Ulkoinen tiedotus: kotisivuilla, sahkopostilla, jasenkirjeelld, ilmoitustauluilla, Laukaa-
Konnevesi -lehdessa.

Tapahtumat, talkoot ja kilpailutoiminta
6.1.2023 Loppiaistanssit Toivolassa
15.2.2023 Hetki pyhan aarella- tapahtuma Suolahdessa
26.2.2023 Paivatanssit Toivolassa
1.3.-30.4.2023 EKL:n valtakunnalliseen liikuntakampanja, johon mekin osallistuimme,
tavoitteena liikkua vahintaan puoli tuntia paivassa.
14.3.2023 Jasenten valinen pilkkikisa Varikon rannassa
4.4.2023 Vieraita naapuriyhdistyksista
21.4.2023 Piirin jarjestama lloa kevaaseen tapahtuma Revontulessa Hankasalmella
26.4.2023 Toivolan siivoustalkoot
9.5.2023 Liikuntapaiva Toivolassa
10.6.2023 Toripaiva Lievestuoreen torilla
6.6., 4.7.ja 8.8.2023 Jarjestimme tanssit Savion lavalla yhdessa Laukaan
Elakkeensaajien kanssa
15.7.2023 Tractor Pulling-tapahtumassa pidimme kahviota
9.8.2023 Jasenten valiset kesaongintakilpailut Haarlan rannassa.
24.8.2023 Vanhusneuvoston jarjestama virkistyspaiva Savion lavalla
2.9.2023 Toripaiva Lievestuoreen torilla
19.9.2023 Ulkoilupaiva Mustavuoren laavulla
5.10.2023 Pelattiin bingoa Toivolassa, Vanhusten viikon tapahtuma
19.10.2023Tuoreiden jasenten ilta Toivolassa
2.12.2023 Pikkujoulu Toivolassa
9.12.2023 Myyjaiset Toivolassa

Koulutus

27.1.2023 Piirin jarjestama Tsemppipaiva Toivolassa

27.-29.3.2023 Seija Kovanen ja Hannele Puttonen osallistuivat Jarjestoétoiminnan ABC-
koulutukseen Rajaniemessa.

27.-29.3.2023 Teija Penttinen osallistui kotisivukoulutukseen Rajaniemessa.

22.-25.5. 2023 Kati Mutalahti, Raija Polkki, Hannele Puttonen ja Teija Penttinen
osallistuivat kuorokurssille Rajaniemessa



25.-27.10.2023 Seija Kovanen, Kati Mutalahti ja Hannele Puttonen osallistuivat Piristysta
yhdistyksen harrastustoimintaan-koulutukseen Rajaniemessa.

Juhlat ja muistamiset

Muistimme jasenten merkkipaivia onnittelukortilla. Kutsun saatuamme veimme juhliin
kukkaset ja onnitteluadressin.

Suruadressin myd6ta jatimme viimeisen tervehdyksen menehtyneen yhdistyksen jasenen
omaisille.

Matkat

27.4.2023 Sokkomatka Mikkeliin

15.7.2023 Teatterimatka Karstulaan, Laulujen lunnaat
16.-18.8.2023 Porvoo-Kotka matka

13.11.2023 Teatteri Varkaudessa, Savonmoan piaton historia

Yhteistyo
EKL:n ja EKL Keski-Suomen piiri ry:n ja piirin jasenjarjestojen kanssa.
Keski-Suomen piiri ry:n hallituksessa varaedustajana oli Raija Polkki.

Piirin kevat ja syyskokousedustajina olivat Raija POlkki ja Teija Penttinen. Varaedustajat
olivat Seija Kovanen ja Raimo Malinen. Piirin kevatkokous oli 28.4.2023 Konnevedella ja
syyskokous 24.11.2023 Viitasaarella.

Laukaan kunnan vanhusneuvostossa oli jasenena Raija POlkki ja varajasenena Esko
Tammenoja.

Olimme mukana Lyhde- toiminnassa eli Lievestuoreen yhdistykset yhdessa:
yhdyshenkildina Seija Kovanen ja Raija POlkki.

Varainhankinta

Jasenmaksut

Jarjestimme Toivolassa ja Savion lavalla paivatansseja, joista saatiin lippu- ja
arpajaistuloja.

Saimme kahvilatuottoja toripaivilta, tapahtumien kahvilanpidosta seka tiistaikerhoista.
Leivonnaisia ja kasitoita myytiin toripaivilla ja myyjaisissa.

Taloudenhoitajamme Teija Penttinen on kirjannut toimintaamme liittyvat tulot ja menot seka
tehnyt tuloslaskelman ja taseen.

Suuri kiitos Teille kaikille, jotka olette tehneet toimintamme mahdolliseksi ja nain ollen
olemme voineet kirjoittaa erittdin monipuolisen ja muistorikkaan vuosikertomuksen.

Hallitus 2023



