
 

 

 

Lievestuoreen Eläkkeensaajat ry 
 
Vuosikertomus vuodelta 2023 
 
Tämä vuosi oli toimintaa täynnä lähes koko vuoden. 
Tiistaikerhossa oli useita asiantuntijoita kertomassa meille ikäihmisille tärkeistä asioista 
mm. kuulon huollosta, kivun hoidosta, aivoterveydestä, edunvalvonnasta, biopankista sekä 
kuulumisia seurakunnalta, hyvinvointialueelta ja eduskunnasta. Lisäksi kerhossa pelattiin 
bingoa, lautapelejä, oli tietokilpailuja ja laulettiin karaokea.  
Eli se, minkä vuoksi toimimme, on jäsentemme hyvinvointi, niin psyykkisen kuin 
fyysisenkin toiminnan ylläpitäminen sekä edunvalvonta.  
Valtakunnallisella tasolla edunvalvontaa ovat hoitaneet Eläkkeensaajien Keskusliitto (EKL) 
ja Eläkeläisliittojen etujärjestö (EETU ry). 
 
Toimintavuosi aloitettiin tammikuun 17. päivä ja kevätkausi päätettiin toukokuun 9. päivä.   
Syyskausi aloitettiin syyskuun 12. päivä ja päätettiin joulukuun 5. päivä. 
 
Hallitus 
Puheenjohtajana toimi Raija Pölkki ja sihteerinä sekä taloudenhoitajana Teija Penttinen. 
Hallituksen varsinaiset jäsenet olivat Arja Otsala (jäsenasioiden hoitaja), Seija Kovanen 
(varapuheenjohtaja sekä matka- ja liikuntavastaava), Mauri Laitinen, Raimo Malinen, 
Kaarina Mutalahti, Hannele Puttonen ja Erkki Suuronen. 
Varajäsenet: Arto Tammenoja, Aila Backman ja Margit Kuokkanen.  
Toiminnantarkastajana toimi Helena Pihlajasaari ja varalla Pauli Inkeroinen. 
 
Huvitoimikunta 
Mutalahti Kaarina oli koollekutsuja ja jäseninä Puttonen Hannele, Jylhä Raimo, Kovanen 
Seija ja Laitinen Mauri. 
 
Kokoukset 
Yhdistyksen sääntömääräisiä kokouksia pidettiin kaksi.  
Kevätkokous maaliskuun 28. päivä ja syyskokous marraskuun 28. päivä. 
Hallitus kokoontui 13 kertaa.  

 
Jäsenistö 
Yhdistyksen jäsenmäärä vuoden lopussa oli 178 henkilöä, naisia 108 ja miehiä 70. 
Jäsenistöstä 80 vuotta täyttäneitä oli 32 henkilöä.  
Uusia jäseniä kirjattiin 11, poistuneita jäseniä oli 17. 
 
Kerhotoiminta                                                                           
Viikkokerho kokoontui työväentalon kahviossa tiistaisin klo 12.30. 
Kokoontumisia kevätkaudella 14 kertaa syyskaudella oli 11 kertaa ja kävijämäärä oli 30-45 
henkilöä / kerho. 
Kahvituksesta huolehtivat emännät Tuula Kovanen, Teija Penttinen ja Heljä Lunkka 
myöskin varaemännät Aila Backman ja Helena Pääkkönen pääsivät välillä hommiin. 
Syyskokouksessa valittiin uusi varaemäntä Taru Niklander. Aila Backman halusi luopua 
varaemännän tehtävistä.  
Muistikerho kokoontui viisi (5) kertaa kevätkaudella ja viisi (5) kertaa syyskaudella. 
Kuntoa kohennettiin kuntosalilla kerran viikossa kevätkaudella maanantaisin ja 
syyskaudella keskiviikkoisin kahdessa ryhmässä. Kovasen Seija huolehti salille pääsystä, 



 

 

 

ohjauksesta sekä alku- ja loppuvenytyksistä. 
Kävijämäärä keskimäärin 15 henkilöä / kerta. Käyntikertoja oli kevätkaudella 15 ja 
syyskaudella 13. 
Frisbeegolfia pelattiin muutamia kertoja maan ollessa sulana Laurinkylän radalla. 
Osallistujia oli n. 8 henkilöä / kerta.                    
Keilaamassa käytiin Revontulessa neljä kertaa vuoden aikana. 
Tammenojan Arton vastuulla oli salin vuorot ja keilausporukasta huolehtiminen. Vakituinen 
keilausporukka oli 12 henkilöä / kerta.  
Bocciaa pelattiin sekä talvella että kesällä kaksi kertaa viikossa keskimäärin 8 henkilöä / 
kerta. Boccia-kerhon vastaavana toimi Mauri Laitinen. 
Käsityö- ja askartelukerho kokoontui kolme kertaa. Kerhovastaavana toimi Hannele 
Puttonen. 
 
Tiedotustoiminta 
Sisäinen tiedotus: kerhoissa, kotisivuilla, tekstiviestein ja sähköpostilla. 
Ulkoinen tiedotus: kotisivuilla, sähköpostilla, jäsenkirjeellä, ilmoitustauluilla, Laukaa-
Konnevesi -lehdessä. 
 
Tapahtumat, talkoot ja kilpailutoiminta 
 6.1.2023 Loppiaistanssit Toivolassa 
15.2.2023 Hetki pyhän äärellä- tapahtuma Suolahdessa 
26.2.2023 Päivätanssit Toivolassa 
 1.3.-30.4.2023 EKL:n valtakunnalliseen liikuntakampanja, johon mekin osallistuimme, 
                tavoitteena liikkua vähintään puoli tuntia päivässä.  
14.3.2023 Jäsenten välinen pilkkikisa Varikon rannassa 
 4.4.2023 Vieraita naapuriyhdistyksistä 
21.4.2023 Piirin järjestämä Iloa kevääseen tapahtuma Revontulessa Hankasalmella 
26.4.2023 Toivolan siivoustalkoot 
 9.5.2023 Liikuntapäivä Toivolassa 
10.6.2023 Toripäivä Lievestuoreen torilla 
6.6., 4.7.ja 8.8.2023 Järjestimme tanssit Savion lavalla yhdessä Laukaan     
                    Eläkkeensaajien kanssa 
15.7.2023 Tractor Pulling-tapahtumassa pidimme kahviota 
 9.8.2023 Jäsenten väliset kesäongintakilpailut Haarlan rannassa. 
24.8.2023 Vanhusneuvoston järjestämä virkistyspäivä Savion lavalla 
 2.9.2023 Toripäivä Lievestuoreen torilla  
19.9.2023 Ulkoilupäivä Mustavuoren laavulla 
5.10.2023 Pelattiin bingoa Toivolassa, Vanhusten viikon tapahtuma 
19.10.2023Tuoreiden jäsenten ilta Toivolassa 
 2.12.2023 Pikkujoulu Toivolassa 
 9.12.2023 Myyjäiset Toivolassa 
 
Koulutus 
27.1.2023 Piirin järjestämä Tsemppipäivä Toivolassa 
27.-29.3.2023 Seija Kovanen ja Hannele Puttonen osallistuivat Järjestötoiminnan ABC-
koulutukseen Rajaniemessä. 
27.-29.3.2023 Teija Penttinen osallistui kotisivukoulutukseen Rajaniemessä. 
22.-25.5. 2023 Kati Mutalahti, Raija Pölkki, Hannele Puttonen ja Teija Penttinen 
osallistuivat kuorokurssille Rajaniemessä 



 

 

 

25.-27.10.2023 Seija Kovanen, Kati Mutalahti ja Hannele Puttonen osallistuivat Piristystä 
yhdistyksen harrastustoimintaan-koulutukseen Rajaniemessä. 
Juhlat ja muistamiset 
Muistimme jäsenten merkkipäiviä onnittelukortilla. Kutsun saatuamme veimme juhliin 
kukkaset ja onnitteluadressin. 
Suruadressin myötä jätimme viimeisen tervehdyksen menehtyneen yhdistyksen jäsenen 
omaisille. 
 
Matkat  
27.4.2023 Sokkomatka Mikkeliin 
15.7.2023 Teatterimatka Karstulaan, Laulujen lunnaat 
16.-18.8.2023 Porvoo-Kotka matka 
13.11.2023 Teatteri Varkaudessa, Savonmoan piätön historia 
 
Yhteistyö 
EKL:n ja EKL Keski-Suomen piiri ry:n ja piirin jäsenjärjestöjen kanssa.   
Keski-Suomen piiri ry:n hallituksessa varaedustajana oli Raija Pölkki. 
 
Piirin kevät ja syyskokousedustajina olivat Raija Pölkki ja Teija Penttinen. Varaedustajat 
olivat Seija Kovanen ja Raimo Malinen. Piirin kevätkokous oli 28.4.2023 Konnevedellä ja 
syyskokous 24.11.2023 Viitasaarella. 
 
Laukaan kunnan vanhusneuvostossa oli jäsenenä Raija Pölkki ja varajäsenenä Esko 
Tammenoja. 
 
Olimme mukana Lyhde- toiminnassa eli Lievestuoreen yhdistykset yhdessä: 
yhdyshenkilöinä Seija Kovanen ja Raija Pölkki. 
 
Varainhankinta 
Jäsenmaksut 
Järjestimme Toivolassa ja Savion lavalla päivätansseja, joista saatiin lippu- ja 
arpajaistuloja. 
Saimme kahvilatuottoja toripäiviltä, tapahtumien kahvilanpidosta sekä tiistaikerhoista. 
Leivonnaisia ja käsitöitä myytiin toripäivillä ja myyjäisissä. 
Taloudenhoitajamme Teija Penttinen on kirjannut toimintaamme liittyvät tulot ja menot sekä 
tehnyt tuloslaskelman ja taseen.  

 
Suuri kiitos Teille kaikille, jotka olette tehneet toimintamme mahdolliseksi ja näin ollen 
olemme voineet kirjoittaa erittäin monipuolisen ja muistorikkaan vuosikertomuksen. 
 
                               Hallitus 2023  


