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Tassa uutiskirjeessa

® Elinvoimaa syksyyn

® Syksyn Elinvoimaa-koulutuksissa
iloinen meininki

® Mouhijarven Eldkkeensaajat voitti
Paas poiketen -kampanjan

* Nestorit

® Kavele kulttuuriin

® Polkaise pydrailyryhma kayntiin
® Kerro omasta toiminnasta

* Elinvoimaa vapaaehtoiselle -
verkkokoulutus 18. ja 20.10. (Paiva
muuttunut!)

® Anna palautetta Elinvoimaa-
toiminnasta

Elinvoimaa syksyyn

Nyt sita voi tankata itselleen esimerkiksi
ihanista syksyn vareistd, seesteisesta usvan
hamartamasta aamuhetkesta, tuulen
lennattamista lehdista ja pimenevaan iltaan
sytytetyista kynttildista. Tekee hyvaa olla
toisten seurassa ja kuulua joukkoon.
Mukava ja itselle mielekas tekeminen lisaa
merkityksellisyytta elamaan. Elinvoimaa-
toiminta haluaa olla mukana syksyssasi;
tarjota sytykkeita ja tukea monipuoliseen
vapaaehtoistoimintaan.

Iloisin syysterveisin Paula

Syksyn Elinvoimaa-koulutuksissa oli iloinen meininki
Kesamieli-koulutuksessa

elokuussa harjoiteltiin 18 vapaaehtoisen voimin monenlaisia toiminnallisia menetelmia,
joiden avulla voi ryhmassa mm:


https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/pdfdl/64dc64994b521
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/email/64dc64994b521
https://q.surveypal.com/Uutiskirjeen-tilaajat-2021

¢ helpottaa tutustumista ja osallistumista

® nostaa enegiatasoa

® lJuoda myodnteista ilmapiiria ja luottamusta

® saada hiljaisimpienkin @ani kuuluviin tai hillité puheliaimpia
® hyddyntaa kaikkien osaamista ja tietoa

® saada oivalluksia ja uutta tietoa

¢ liikuttaa kehoa, jumpata aivoja, rentoutua tai pitaa hauskaa.

Toivottavasti mukava fiilis, ilo ja hauskuus siirtyvat toiminnallisesti sinne omiin ryhmiin ja
kerhoihin.

Paas poiketen -vapaaehtoiskoulutuksessa

syyskuussa pureuduttiin ikdantyneiden yksindisyyden ja syrjdytymisen poistamiseen.
Osallistujat viidesta eri yhdistyksesta suunnittelivat Paas poiketen -toiminnan
kdynnistamista tai elvyttdmista omassa yhdistyksessaan ja askelmerkkeja siihen.

Pohdittiin Paas poiketen-toiminnan raameja: mitd Paas poiketen -vapaaehtoisena voi ja ei
voi tehda ja miten vapaaehtoinen pitaa huolta tydkalustaan eli itsestaan.

Tutustuttiin myds viestinnan ja markkinoinin tydkaluihin. Jokainen teki oman hissipuheen,
koska pitadhan asiasta kertoa toisillekin.

Tutustu Paas poiketen -toimintaan TAALLA



https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/paas-poiketen/

Mouhijarven Elakkeensaajat voitti Paas poiketen -kampanjan

Paas poiketen kesékampanjan voitto meni ylivoimaisesti Mouhijarven Eldkkeensaajille.
Kesan aikana tehtiin yhteensa noin 200 kylareissua reilun 100 ikddntyneen luona. Uusia
vierailukohteita oli 66. Mouhijarveldiset kerasivat lahes puolet kaikista vierailukerroista.

Toiseksi kiri JdAmsankosken Eldkkeensaajat ja kolmantena oli Mantyharjun Eldkkeensaajat.
Kahvipalkinnot toimitetaan voittajille yhdessa nautittavaksi.

Onnea ja lammin kiitos jokaiselle vierailijalle.

Nestorit

Miestenviikon Nestorit-paajuhla
9.11.2023 klo 9.30 — 15.45

Nestorit-juhla jarjestetdaan tana vuonna
Tampereella Kumppanuustalo Arttelissa.

Tule viettdmaan miesten omaa paivaa
hyvien tyyppien seurassa. Ohjelmassa on
vilhdetta ja asiaa teemalla “Onnellinen
mies”. Lisaksi nautimme Lempaalan
Eldkkeensaajien miesten taikomia

A4
*

B S

Miesten Viikon
Nestorit-juhla
9.11.2023

Viihdetta ja asiaa teemalla
Onnellinen mies

https: / [www.ekl.fi/ / /nestorit/jul

Kumppanuustalo Artteli
22, 33210 Tamp

maukkaita ruokia. Tilaisuus on maksuton,
mutta osallistuminen edellyttaa
ilmoittautumista. Tasta naet ohjelman ja paaset ilmoittautumaan. Lahtekdaa mukaan
juhlimaan vaikka isommallakin @ijaporukalla!

Tilaisuuden jarjestda EKL yhteistydssa Mansen Eldkkeensaajien kanssa. Muut yhteistybkumppanit: Lempaalan Elakkeensaajat,
Kajaanin Elakkeensaajat, Mieli ry, EHYT ry ja Tampereen Liikenneraittiusyhdistys

IImoita oman yhdistyksesi miestoiminta

Haluamme pysya karryilla siita, minkalaista miestoimintaa on eri paikkakunnnilla, jotta
voimme edistaa Nestorien verkostoitumista ja jakaa muiden kayttoon hyvia toimintaideoita.
Ilmoita siis oman yhdistyksesi aktiivisesta miestoiminnasta taalta I16ytyvalla lomakkeella.

Lue lisda Nestorit-toiminnasta:

www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/nestorit

Taalta 16ydat luettelon yhdistyksistd, joissa on jo Nestorit toimintaa. Jos oma yhdistyksesi
puuttuu listalta, niin ilmoita siitd osoitteeseen raimo.oksanen@ekl.fi. Tasta luetteloon.

Kysy lisaa Nestorit-toiminnasta ja/tai pyyda apua toiminnan kdynnistédmiseen ja Nestorit-
viestintdan: jarjestosuunnittelija Raimo Oksanen, raimo.oksanen@ekl.fi, 050 400 1385

Kavele kulttuuriin!

Kulttuurikilometrit-kampanja
1.9. - 31.12.

Nyt on juuri oikea aika kaynnistaa
saannodlliset yhteiset kavelyretket. Matka ja
reitti voi olla aina sama tai vaihdella kunnon
ja tavoitteiden mukaan. Samalla on oiva
tilaisuus tutustua kulttuuriin, joka kiinnostaa
kaikkia osallistujia.


https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/nestorit/juhla/
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/nestorit/ideoita-ja-hyvia-kaytantoja/
http://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/nestorit
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/nestorit/ideoita-ja-hyvia-kaytantoja/
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/kulttuurikilometrit/kulttuurikilometrit-kampanja/

Lisaksi tassakin voi leikkimielisesti kilpailla,
eli osallistua Kulttuurikilometrit-
kampanjaan, jossa palkitaan pisimman
matkan kavellyt joukko seka tuomariston
mielesta parhaimman matkakertomuksen
koonnut kavelyporukka.

Kampanjaohjeet TAALTA

Polkaise pyorailyryhma kayntiin

Neuvoja ja apua saa Pydraliiton Satulaan-
hankkeesta

Vield on pyoérailykeleja jaljella. Jos pyoraily
ryhmana kiinnostaa, niin
yhteistydkumppanimme Pydraliiton
Satulaan-hankkeen Mira Kokko
(mira.kokko(at)pyoraliitto.fi) tulee
mielelldan jakamaan tietoa ja ideoita, miten
v polkaistaan yhdessa turvallisesti liikkeelle.
S \ . > | Pydrailyryhman vetajan on mahdollista
"...niin kuin tanssi matka kay..." saada opastusta tehtavaansa.

Kerro omasta toiminnasta

Mielenkiintoinen, monipuolinen toiminta houkuttelee uusia ihmisia mukaan yhdistykseen
osallistumaan ja toimimaan. Elinvoimaa-toimintamallit, Hyvan mielen kulttuurikerho-
Nestorit-, ja Paas poiketen saattavat hyvinkin kiinnostaa uusia vapaaehtoisia tai
yhteistydkumppaneita. Joku mielekasta tekemista ja vertaistensa seuraa kaipaava voisi
ottaa yhteytta ja liittya joukkoon, kun tietdisi, mita on tarjolla. Kannattaa siis kertoa
kotisivuilla nakyvasti, millaista toimintaa yhdistyksessa on. Eika ole yhtaan hullumpaa
mainostaa myos, ettd vapaaehtoisista pidetaan hyvaa huolta mm. tarjoamalla koulutuksia
(Elinvoimaa-koulutukset ovat maksuttomia) ja vapaaehtoisten tyénohjausta (LUOTSI).

Elinvoimaa-verkkosivuilla on jo nyt valmiita esitteitd, joita voi ladata itselleen ja joihin
tar\{(itsee vain lisdtd oman yhdistyksen tiedot. Lisda tehdaan palautteiden ja toiveiden
mukaan.

Laitamme halutessanne yhteystietonne nakyviin myo6s Elinvoimaa -verkkosivuille esim.
otsikolla "Meilla toimii Paas poiketen -vapaaehtoisia / Nestorit-kerho / Hyvan mielen
kulttuurikerho". Laittakaa viesti Ramille tai Paulalle, niin padsette nakyviin valtakunnallisesti.

Elinvoimaa vapaaehtoiselle -verkkokoulutus
Teamsissa 18.10. ja 20.10. (HUOM! Paiva muuttunut!)

Koulutuksesta vapaaehtoinen saa tietoa, ideoita ja keinoja oman seka laheisten mielen
hyvinvoinnin seka osallisuuden vahvistamiseen.

Koulutusohjelma Verkkokoulutus noudattelee soveltuvin osin peruskoulutuksen ohjelmaa.
IImoittaudu



https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/hyvan-mielen-kulttuurikerho/kulttuurikilometrit/
https://www.satulaan.fi/
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/hyvan-mielen-kulttuurikerho/
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/nestorit/
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/paas-poiketen/
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/luotsi-ohjaus/
https://www.ekl.fi/site/assets/files/8286/elinvoimaa_vapaaehtoiselle_koulutusohjelma.pdf
https://tapahtumat-ekl-fi.pwire.fi/tapahtumat/elinvoimaa-peruskoulutus-verkossa/

Anna palautetta Elinvoimaa-toiminnasta

Palaute on tarkeaa, koska sen avulla kehitamme toimintaa. Kun kerrot, mité odotat meilta,
osaamme olla paremmin hyodyksi ja tukea yhdistysten ja vapaaehtoisten toimintaa.

Elinvoimaa-verkkosivuilla on nyt palautelinkki, josta paaset antamaan ruusut ja risut
nimettdmana tai jos haluat henkilékohtaisen vastauksen, niin anna myds yhteystietosi.

PALAUTELINKKI

Maksuttomat ja osallistavat Helppoja ja maksuttomia
KOULUTUKSET MATERIAALEJA

Lisatietoa: Paula Noresvuo 050 522 1946 tai paula.noresvuo@ekl.fi
Verkko-osoite: ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/

Hyuillii mielellii biipi eliimi

Osoitelahde: Asiakasrekisteri, Yhdistysten/Piirien aktiivitoimijat, Elinvoimaa-koulutuksiin osallistuneet, Kerho-ohjaajat
(joiden osoite on lahetetty EKL:aan) seka uutiskirjeen tilaajat. Tietosuojaseloste
Jos et halua meiltd enempaa postia, poistu postituslistalta.



https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/koulutukset-ja-tapahtumat/
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/materiaalit/
https://q.surveypal.com/Anna-palautetta-Elinvoimaa-verkkosivuista-ja--toiminnasta/0
http://paula.noresvuo@ekl.fi/
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/
https://www.ekl.fi/site/assets/files/5074/tietosuojaseloste_paiv__5_9_2019.pdf
https://q.surveypal.com/Uutiskirjeen-peruneet

