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“KEURUUN LIIKUNTAPALVELUT — SOVELTAVA LIIKUNTA

Soveltava liikunta on tarkoitettu henkilGille, joilla on vamman, sairauden, toimintakyvyn

heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla oleviin

likuntaryhmiin. Soveltavan liikkunnan kohderyhmana ovat erityisesti toimintarajoitteiset,

pitkaaikaissairaat seka ne yli 65-vuotiaat henkildt, joiden toimintakyky on selvasti heikentynyt

ian, vamman tai pitkdaikaissairauden takia.

SOVELTAVA LIIKUNTA — KEURUUN OHJATUT RYHMAT

MAANANTAISIN

Navikan liikuntaryhma

Keuruun uimahallin seniorikuntosalissa ja liikuntatilassa klo 9:00-9:45

Ryhma on tarkoitettu Navikan toimintakeskuksen asiakkaille ja siihen ohjaudutaan suoraan

toimintakeskuksen kautta.

VoiTas — ryhma 65 + Haapamaki

Haapamaen kuntosalilla klo 10:15-11:15

Harjoitellaan ohjatusti ja tavoitteellisesti voima — ja tasapainoharijoitteita.

Sisaltaa alkulammittelyn, tasapaino-osuuden seka voimaharjoittelua kuntosalilla.
Aikaisempaa kokemusta kuntosaliharjoittelusta ei vaadita.

Harjoittelun tavoitteena on lisata toimintakykya omaan arkeen, ennaltaehkaista
kaatumisia seka kasvattaa omia voimatasoja.

Ryhman lukukausimaksu on 33 €/5 kk. Uusi ryhma alkaa ma 4.8.2025. Vapaita paikkoja
ryhmaan voi tiedustella pitkin vuotta.

Toimintarajoitteisten ja kehitysvammaisten henkildiden liikunta

Keuruun uimahallin seniorikuntosalissa ja liikuntatilassa klo 13:30-14:15

Mahdollisuus harjoitella kuntosalilaitteilla tai erilaisilla likuntavalineilla omatoimisesti/parin
kanssa/ryhmana.

Voi osallistua itsenaisesti tai avustajan kanssa.

Osallistumismaksu on 33 €/5 kk. Ryhma jatkuu ma 4.8.2025. Kulkeminen uimahallin
tiloihin tapahtuu urheilukentan puoleisen katoksen takaoven kautta.




VoiTas — ryhma 65 +

Keuruun uimahallin seniorikuntosalissa ja liikuntatilassa klo 14:45-15:45

Harjoitellaan ohjatusti ja tavoitteellisesti voima — ja tasapainoharjoitteita.

Sisaltaa alkulammittelyn, tasapaino-osuuden seka voimaharjoittelua kuntosalilla.
Aikaisempaa kokemusta kuntosaliharjoittelusta ei vaadita.

Harjoittelun tavoitteena on lisata toimintakykya omaan arkeen, ennaltaehkaista
kaatumisia seka kasvattaa omia voimatasoja.

Ryhman lukukausimaksu on 33 €/5 kk. Uusi ryhma alkaa ma 4.8.2025. Vapaita paikkoja
ryhmaan voi tiedustella pitkin vuotta. Kulkeminen uimahallin tiloihin tapahtuu
urheilukentan puoleisen katoksen takaoven kautta.

TIISTAISIN

Voimaa kotiin — ryhma toimintarajoitteisille henkiloille

Lehtiniemen palvelukeskuksen kuntosalilla klo 14:00-15:00

Harjoitellaan ohjatusti voima — ja tasapainoharjoitteita.

Sisaltaa alkulammittelya, tasapainoharjoitteita seka voimaharjoittelua paineilmalaitteilla.
Aikaisempaa kokemusta voimaharjoittelusta ei vaadita.

Harjoittelun tavoitteena on lisata toimintakykya omaan arkeen, ennaltaehkaista
kaatumisia seka yllapitaa voimatasoja.

Ryhman lukukausimaksu on 33 €/5 kk.

VoiTas - ryhma toimintarajoitteisille henkilodille

Lehtiniemen palvelukeskuksen kuntosalilla klo 15:00-16:00

Harjoitellaan ohjatusti voima — ja tasapainoharjoitteita.

Sisaltaa alkulammittelyn, tasapainoharjoitteita seka voimaharjoittelua paineilmalaitteilla.
Aikaisempaa kokemusta voimaharjoittelusta ei vaadita.

Harjoittelun tavoitteena on lisata toimintakykya omaan arkeen, ennaltaehkaista
kaatumisia seka yllapitaa voimatasoja.

Ryhman kausimaksu on 33 €/5 kk. Ryhma jatkuu ti 5.8.2025.

KESKIVIIKKOISIN

Navikan liikuntaryhma 2

Keuruun uimahallin seniorikuntosalissa ja liikuntatilassa klo 9:30-10:15

Ryhma on tarkoitettu Navikan toimintakeskuksen asiakkaille ja siihen ohjaudutaan suoraan

toimintakeskuksen kautta.

Kuntouttavan tyotoiminnan ryhma keskiviikkoisin klo 12—13 Keuruun uimahallin

likuntatilassa ja seniorikuntosalilla.




Ryhma on tarkoitettu kuntouttavan tyotoiminnan asiakkaille ja siihen ohjaudutaan suoraan

hyvinvointialueen kautta.

Ryhmien ohjaajana toimii Keuruun ja Petajaveden soveltavan liikunnanohjaaja.

limoittautuminen ja lisatietoa ryhmista: juho.siirila@keuruu.fi tai puh. 040 520 3949

Kirjoita viestiin nimi, puhelinnumero seka ryhman nimi, mihin on osallistumassa.

SOVELTAVA LIIKUNTA — KEURUUN OMATOIMISET
RYHMAT

TIISTAISIN

Omatoiminen vuoro toimintarajoitteisille henkildille

Terveyskeskuksen fysioterapian kuntosalilla klo 14:00-15:00

Mahdollisuus harjoitella voima — ja tasapainoharjoitteita omatoimisesti.

Tilasta 16ytyy paineilmalaitteita, kuntopyora, jalka/kasipyora ja pienvalineita.

Ei ohjattua sisaltéa. Soveltuu henkildille, jotka eivat koe mielekkdaana osallistua ohjattuun
toimintaan.

Harjoittelu mahdollistaa toimintakykya omaan arkeen ja sosiaalisten suhteiden
yllapitamista.

Paikalla vapaaehtoinen avustaja auttamassa ja neuvomassa laitteiden kaytossa.

Vuoro on maksuton.

limoittautuminen omatoimiselle vuorolle: juho.siirila@keuruu.fi tai

puh. 040 520 3949. Kirjoita viestiin nimi, puhelinnumero seka ryhman nimi, mihin on

osallistumassa.

SOVELTAVA LIIKUNTA — LASTEN RYHMAT KEURUULLA

Keuruun liikuntapalveluiden lasten soveltavan likunnanryhmat ovat koulu- ja

varhaiskasvatuspaivien aikana jarjestettavia rynmia.

Aurinkolinnan viskarit, ma klo 12:15-13:00
H-luokat, ma klo 8:00-8.45 ja ti klo 9:00-9:45
Aurinkolinnan eskarit, ti klo 12:00-12:45




KEURUUN

uimahalli
KEURUUN UIMAHALLIN SOVELTAVAN LIIKUNNAN JA

IKAANTYNEIDEN RYHMAT

Syyskausi 25.8.-13.12.2025
Kevatkausi 7.1.-24.4.2026

MAANANTAISIN
Erityislasten vesikerho klo 15:00-16:00

Vesikerhossa harjoitellaan pienryhmassa (max 6 osallistujaa) monipuolisesti vesiliikuntataitoja.
Osallistujan tulee selviytya itsenaisesti tai oman avustajan kanssa puku- ja pesutiloissa.
Avustajat ovat tervetulleita mukaan. Hinta 65,30 €, joka maksetaan viimeistdan ensimmaisella
kurssikerralla uimahallin kassalle. Hinta sisaltaa sisaanpaasyn ja opetuksen. Huom! Ryhma
alkaa 8.9.2025.

TIISTAISIN

Multia-Petajavesi vesijumppa klo 10:30-11:00

Vesijumpassa harjoitetaan veden vastuksen ja valineiden avulla lihaskuntoa, tasapainoa,
kestavyytta ja liikkuvuutta. Harjoittelu tapahtuu monitoimialtaassa hartiasyvyisessa vedessa.
Ryhma on suunnattu Multian ja Petajaveden asukkaille.

Ikaantyvien kuntosali klo 12:00-13:00

Ohjatussa kuntosalitreenissa tehdaan kiertoharjoittelua kuntosalilaitteilla. Tunnilla kaytetaan
kuntosalilaitteita ja vapaita painoja. Liikkeet tehdaan aikaa vastaan. Tunnin alussa on yhteinen
lammittely ja lopussa yhteinen loppuvenyttely.

Ikaantyvien kuntosali klo 13:00-14:00

Ohjatussa kuntosalitreenissa tehdaan kiertoharjoittelua kuntosalilaitteilla. Tunnilla kaytetaan
kuntosalilaitteita ja vapaita painoja. Liikkeet tehdaan aikaa vastaan. Tunnin alussa on yhteinen
lammittely ja lopussa yhteinen loppuvenyttely.

Vesijumppa klo 14:30-15:00

Vesijumpassa harjoitetaan veden vastuksen ja valineiden avulla lihaskuntoa, tasapainoa,
kestavyytta ja likkuvuutta. Harjoittelu (30 min) tapahtuu monitoimialtaassa hartiansyvyisessa
vedessa.




KESKIVIIKKOISIN
lkaantyvien kuntosali klo 13:00-14:00

Ohjatussa kuntosalitreenissa tehdaan kiertoharjoittelua kuntosalilaiteilla. Tunnilla kaytetaan
kuntosalilaitteita ja vapaita painoja. Liikkeet tehdaan aikaa vastaan. Tunnin alussa on yhteinen
lammittely ja lopussa yhteinen loppuvenyttely.

TORTAISIN
Kehonhuolto klo 15:00-16:00

Lempea kehoa kuunteleva kehonhuoltotunti kaiken tasoisille liikkujille. Kehoa huolletaan
rauhallisin avaavin liikkein ja staattisin venyttelyin. Venyttelyja tehdaan lattialla istuen ja maaten.
Mukaan tarvitset joustavat vaatteet ja mahdollisesti myds lamminta paalle (pitka hihainen ja
villasukat voi joskus olla tarpeen).

PERJANTAISIN

Ikaantyvien kuntosali klo 13:00-14:00

Ohjatussa kuntosalitreenissa tehdaan kiertoharjoittelua kuntosalilaiteilla. Tunnilla kaytetaan
kuntosalilaitteita ja vapaita painoja. Liikkeet tehdaan aikaa vastaan. Tunnin alussa on yhteinen
lammittely ja lopussa yhteinen loppuvenyttely.

Vesijumppa klo 14:30-15:00

Vesijumpassa harjoitetaan veden vastuksen ja valineiden avulla lihaskuntoa, tasapainoa,
kestavyytta ja liikkuvuutta. Harjoittelu tapahtuu monitoimialtaassa hartian syvyisessa vedessa.

Sydamen hyvinvointi vesijumppa klo 16:30-17:00

Soveltuu henkildille, joiden toimintakyky on rajoittunut esim. sairauden vuoksi tai heille, jotka
tarvitsevat tahdiltaan rauhallisempaa vesijumppaa. Vesijumppaan paasee uimahallin
sisaanpaasymaksulla, Jyvaskylan sydanyhdistys maksaa ohjausmaksun.

LAUANTAISIN

Toimintarajoitteisten uintivuoro klo 12:00-13:00

Omatoiminen uintivuoro henkildille, joiden toimintakyky on alentunut ja tarvitsevat enemman
tilaa ja rauhallisuutta. Vuorolla uimahalli on rauhoitettu muilta kayttgjilta. Vuorolle yksi
huoltaja/avustaja per osallistuja. limoittautuminen vuorolle uimahallin kassalle.

Avustajakorttien myontamisesta vastaa soveltavan likunnanohjaaja. Lomakkeita voi tulostaa
Keuruun vapaa-aikapalveluiden nettisivuilta tai hakea uimahallin kassalta.




Uimahallin liikuntaryhmat ovat avoimia ryhmia, joihin ei kerata ilmoittautumisia. Ryhmiin voi
osallistua 12 kk seniorikortilla (77,7 €) tai 5 kk seniorikortilla (46,6 €) + 1,60 €/ohjausmaksulla.

Toimintarajoitteisten uintivuorolle tulee ilmoittautua uimahallin kassalle.

Lisatietoja uimahallin esihenkildlta, p. 040-1702294.

Toimintarajoitteisten sarjakortti Keuruun uimahallille

Keuruulaisilla henkil6illa, joiden toimintakyky on heikentynyt vamman tai sairauden vuoksi on
mahdollista hakea toimintarajoitteisten sarjakortin osto-oikeutta. Sarjakortin osto-oikeutta
haetaan lomakkeella, jonka voi tulostaa Keuruun vapaa-aikapalveluiden nettisivuilta tai hakea
uimahallin kassalta. Lomake toimitetaan Keuruun soveltavan liikunnanohjaajalle ja
myontamisen jalkeen 10 kerran sarjakortin (aikuiset 46,60 €/ lapset 22,80 €) voi lunastaa

Keuruun uimahallin kassalta nayttamalla myonnettya paatosta ja henkildllisyystodistusta.




KEURUUN KANSALAISOPISTON KEURUUN
SOVELTAVAN LIIKUNNAN JA t‘eﬁﬂsﬂft‘?ﬂiiﬂﬂiﬁo
IKAANTYNEIDEN RYHMAT KEURUULLA

Syyskausi 8.9.2025 - 28.11.2025
Kevatkausi 12.1.2026 - 28.3.2026

MAANANTAISIN

Kevytjumppa

Kivelan koulun sali klo 17:15-18:00

Lihashuoltoa, liikkuvuusharjoituksia ja venyttelya sisaltavaa hypytonta hyvan olon
perusvoimistelua, joka sopii kaikille ikaan tai kokoon katsomatta. Ohjaaja Katri Paananen,
maksu 31 €.

Voimaa ja tasapainoa liikunnasta 1
Keuruun uimahallilla klo 11:15-12:15
Voimaa vanhuuteen -erityislikuntaryhma ikaantyneille, joilla on ilmennyt ikdantymisen myéta

haasteita tasapainossa ja lihasvoimassa. Ohjaaja Ritva Virkajarvi, maksu 57 €.

Voimaa ja tasapainoa liikunnasta 2

Keuruun uimahallilla klo 12:20-13:20

Erityislikuntaryhma Voimaa vanhuuteen -ohjelman hengessa voiman ja tasapainon
kehittamiseen ikaantyneille, jotka tarvitsevat jonkin verran apua harjoittelussa.

Sopii myds henkildille, joilla on aistivamma. Ohjaaja Ritva Virkajarvi, maksu 57 €.

Hyvan mielen jumppaa

Kivikoulun laajennusosassa, liikkuntasali 085, klo 15:10-16:20

Alkuviikon pikatreeni. Alkulammittelyn jalkeen monipuolisia lihaskuntoharjoituksia ja venyttelya.
Ei hyppyja, eika juoksua, mutta koko kroppa liikkuu. Sopii kaiken tasoisille ja ikaisille, ohjaaja
antaa liikkeille kevyemmat ja vaativammat vaihtoehdot. Ota mukaan oma jumppa-alusta ja

juomista. Ohjaaja Eva Saarinen, maksu 36 €.
Erityisliikkujien sahly

Kivikoulun laajennusosassa, liikuntasali 085, klo 16:45-17:55




Kerhossa harjoitellaan sahlyn perustaitoja ja pelataan yhdessa. Ryhma oli aikaisemmin
nimeltdan Kehitysvammaisten sahly. Ohjaajat Tomi Autio ja Mika Sipponen. Maksuton, ei netti-

ilmoittautumista.

Kevytjumppa
Liesjarven kylatalo, Keuruu klo 10:00-10:45. Ohjaaja Katri Paananen, maksu 23 €

TIISTAISIN

Jumppa ikinuorille A

Kivikoulun laajennusosassa, liikuntasali 085, klo 15:15-16:00.

Mukavaa perusjumppaa naisille ja miehille. Kunto kohoaa rauhallisella tahdilla. Todellista
terveysliikuntaa. Liikkeet selkean yksinkertaisia. Ryhma on suunnattu seniorivaestolle (yli 63 v)

ja elakelaisille. Ohjaaja Katri Paananen, maksu 23 €.

Jumppa ikinuorille B

Kivikoulun laajennusosassa, liikuntasali 085, klo 16:10-16:55.

Mukavaa perusjumppaa naisille ja miehille. Kunto kohoaa rauhallisella tahdilla. Todellista
terveysliikuntaa. Liikkeet selkean yksinkertaisia. Ryhma on suunnattu seniorivaestolle (yli 63 v)

ja elakelaisille. Ohjaaja Katri Paananen, maksu 23 €.

KESKIVIIKKOISIN

Voimaa ja tasapainoa liikunnasta, Haapamaki

Haapamaen entisella kirjastolla, klo 11:00-11:45

Erityislikuntaryhma Voimaa vanhuuteen -ohjelman hengessa miehille ja naisille, joilla on
ilmennyt ikdantymisen myoéta haasteita tasapainossa ja lihasvoimassa. Ohjaaja Ritva Virkajarvi,
maksu 22 €.

Ikaantyvan syvavenyttely
Kivikoulu Sali, toinen kerros, klo 16:00-16:45

Avaava ja rauhallinen syvavenyttelytunti. Liikkeet tehdaan tuolilla ja lattialla. Ohjaaja Ritva

Virkajarvi, maksu 31 €.

Voimaa ja tasapainoa liikkunnasta, Haapamaki
Haapamaen ent. kirjasto, klo 11:15-12:15




Voimaa vanhuuteen -erityisliikuntaryhma ikaantyneille, joilla on ilmennyt ikdantymisen myota

haasteita tasapainossa ja lihasvoimassa. Ohjaaja Ritva Virkajarvi, maksu 23 €.

limoittautuminen kansalaisopiston ryhmiin

lImoittautuminen lukuvuoden 2025-2026 kursseille alkaa ke 20.8. klo 9. limoittautuminen
kansalaisopiston nettisivujen kautta https://uusi.opistopalvelut.fi/lkeuruu/fi/ tai soittamalla p. 040
640 4694.



https://uusi.opistopalvelut.fi/keuruu/fi/

KEURUSJUMPAN RYHMA

KESKIVIIKKOISIN

lkamoto
Keurusjumpan jumppahallilla 3.9.2025 alkaen klo 14:00-15:00.
Lisatietoja: 040 7377271

KEURUUN ELAKELIITON RYHMAT

TIISTAISIN

Frisbeegolf, klo 10:00, paikka vaihtelee. Ohjaajana Pentti Miettinen p. 045-8007888.
KESKIVIIKKOISIN

Kavelya, klo 10:00, I1ahtd Osuuspankilta. Ohjaajana Pauli Nokelainen p. 040-7061344. Aloitus

elokuussa.

PERJANTAISIN

Keilaus, klo 13:00-14:00 Keuruun Liikelataamo. Ohjaajana Osmo Karkkainen p. 0400-246272.




PETAJAVESI

SOVELTAVA LIIKUNTA - PETAJAVEDEN OHJATUT
RYHMAT

TORSTAISIN

Onnelan ja Ankkurin liikuntaryhma
Kirkonkylan koulun liikuntasali ja ulkokentat, klo 9:15-10:00
Ryhma on tarkoitettu Onnelan ja Ankkurin ty6- ja paivatoiminnan asiakkaille.

Voitas — ryhmat 65 +
Kulttuurikeskuksen kuntosalilla, ryhma 1 klo 12:00-13:00 ja ryhma 2 klo 13:00-14:00

o Harjoitellaan ohjatusti ja tavoitteellisesti voima — ja tasapainoharijoitteita.

o Sisaltda alkulammittelyn, tasapaino-osuuden seka voimaharjoittelua kuntosalilla.

o Aikaisempaa kokemusta kuntosaliharjoittelusta ei vaadita.

o Harjoittelun tavoitteena on lisata toimintakykya omaan arkeen, ennaltaehkaista
kaatumisia seka kasvattaa omia voimatasoja.

o Maksuton. Ryhmat alkavat to 7.8.2025. Vapaita paikkoja ryhmaan voi tiedustella pitkin
vuotta.

e Omatoimiseen harjoitteluun kuntosalikortit K - Market Porkkanasta.

Ryhmien ohjaajana toimii Keuruun ja Petajaveden soveltavan liikunnanohjaaja.

limoittautuminen ryhmiin: viestilla juho.siirila@keuruu.fi tai puh. 040 520 3949

Kirjoita viestiin nimi, puhelinnumero seka ryhman nimi, mihin on osallistumassa.

SOVELTAVA LIIKUNTA - LASTEN RYHMAT
PETAJAVEDELLA

Motoriikka-ryhma, to klo 8:15-9:00
Petajakallion eskarit, to 14:30-15:15




KEURUUN

KEURUUN KANSALAISOPISTON kansalaisopisto

Keuruu - Multia - Petdjdvesi
SOVELTAVAN LIIKUNNAN JA (
IKAANTYNEIDEN RYHMAT )
PETAJAVEDELLA

Syyskausi 8.9.2025 - 28.11.2025
Kevatkausi 12.1.2026 - 28.3.2026

PERJANTAISIN
Senioreiden liikuntaryhma, Petajavesi
Petajaveden kirkonkylan koulun liikuntasalissa, klo 15:15-16:00

45 minuutin aikana saamme lihakset vetreiksi ja saatamme hieman toisinaan hengastyakin.
Kuulemme my0s paivan polttavimmat puheenaiheet samalla kun likumme oman kuntotasomme
mukaan. Tassa ryhmassa myos keskustelu on sallittua liikkuntaa unohtamatta. Tunti sopii niille,
jotka haluavat sailyttaa toimintakykynsa mahdollisimman pitkaan, seka niille, jotka pitavat
leppoisasta liikunnasta hyvassa seurassa. Ohjaajat Seija Savela ja Heli Nousiainen, maksu 23
€.

limoittautuminen kansalaisopiston ryhmiin

[Imoittautuminen lukuvuoden 2024—-2025 kursseille alkaa ti 20.8. klo 9. limoittautuminen
kansalaisopiston nettisivujen kautta https://uusi.opistopalvelut.fi/lkeuruu/fi/ tai soittamalla p. 040
640 4694.

PETAJAVEDEN ELAKELIITON RYHMA

KESKIVIIKKOISIN
Boccia

Kirkonkylan koulun salissa, klo 15:45 — 17:00, Lisatietoja: Irja Viitanen p. 0500 546090



https://uusi.opistopalvelut.fi/keuruu/fi/

PETAJAVEDEN ARKIKUNTOUTUKSEN RYHMAT

Kuntosaliryhmat Petajakodin kuntosalilla. Lisatietoja ja ilmoittautumiset puhelimitse. Ohjaajana

arkikuntoutuksen fysioterapeutti Leena Polenov, p. 040-3523763.

MAANANTAISIN

Tehoryhma klo 10:00-11:00, omatoiminen. Hinta syyskausi 34,30 € ja kevatkausi 34,30 €.
Nakovammaisten vuoro klo 12:00-13:00, omatoiminen.

TIISTAISIN

Paivatoiminnan kuntosaliryhma, klo 10:00-11:30

Omaishoitajat + omainen vuoro klo 13:00-14:00, omatoiminen.

KESKIVIIKKOISIN

Paivatoiminnan kuntosaliryhma, klo 10:00-11:30

Tehoryhma, klo 12:00-13:00, ohjaajana Leena Polenov. Hinta syyskausi 34,30 € ja kevatkausi
34,30 €.

TORSTAISIN
Paivatoiminnan kuntosaliryhma, klo 10:00-11:30
PERJANTAISIN

Tehoryhma klo 12:00-13:00, omatoiminen. Hinta syyskausi 34,30 € ja kevatkausi 34,30 €.




Keuruun uimahallin aukioloajat 25.8.2025 alkaen

MA klo 16:00-20:30
Tl klo 06:00-20:30
KE klo 14:00-20:30
TO klo 06:00-20:30
PE klo 14:00-20:30
LA klo 13:00-18:00
SuU suljettu

Petijaveden kuntosalin aukioloajat

MA-PE klo 06:00-21:00
MA-SU klo 06:00-19:30




LITKUNTAPAIKKOJEN OSOITTEET

Keuruun uimahalli: Keuruuntie 23, 42700 Keuruu

Lehtiniemen palvelukeskuksen kuntosali: Seiponniementie 7, 42700 Keuruu
Liesjarven kylatalo: Liesjarventie 758, 31350 Liesjarvi

Kivikoulu: Keuruuntie 18, 42700 Keuruu

Kivelan koulu: Uskalintie 6-8, 42700 Keuruu

Haapamaen entinen kirjasto: Pihlajavedentie 4, Keuruu

Keuruun liikelataamo: Tervantie 15, 42700 Keuruu

Keurusjumpan jumppahalli: Keuruuntie 25, 42700 Keuruu
Petajaveden kulttuurikeskuksen kuntosali: Miilutie 4, 41900 Petgjavesi
Petajaveden kirkonkylan koulu: Urheilutie 3, 41900 Petgjavesi
Petajakodin kuntosali: Teollisuustie 1, 41900 Petajavesi

Terveyskeskuksen kuntosali fysioterapian tilat: Kantolantie 7, 42700 Keuruu

YHTEYSTIEDOT

Juho Siirila, Keuruun ja Petajaveden soveltavan liikkunnanohjaaja p. 040-5203949
(tavoitettavissa 28.7.2025 alkaen)

Keuruun uimahallin esihenkilo p. 040-1702294

Keuruun uimahallin valvomo p. 0400-859562

Keuruun kansalaisopisto p. 040 640 4694

Leena Polenov, Petajaveden arkikuntoutuksen fysioterapeutti, p. 040-3523763

Keurusjumppa ry, p. 040-7377271




Soveltavan liikunnan kalenterin on koonnut Keuruun vapaa-aikapalvelut
yhteistydssa toimivien tahojen kanssa.
Mikali tiedat muita toimivia, avoimia ryhmia, ole ystavallinen

ja ilmoita niista soveltavan liikunnanohjaajalle.

Ohjelman muutokset ovat mahdollisia.




