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Kova talvi takana. Olemme jumpanneet kovasti, on p3attijiisten aika!

P33timme 5htej Toikkalankylille, Kewatoisen rantaan, mokille. ..
Ensimmiisisti vuosista ei valitettavasti ole kuvia. ..
Niin ollen tiytyy tyytyd muistelemaan.

*
2016 Levit oli kaunis ja aurinkoinen. Yhten3 maanantaina ajelimme
porukalla Pyhilahdentiets parikymments kilometrij. ..

Toikkalankyldn tienhaarasta kignnyttydmme suuntasimme suoraan
Savolaisten vanhalle myllymuseolle. Olemme kutsuvieraita!

On hienoa nihd3, miten Savolaisen perhe on sjilyttinyt/kerinnyt
kauniita, vanhoia esineiti. Kaikki hyvissi jjriestyksessi. Vanha, kaunis
myllyrakennuskin on oikein hyvissi kunnossa. Erkki-isintj esittelee
mylly33n ylpeini. Vaimonsa Maija on laittanut mehua ja keksejs, Nam!
Kukkasia poydissj ja riepumatot lattialla, koski kohisee lankkuijen alla.
Kiitos ihanat ihmiset, kun kutsuitte meidit vieraaksenne. ...



o | Nyt pitd3 p33sts jo saunaan ja uimaan...
¥ Kolme kilometrij viels.

| Siellj se isintd odottelee jo koiransa

| kanssa... —vieraita tulevaksi.
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= — Sauna on l3mpidm3ssi. Kiuas jo sihisee!

lloinen porukka laskeutuu mikes, polkua pitkin mokille. P33stian heti
saunomaan. Sanna keittelee kahvia ja paistaa siing samalla koyhij ritareita.
On mukava pa3sti saunaan ja pulahtaa sitten Kewatoisen tummaan |a
viiledin veteen. Saunan jilkeen paistoimme; ~kuinkas muutenkaan
makkaraa. Kiva piivd, mutta; -kaikki hyvé loppuu aikanaan, sit KOTIIN!!!

*2017 Taas on yksi jumppavuosi takanapdin.

P33timme l3hte] jilleen mokille saunomaan ja
syom3in. Kaunis piva tisti onkin tulossa.
Kimppakyydeills Kewatoiselle. lhana odotus!!!
Ensin kuntoilemme... Jokaiselle kivelysauvat,
sit ylim3ki/alam3ki treeni. JEE, JEE!!!

Kaikki jaksavat ylos jyrkin ia pitkin rinteen.
"Hikihatussa” tallaamme takaisin mokille. ..

Ensimmi3iset p3isevit jo heti saunomaan.

Sannga keitti3 kasviskeittos. ..
Kahvit, koyh3llg ritarilla -j3lkiruuaksi. Nam!

Saunottuamme j3 syotydmme jatkamme
jutustelua, viinig... Olipas se mukava iltap3ivi.

ltikatkin ovat herinneet. ..
Pois t33/t3 on paastava. KIITOS!!!




2018 Liikunnallinen talvi on taas “lusittu”, on p33ttijgisten aika:

Sovittiin boccialaisten kanssa, etti pitdisimme yhteiset p35ttijdiset. Miss3?
No, helpointa ja yksinkertaisintahan se p3iv3 olisi viettdd Hiyrylin
rannassa. Sinne mahtuu ja on lyhyt matka. Kaikki halukkaat mukaan...
Siitd vaan suunnittelemaan... Pit33 olla tekemist, syomists ja tietenkin
sauna kaiken kukkuraksi! Marketta ja Sanna, mietintimyssyt p3zhin!

P3ivi on kylmj ja pilvinen, polttopallossa tulee [smmin. JUOSKAA!!!

Sanna, h3irisas. ..
Kohta p33stiin

paistetun pullan
kimppuun.
Makkarat tulille!
Nami, hami...




Pelataanko “hontsigolffia“? Pelataan vaan. Airi ja Antti on tehnyt mailat.
Loytyi sshlypallo ja muovikauhat kolojen merkiksi. Tiit3 ei tarvita. ..

maahan, sopivien matkojen pishin toisistaan. Kiyrilld puukepill3
lyodidsn sihlypalloa... Kaksi joukkuetta pelaa toisiaan vastaan, lyoden
vuoron perddn pa“oa kauhakoloihin. Se joukkue, kumpi sag ensin
pallonsa takaisin, sinne ekaan kauhakuoppaan on voittanut. Tasoituksia?
Palkinnoksi kaikki saivat stressilelun. Sanna teki puutonttuia, joiden
alkoja ja kisii voi "n3priilld” aikansa kuluksi tai ~hermostuksissaan. ..
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Viki odottaa jakoa kiltisti rivissj. ..

Joukkueet on merkattava!

Lopuksi os3
| meistd meni
| saunaan...




2019 T4n3 vuonna on jumpattu ja liikuttu niin ahkerasti, ett3

pidetiin ihan kaksi p33ttijgispiivis. Keviilld mentiin Hizhnin tuvalle |
alkukes3sts taas sinne Toikkalankylin mokille, Kewatoisen rantaan.

Pakattiin eviit ja suunnattiin kimppakyydeilld Hankasalmen rajalle. ..

H33hnin tupa on korkealla miell3, kuntien rajalla. Siell3 oli alun perin

.....

Joitain vuosia sitten eri yhdistykset rakensivat talkoilla m3elle todella
hienon makin. Tuvalla voi vain piipahtaa, olla jopa yots, ihan kuka vaan.
Perille ei p33se autoilla, joten loppumatkan taivalsimme jalkapelisss.

Reppu, retkeilijin kamu.
Meerille ja Anjalle my&s...  Hannu ja Heikki pohtivat “syntyj3 syvi3"!

Airi ja Heljd suunnittelevat, luoja yksin
tietds. .. llmeisty pagtellen “tirkeits”!

Seija istuskelee yksin, oottelee... Mits?
Y -varmaankin makkaran kiristymistd!

Nokipannukaffeet saadaan jilkiruuaksi.
Vapaata seurustelua, mitis muutakaan
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Antero "ryystd3”, varovasti
kaksin/k3sin... pahvikupponen
tyhjenee. Kohta I3hdetiin
patikoimaan luontopolulle.
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! Marja-Liisa poistuu, ei viel3kizn!

| Tuli loimottaa, auton vanteesta
| tehdyss3 nuotion suojassa.
Seija miettii... ~-Hyva idea sindnsd.

Nokipannut roikkuvat telineessj. ..

e e
= e |
o

Yhdessi on mukava rupatella. Kupponen kahvia ja makkarat paistumaan...

N3m3 miehet ne vaan jatkavat
suunnittelua... Mielenkiintoista.

- Hyva, kun joku pits3 yll3
tillaisia paikkoja, joissa saa kuka
vaan, ja ilmaiseksi, retkeills.

H3shnin tuvalla on kivijoity
vuosittain n.5000, HUIMAA!!!




Lopuksi [3hdemme metsiin. Rossin Pekka on tehnyt sinne luontopolun.
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Aivan uskomattoman kaunis lampi... Uskallatko uimaan; kylm3/m3rk33!

Yhdesss on niin palkitsevaa istuskella pikkulammen laiturilla. Ah...
Kuka “somettaaa”, kuka jutustelee... Reino ja Antero ovat jo [3hdosss. ..

Kesin tullessa, [3hdemme kimppakyydeills mokille. No, Kewatoiselle...!!!

Ennen kuin p33see saunaan, on kiytiva lenkills. .. P1I<l<umol<1|le mars'

| pieni mokki!
Ja huusi, se on
suorastaan
“originelli”!
Sirjan hiuksiin

| eksyy yksi itikka,
hus, hus....




Sieltjhin se viki patikoi, niin kauniisti jonossa, Wiltsu navigaattorinaan.
Ylh33lls kivikossa oli kyykigrme ja toinen ojassa... Matin tarkka silm3!!!

Matti onkii ja Antti... -miettii?
Joutsen-patsas on Ohvon

Esan tekem3, 1990-luvulla.

Sen tyonimi oli ONNI,
mut sit, kun teos halkesi. ...
nimi vaihtui: ~Autuus!




Kun kahvit on juotu ja ...ritarit syoty...
voi ottaa rennosti! Mitis me Elikkeensaajat!!

Airi ja Anja istuskelevat,
ruuansulatuspuuhissa. ..

Antti koettaa onneaan!

Nim3kin rouvat ne siinj vaan sulattelevat
ruokaansa... Vielikohin sitj jaksaisi. ..

Kylla, kylls jaksaa, ainakin saunaan! Siell3 on
hiin rentouttavat ja pehmeit [oylyt. ..

Sit uimaan, Kewatoisessa on tumma, lempes
vesi. Se vasta onkin; -luonnon terveyskylpy!

Pelkka seurag kidet taskussa.



2020 kevit on poikkeuksellinen, tuo Koronavirus sotkee kaiken...
Jumpat piti lopettaa jo maaliskuun puolivilissy ja p3attijiisii ei saa pit3s!

Laitankin t3hin muutamia allasjumppakuvia vuoden varrelta. ..

... Kaikenlaisia. ...

Tissd taas, eka naisteen porukka, kokeilee lep3illd samoilla vesipainoilla. ..
Hyvinh3n se niytti3 rentouttavan, kaulimet polvitaipeissa... Titj lis33!!




Tiss3 viel yksi kuva; ~-meidin Tyoskin perusjumppa, niskan rentoutusta.

Torstaisin 9.30-11.00, jumppaamme kolmen jumppalajin ryhmii.
Uusi laji tulee jumpattavaksi joka neljgnnells kerralla. N3in lihakset eivit
ehdi tottua liikkeisiin ja saamme monipuolisemman lihaskunnon.

Limmittelemme ja venyttelemme huolellisesti, ettei lihakset kipeytyisi.

Kiitollisina odottelemme, etts loppu vuosi olisi kevitti onnellisempi. ..
Koronat piihitetty ja Suomi jatkaisi siitd, mihin kevi3lli 2020 [35tiin!

Toivonkin, etti nyt kun ei voida jrjestd3 paattijdisia, voisimme aloittaa
syksylls oikein rennosti... Sanna, MIETINTAMYSSY PAAHAAN!!!



