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Ofyeel jaanallin rayltiaille 1.6, alkaer

Koronatilanteen takia jaahalli on avoinna poikkeusjarjestelyin.

Kaikki kayttajat sitoutuvat noudattamaan ohjeita, ja jos niita ei noudateta niin jaavuoro
lopetetaan valittomasti.

Jokainen ryhma sitoutuu noudattamaan omien Lajiliittojensa ohjeistusta harjoittelun
aikana.

Ohjetta paivitetaan mikali tilanne alueella muuttuu tai valtakunnalliset ohjeet niin
vaativat.

Jaahalli saatetaan joutua sulkemaan nopealla aikataululla jos olosuhteet muuttuvat
huonompaan suuntaan tai ohjeistuksia ei noudateta.
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« Hallille saavuttaessa ja poistuttaessa kadet pestaan saippualla tai kaytetaan kasidesia
*  YleisOluistelut on peruttu toistaiseksi
« Mikali sinulla on pieniakin hengitystieoireita, harjoituksiin ei saa osallistua

« Jokaisella harjoitusryhmalla taytyy olla tiedossa henkilot ketka osallistuvat harjoituksiin myos
myohemmin kysyttaessa

« Jaahalliin mennaan ulkoa valmentajan johdolla suoraan pukuhuoneeseen
* Pukuhuoneissa tulee sailyttaa turvaetaisyydet
* Pukuhuoneesta mennaan jaalle valmentajan johdolla, samoin jaalta takaisin pukuhuoneeseen

* Kuivaushuoneet ovat kaytossa, samoin suihkuja voidaan kayttaa. Kuivaushuoneissa
huomioidaan ettei siella samanaikaisesti ole useampia henkiloita.

* Hygieniavalineita ei saa lainata toisille

» Vuoron jalkeen hallilta poistutaan suoraan pukuhuoneesta valmentajan johdolla
» Kaikki henkilokohtaiset tavarat otetaan mukaan vuoron jalkeen

« Jadvuoroa varten on kaytettavissa rajallinen maara pukuhuoneita

« Vanhemmat eivat saa seurata harjoituksia, katsomoa ei kayteta

« Painonnostosali pidetaan suljettuna

« Kaikki oheisharjoittelu tapahtuu ulkona, ainoastaan leiriryhmat voivat kayttaa etuaulaa
harjoitteluun
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* Ykkosjaalle mennaan sisaan kahvilan puoleisesta sisaankaynnista

Kakkosjaalle mennaan rakennuksen takapuolella olevasta ovesta. Oviin laitetaan
tarkemmat ohjeet

« Luistimien teroitushuoneessa saa olla yksi henkilo kerrallaan
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