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Mouhijärven Eläkkeensaajat ry TARJOUS

terttukaasalainen@gmail.com 30.10.2025

LOMA KUNNONLÄHTEELLÄ 23.03.-26.03.2026

Maanantai

Klo 14.00 Majoittuminen huoneisiin
Klo 17.00-18.00 Buffet päivällinen tarjolla
Klo 16.00-20.45 Sauna ja allasosaston sekä kuntosalin vapaa käyttö

Ryhmän vapaata ohjelmaa ja vapaa-ajan ohjelma esim. 
kädentaidot (ei sis. materiaalimaksua)

Tiistai

Klo 07.00-09.00 Aamiainen
Klo 10.00-11.00 Vesijumppa ohjatusti
Klo 11.00-13.00 Buffet lounas tarjolla
Klo 14.00-15.00 Ohjattu aktiviteetti, esim. tuolijumppa
Klo 16.00-20.45 Sauna ja allasosaston sekä kuntosalin vapaa käyttö

Ryhmän vapaata ohjelmaa ja vapaa-ajan ohjelma 
Klo 17.00-18.00 Buffet päivällinen tarjolla

Keskiviikko

Klo 07.00–09.00 Aamiainen
Klo 10.00-11.00 Vesijumppa ohjatusti
Klo 11.00-13.00 Buffet lounas tarjolla
klo 14.00-15.00 Ohjattu aktiviteetti, esim. pelejä, aivojumppaa
Klo 17.00-18.00 Buffet päivällinen tarjolla
Klo 16.00-20.45 Sauna ja allasosaston sekä kuntosalin vapaa käyttö

Ryhmän vapaata ohjelmaa ja vapaa-ajan ohjelma esim. jooga 
(lisämaksusta 10 eur/hlö)

Klo 19.30-22.30 Karaoketanssit

Torstai

Klo 07.00–09.00 Aamiainen
Klo 12.00 Huoneiden luovutus

Hinnat Majoitus jaetussa kahden 
hengen huoneessa 230€/hlö/3vrk

Majoitus yhden hengen 
huoneessa 350€/hlö/3vrk
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Hinnat sis. Majoittuminen valitussa huonetyypissä, 3 yötä, puolihoito 
(aamiainen ja lounas tai päivällinen), ohjelman mukaiset 
ohjatut aktiviteetit, saunan ja allasosaston sekä kuntosalin 
käytön yleisöaukiolojen mukaan.

Ruokailut + muut lisämaksusta
*Buffet lounas 15€/hlö
*Buffet päivällinen 11€/hlö
*Keilaus 22 eur/rata (max 4 hlöä/rata)
*Hydro-jet vesipatjahieronta 20 min 15€
*Jalkahoito 55 min/55 eur 
*Hieronta 40 min/38 eur tai 55 min/43 eur
(Hemmotteluhoidot suositellaan varamaan hyvissä ajoin)

Hlömäärä Noin 30 - 40

Muuta Aikataulut ja ohjelma sitoumuksetta (2)
Hinnat sis. Alv.
Ilmainen pysäköinti
Ryhmäkoon ollessa min 30 maksavaa, ryhmänvetäjä ilmainen

Peruutusehdot Peruutus veloituksetta 30 vrk ennen tulopäivää. 
Henkilömäärän vahvistus 14 vrk ennen tapahtumaa. 

Yhteistyöterveisin,
Sari Kaunonen
050-394 7526
myyntipalvelu@kunnonlahde.fi


