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Varo nettihuijareita

Liiton kentéssa on viime aikoina kiertanyt niin sanottuja
toimitusjohtajahuijauksia joissa esim. liiton tai piirien puheenjohtajien
nimissa on lahetetty kehotuksia esim. maksaa lasku, hankkia
lahjakortteja tai siirtdd rahaa. Lahetetyt viestit voivat olla téysin aidon
nakaisia ja helpoiten ne tunnistaa huijauksiksi vertaamalla lahettajan
sahkopostiosoitetta, se ei ole sama kuin tiedossasi olevan henkilén
oikea osoite. Erilaisista petosrikoksen muodoista I10ydat lisatietoa
klikkaamalla tasta.

4. maaliskuuta 2025 klo 9.07

Katso viesti selaimessa Lataa PDF

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry

Pensionstagarnas Centralforbund PCF rf

Itselle ei tule mieleen raukkamaisempia huijauksen muotoja kuin ikaantyneisiin kohdistuvat nettihuijaukset
seka heidan kotiinsa tunkeutuminen milloin millakin valheellisella, esimerkiksi kotimyynnin, verukkeella.
Salon Seudun sanomat kertoi 24.2., etta muistisairaalle ihmiselle oli myyty 14 000 euron tarpeeton LVI-
ratkaisu ja kun modpelit tuotiin pihaan niin henkild ei tietenkdan edes muistanut niita tilanneensa.

Erilaiset huijaukset paatyvat usein poliisin péydalle nimikkeella petos. Petoksista kannattaa tehda
rikosilmoitus poliisille, myds petoksen yritykset kannattaa ilmoittaa. Poliisilla on myds kaytdssaan nettivinkki-
lomake, mihin voi ilmoittaa petoksiin liittyvia havaintoja. Sinne paasee suoraan klikkaamalla tasta.

Raystahalta vesi pirskuu, iloisena tintti tirskuu. Onhan nyt jo maaliskuu.

Timo Kokko
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%\ | Liittokokousasiaa

£ @ Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry:n varsinainen liittokokous
pidetaan Kimmelissé, Joensuussa 11.-12.6.2025.

i

11.=10 6. 2025 Iestnsun
Flikksanasssyen Keskurhiits CKL:n KXID liktohnksun

Cragnal Sekin Halel Kvsrel

Kokous alkaa 11.6. klo 12.30, lounas on tarjolla klo 11.30 alkaen. Lisatietoa kokouksesta.

Liittokousedustajat

Liiton sdantdjen 12 §:n mukaan jokainen liiton jasen (yhdistys) on oikeutettu lahettdmaan liittokokoukseen
yhden aanivaltaisen edustajan jokaista alkavaa 300:aa jasentad kohden 31.12.2024 jasenmaaransa mukaan.
Edustjaksi valittu tarvitsee valtakirjan, joka tulee lahettaa liiton toimistoon 12.5.2025 mennessa.

Valtakirja word-versiona ja pdf-versiona.

Lahettakaa tiedot liittokokoukseen tulevista edustajista (edustajien maara) meille, kun valinnat on tehty, niin
saamme takennettua varauksiamme Kimmeliin.

Tehkaa majoitus- ja matkavaraukset mahdollisimman pian. Kimmeliin ja Vaakunaan varauskoodi on
BEKL2025. Majoitusta I6ytyy muistakin hotelleista, kannattaa katsoa hintoja.

EKL:n sosiaali- ja terveyspalveluiden esitteet

Liiton julkaisemat esitteet ovat taas ajan tasalla ja niista ilmenevat tieto auttaa
taas eldkkeensaajan arjessa. Esitteita jaetaan useissa liiton tilaisuuksissa, ne
voi ladata ja tulostaa suoraan liiton sivuilta seka tilata sosiaalipoliittiselta
asiantuntijalta (eero.kivinen@ekl.fi)

Paivitetyt oppaat vuodelle 2025:

Muistilista sosiaali- ja terveysturvan palveluista eldkkeensaajalle & Minneslista
social- och hélsoskyddstjanster fér pensionstagare

Terveydenhuollon maksukatto

Elaketta saavan hoitotuki

Jarjestojen sosiaaliturvaopas julkaistu

g _: - ‘-*, Jarjestdjen yhteisestd sosiaaliturvaoppaasta 16ydat yhdesté paikasta
.J urf.e“nlen F . selkedd ja ajantasaista tietoa sosiaaliturvasta. Oppaasta hyotyvat
sosiaalitu Vaopas kaikki asiasta kiinnostuneet seka etuuksia tai palveluita kayttavat
orn jiﬁtz:'istu! henkilét. Se on myds sosiaali- ja terveydenhuollon tyéntekijoiden
kaytettavissa. Lisatietoa ja linkki oppaaseen 10ytyy EKL:n

WWW . SOSTAALITURVAOPAS . py Ledotteesta.

Jarjestoasiaa
Maaliskuu on vapaaehtoistuntien kerailykuukausi

Muistattehan maaliskuussa kerata muistiin yhdistystoimijoiden tekeméat vapaaehtoistunnit? Ottakaa talteen
vapaaehtoistoimintaa tehneiden henkildiden lukumaara ja tuntien maara. Luvut ilmoitetaan liittoon
yhdistystoiminnan kyselyn yhteydessé vuosien 2025 — 2026 vaihteessa.

Lisatietoja ja lomakkeen tuntien kerddmiseen |6ydatte kotisivuiltamme.

Liikunnan haastekampanja

Liikunnan haastekampanja alkoi 1.3. ja kestda huhtikuun loppuun. Suorituskortteja ja tarkemmat ohjeet
I6ytyvat kotisivuiltamme sekad Eldkkeensaaja-lehden numerosta 1 2025.

Haastamme kaikki EKL-jasenet liikkumaan ainakin yhden kerran enemman kuin viime vuonna! Mukana
kampanjassa Elakelaiset ry.
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Jarjestokahvila

EKL-yhdistysten toimijoille tarkoitettu jarjestékahvila kokoontuu tédnakin kevaana kerran kuukaudessa
keskustelemaan ajankohtaisista ja kiinnostavista yhdistystoiminnan aiheista. Kokoontumiset tapahtuvat
Teams-sovelluksen kautta paasaantoisesti joka kuukauden ensimmainen perjantai. Tervetuloa mukaan!
limoittaudu Marjalle ja paaset mukaan kutsulistalle.

Opas tulevaisuuteen

EKL:n piirien ja yhdistysten kayttdon on valmistunut Opas tulevaisuuteen. Aineisto nostaa esiin asioita, joita
yhdistysten on hyva huomioida omassa toiminnassaan. Se tarjoaa tarkeitd nakékulmia, joilla erottua muista
jarjestdista ja auttaa 16ytdmaan oivalluksia oman toiminnan kehittamiseksi.

Kotisivuillamme sijaitsevaan tydkalupakkiin on koottu oppaan eri osiot omiksi kokonaisuuksikseen. Nain
niistéd on helppo valita omalle yhdistykselle térkein asia, johon ensimmaiseksi paneutua.

Piireille avustusta liittokokouskuluihin

Liittokokousedustajien kuluja korvataan kuluvana vuonna STEA:n myéntamasta jasenjarjestdavustuksesta
korkeintaan yhteensa 10 000 €. Avustuspaatoksissa painotetaan piirien hakemuksia, siten innostetaan piireja
jarjestamaan yhteisia kuljetuksia Joensuuhun. Hakemukset toimitetaan jarjestojohtajalle. Maksut suoritetaan
seuraavan avustusmaksatuksen yhteydessa syyskuussa.

Lisatietoja: Jarjestdjohtaja Inari Juntumaa inari.juntumaa@ekl.fi ja 040 905 1940

Elinvoimaa
Nestorit-koulutus Kuopiossa 3.-4.4.

Maksuton Nestorit-koulutus Kylpylahotelli Rauhalahdessa Kuopiossa! limoittautumisaika koulutukseen
paattyy 17.3. limoittautumiset ja lisaa tietoa taalla
Tervetuloa mukaan!

Koulutusta

Kevaan 2025 kurssikalenteria paaset katselemaan tasta, muista myos INTO-koulutuskokonaisuus.
Verkkoseminaarejamme paaset seuraamaan vaikka kotisohvaltasi. Tutustu myds uuteen Mina kouluttajana -
verkkokoulutukseen huhtikuussa.

Verkosta virtaa

Verkosta virtaa -toiminta tukee ikdihmisten digitaitojen kehittymistd myds vuonna 2025. Perehdytdmme
ikaihmisia vapaaehtoisiksi tietotekniikan vertaisopastajiksi, jotka auttavat vapaaehtoistyéna omilla
paikkakunnillaan toisia ikaihmisia digilaitteiden ja sahkdisten palvelujen kaytdssa. Mahdollisuuksien mukaan
vierailemme yhdistyksissa kertomassa toiminnastamme ja digiasioista ja ennen kaikkea houkuttelemaan
eldkkeensaajia mukaan toimintaamme.

Yhteystiedot ja tapahtumat kotisivuiltamme.

KVN-hankkeen kuulumisia 2

O E ML e
Haluatko olla mukana tekeméssa tapahtumaa, jossa kutsutaan uusia VIDAMALLA :

elakelaisia mukaan toimintaan? S
Tapahtuma jarjestetdan yhteistydssad Kokemusvoimalla ndkyvéaksi -hankkeen

kanssa. Yksin ei tarvitse tehdd, Nonna ja Inka ovat apunasi. Rahoitustakin tapahtumaan on
luvassa.Lahtisitkd mukaan, joko suoraan omana itsenasi tai yhdistyksesi edustajana?
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Uusien elakelaisten tapahtuman jarjestamistyépaja, Starttityopaja, jarjestetdan Kuopiossa 17.3.2025.
limoittaudu mukaan lahettamalla s-postia Nonnalle (nonna.lemola-palm@ekl.fi).

Elakkeensaaja-lehden lukijamatka Tarttoon

T | Lukijamatka kevaiseen Viron kulttuuripdékaupunkiin,
e, - j joka sijaitsee n 186 km paassa Tallinnasta, tehdaan
1] 22.-25.5.2025.
nm Tartto on my6s Baltian tunnetuin yliopistokaupunki,
jossa on vuonna 1632 perustettu maan vanhin ja
suurin yliopisto, vanhin vironkielinen teatteri Vanemuine seka Viron kansallismuseo (Eesti Rahva Muuseum).
Tartto hurmaa kaikki monipuolisuudellaan ja eloisalla tunnelmallaan. Olipa kyseessa sitten intohimoinen
kulttuuriharrastaja, seikkailunhaluinen urheilufani tai diginomadi, kaikki arvostavat erinomaisia
makueldmyksia ja hyvaa palvelua. Tutustu matkaan ja varaa paikkasi yhteistydkumppanimme Matkapoikien
sivuilta klikkaamalla tasta.

Tyévf-ien musiikkitapahtuma 24.-27.7.2025

o f EKL ja Elakelaiset ry ovat yhteistybkumppaneina Tyévaen musiikkitapahtumassa
lauantaina 26.7.

iﬂ- m @ Yhteistyd pitéa sisallaan 50 prosentin alennuksen lipuista eldkeléisille, joten

s menojalka vipattamaan ja suunta Valkeakoskelle!
e E T
s ETRRL i s Tutustu paivan ohjelmaan_tasta. Koko tapahtuman nettisivuille ja lippujen ostoon

WUE RSRIELI - L3 TEPT - 5 LAY
A mmimiL

paasee klikkaamalla tasta

=gl T

— Tiesitk6 mahdollisuudesta aanestaa kotona?

Aanestéjan on ilmoitettava halustaan &4nestaé kotonaan oman
kuntansa keskusvaalilautakunnalle kirjallisesti tai puhelimitse
viimeistaan tiistaina 1.4.2025 ennen kello 16.

Esimerkiksi vammasta tai sairaudesta ei tarvitse esittaa
l4akarintodistusta. Adnestajan ei mydskaan tarvitse erityisesti
todistella sitd, mika aiheuttaa kohtuuttomat vaikeudet.
Tarkemmat ohjeet, kotidanestyslomake ja kuntien
keskusvaalilautakuntien yhteystiedot |0ytyvat téalta.
vaalit.fi/aanestaminen-kotona

Vaalipaiva sunnuntaina 13.4.2025 klo 9-20
Ennakkoaanestys kotimaassa 2.-8.4.2025 ja ulkomailla 2.-5.4.2025

Ajankohtaista
Tutkimus tyokyvyttomyyselakkeensaajille

Helmi Wahlqyvist opiskelee yhteiskuntapolitiikkaa I1tad-Suomen yliopistossa. Han tekee Pro gradu —tutkielmaa
aiheena Tyokyvyttdmyyseldkkeensaajien toimijuus arjessa ja palvelujarjestelmassa. Jos saat
tydkyvyttomyyselaketta,

kuntoutustukea, osatydkyvyttémyyselakettd tai osakuntoutustukea ja olet kiinnostunut osallistumaan
tutkimukseen niin olethan yhteydessa Helmiin, haastattelukutsu ja ohjeet kutsussa jonka 16ydat klikkaamalla
tasta

Kelan julkaisi elakelukujaan
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Kela maksoi kansanelékkeité 2,33 miljardia euroa. Kansaneldkettd saaneiden méaré on vahentynyt
kymmenessé vuodessa 89 000 henkilblla.

Viime vuonna kansanelékkeita ja takuueldkkeitd maksettiin noin 544 000 henkil6lle. Kansanelaketta
saaneiden maara on vahentynyt kymmenessa vuodessa 89 000 henkilélld ja viidessa vuodessa 46 000
henkildlla. Lue lisda klikkaamalla tasta.

Elakkeet ja muut elakkeensaajan tuet 2025

Kela on paivittanyt vuoden 2025 selkoesitteitdan, |6ydat kaikki esitteet klikkaamalla tasta. Tuolta I0ytyvat
myds ruotsinkieliset esitteet. Esitteeseen Elakkeet ja muut elakkeensaajan tuet I0ydat suoraan taalta.

Miksi ulkomaille ei makseta kansanelakkeita

Usein kysyttya ulkomaille maksettavien kansanelakkeiden keskeyttdmisestd ja STMn vastauksia niihin.

Seuraava Uutiskirje 1.4.2025

TULE MUKAAN TOIMINTAAN

Piirien ja yhdistysten luettelon 16ydat taalta

Katso
Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry @ Kotisivut
Haapaniemenkatu 14, 2. krs, 00530 Helsinki ® Tilaa uutiskirje
PL 168, 00531 HELSINKI @ Paivita tilaustiedot
Puh. +358 9 6126 840 ® Kerro kaverille
Sahkoposti ekl@ekl.fi ® Tietosuojaseloste
Henkildston séhkoposti: etunimi.sukunimi@ekl.fi Osoitelahde: Asiakasrekisteri, uutiskirjeen tilaajat

OO

Jos et halua meiltd enempaa postia, poistu postituslistalta.
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