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Uutta kasvua kohti
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Paas poiketen -koulutuksessa Valamon luostarissa
Nestorit

Vinkki!

Elinvoimaa-toiminta verkossa ja somessa

Uutta kasvua kohti

Leskenlehdet, sinivuokot ja valkovuokko on
bongattu. Lokit ja hanhet ovat jo
valloittaneet rannat ja puistikot. Peippo
livertelee iloisesti. Kevaan etenemista jaksaa
seurata aina yhta innostuneesti ihmetellen
joka vuosi, ja vaikka se tuleekin keikkuen,
suunta on vakaasti kohti kesda. Onhan
kellotkin siirretty jo kesaaikaan! On kasvun ja
uudistumisen aika.

Jotta uudelle kasvulle tulee tilaa, pitaa Ay

paastaa irti vanhasta. Oma tydrupeamani i HyvaMﬁs_mmt&!

EKL:ssa paattyy huhtikuun loppuun.

Tassa hetkessa uuden oven kynnyksella

kiitdn lampimasti kaikkia teitd, joiden kanssa sain kulkea innostavan ja monin tavoin
opettavaisen matkan seka EKL:n toimistolla ettd yhdistysten aktiivisten elakkeensaajien kanssa.
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Elinvoimaa-asioissa voitte toistaiseksi olla yhteydessa Inariin
inari.juntumaa@ekl.fi
040 905 1940

Iloa ja aurinkoa kevaaseen, niin paasidiseen, vappuun ja muihin juhlapaiviin kuin ihan tavallisiin
arkipaiviinkin!

Paula
paula.noresvuo@ekl.fi
050 522 1946

Elinvoimaa-koulutukset, tapahtumat ja materiaalit ovat kaikille avoimia ja maksuttomia.
Tutustu Elinvoimaa-toimintaan VERKKOSIVUILLA

Tule tutustumaan Luotsitoimintaan

20.5. klo 10-16 Luotsiohjauksen valmiudet -koulutuspadiva Riihimaki Hotelli
Seurahuone, Hameenkatu 29

Maksuton koulutus on tarkoitettu Eldkeldisjarjestdjen vapaaehtoisille.

LUOTSI on henkild, joka ohjaa vapaaehtoisten, yhdistysten toimihenkiliden tai kerho-ohjaajien
luottamuksellista keskusteluryhmaa, jossa jaetaan kokemuksia vapaaehtoisuudesta ja pidetdan
ylla innostavaa ja kannustavaa ilmapiiria.

Tule kuulemaan lisda Luotsi-toiminnasta ja jakamaan omia kokemuksiasi vapaaehtoistyosta.
Saat valmiuksia kaynnistda oman keskusteluryhman, mutta koulutus ei sido sinua mihinkaan.

Tarkemmat tiedustelut ja ilmoittautuminen
inari.juntumaa(at)ekl.fi, puh. 040 905 1940

Seuraavat koulutukset

Luotsiohjauksen valmiudet -koulutus Turussa 30.9.2025, Teknologiakiinteistét Kupittaalla,
Tykistokatu 6, Turku (sama sisaltd kuin Riihimaen koulutuksessa 20.5.)

Syventdva Luotsiohjaajakoulutus Jyvdskylassé 18.-19.11.2025, Viherlandia, Kammintie 6,
JKL (jatkokurssi)

Paas poiketen -
koulutuksessa Valamon
luostarissa

Kevaan Paas poiketen -koulutus oli talla
kertaa vahan eksoottisemmassa
ymparistdssa, Valamon luostarissa
Heindvedella. Kaksipdivaisessa koulutuksessa
suunniteltiin Paas poiketen -toiminnan

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=e29c88d35e&view=pt&search=all&permthid=thread-f: 182882436363532537 1 &simpl=msg-f:1828824 3636 35... 2/4



mailto:inari.juntumaa@ekl.fi
mailto:paula.noresvuo@ekl.fi
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/ac4/nkoDw78F/VKwm1dLf57qPCQMRLfMK
https://www.google.com/maps/search/H%C3%A4meenkatu+29?entry=gmail&source=g
http://ekl.fi/
https://www.google.com/maps/search/Kupittaalla,+Tykist%C3%B6katu+6,+Turku?entry=gmail&source=g
https://www.google.com/maps/search/Kupittaalla,+Tykist%C3%B6katu+6,+Turku?entry=gmail&source=g
https://www.google.com/maps/search/Kammintie+6,+JKL?entry=gmail&source=g
https://www.google.com/maps/search/Kammintie+6,+JKL?entry=gmail&source=g

15.4.2025 klo 10.28 Gmail - Elinvoimaa

askelmerkkeja kahdeksasta eri yhdistyksesté Munkkikahvit Punaisessa salissa

tulleen 23 osallistujan voimin. Mukana oli myds kokemusasiantuntijoina Hilkka Suntila ja Anja
Hirveld Mouhijarven Eldkkeensaajista, jossa Paas poiketen -toiminnalla on jo pitkat perinteet ja
aktiivisia vierailijoita. Uusia Paas poiketen -yhdistyksia varmaan saamme mukaan toimintaan.
Kiitos kaikille koulutuksessa olleille.

Nestorit N E §kIO m

Taman kevaan Nestorit-koulutuksemme jarjestettiin

3.-4.4. Kuopiossa. Paikalla oli 21 nestoria kahdeksasta EKL-yhdistyksesta. Koulutuksessa oli
oikein hyva porukkahenki ja uusia Nestorit-ryhmia ollaan saamassa Savoonkin. Suurkiitos
kaikille mukana olleille!

HUOM Taman vuoden Nestorit-juhla jarjestetdan Ylivieskassa 4.11.

Vinkki!

Oven takana -kortit keskusteluryhmiin. Tulosta TASTA

Elinvoimaa-toiminta verkossa ja somessa

Verkkosivut ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/

Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry / Linkit

Elinvoimaa www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/
Haapaniemenkatu 14, PL 168, 00531 Helsinki Tilaa Elinvoimaa Uutiskirje
Sahkoposti ja puhelin Anna palautetta Elinvoimaa-toiminnasta

paula.noresvuo@ekl.fi
050 522 1946

Hoguiiblii mickelldi Gipi elima

Osoitelahde: Elinvoimaa-toimintaan osallistuneet, uutiskirjeen tilaajat.
Jos et halua Elinvoimaa-uutiskirjettd, poistu postituslistalta.
Tietosuojaseloste
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