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Tuli sitten inflaatiovakauttaja

Ty6markkinajarjestot paasivat 19.1. sopuun maan hallituksen heille -T‘.:-' i
antaman eldkeuudistuksen toimeksiannon suhteen. Paaministeri g -
Orpon hallitus oli toimeksiannon tehdessaan ilmoittanut tekevansa |

tarvittavat paatokset asetettujen tavoitteiden saavuttamiseksi itse,
mikali tyéryhma ei I0yda yhteisymmarrysta muutoksista 31.1.2025 mennessa.

Tiedettiin siis heti, ettd vakauttaja tulee, tydmarkkinajarjestdjen neuvottelemana tai ilman. Nyt saavutettu
neuvottelutulos ja sen sisaltava inflaatiovakauttaja on mielesténi eldkkeensaajien kannalta vakauttajan
ratkaisuvaihtoehdoista sielta lievimmasta paasta ja tasta kiitos neuvottelujen tydntekijdosapuolien edustaijille.
Jos hallituksen toive olisi toteutunut, niin meille olisi vuonna 2030 tulossa eldkkeensaajien kannalta aivan
toisenlainen vakauttaja — eika todellakaan parempi. Lue tarkempi analyysi asiasta liiton blogista klikkaamalla
tasta.

Hyvaa ja toiminnallista loppuvuotta kaikille!
Timo Kokko

Liittokokousasiaa

@ Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry:n varsinainen liittokokous
pidetaan Kimmelissa, Joensuussa 11.-12.6.2025.

11.=12.6. 2025 Jestrisuu
Flikksanasayen Keskurhigts CKL:n KNID liktohnkoux
Grageal Sekis Halel Evsrel

Kokous alkaa 11.6. klo 12.30, lounas on tarjolla klo 11.30 alkaen. Lisatietoa kokouksesta.
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Esityksia
littokokouksessa kasiteltaviksi asioiksi voi tehda jasenjarjeston jasen, jasenjarjesto, piiri, yhteisdjasen,
hallitus ja valtuusto. Esitykset on toimitettava kirjallisina hallitukselle osoitettuina Elakkeensaajien Keskusiliitto
EKL ry/ Sissi Kahkonen, PL 168, 00531 Helsinki, viimeistadn 31.1.2025.

Kunniajasenet
Jokainen EKL:n piiri voi esittda yhtéa uutta kunniajasenté Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry:lle. Esitys
tulee palauttaa 28.2.2025 mennessa ylla olevaan osoitteeseen. Lomake word-versiona, lomake pdf-versiona

Liittokousedustajat

Liiton sdantdjen 12 §:n mukaan jokainen liiton jasen (yhdistys) on oikeutettu lahettdmaan liittokokoukseen
yhden &anivaltaisen edustajan jokaista alkavaa 300:aa jasentd kohden 31.12.2024 jasenmaaransa mukaan,
kuitenkin enintdan 10 edustajaa.

Edustjaksi valittu tarvitsee valtakirjan, joka tulee lahettéa liiton toimistoon 12.5.2025 mennessa.

Valtakirja word-versiona ja pdf-versiona.

Jarjesto
Elakkeensaajan paiva 18.2.2025

Elakkeensaajan paiva on vuosittainen tapahtumapaiva, jolla juhlistetaan
Elakkeensaajaa ja EKL:n jasenyytta. Paiva on samalla liiton
"syntymapaiva”. Paivan ja sitd ymparoivan viikon aikana EKL-
yhdistykset jarjestavat omanlaistaan toimintaa, jolla juhlistaa ja tuoda
ilon kautta esille eldkkeensaajan eldman myonteisia ja valoisia puolia
seké yhdistyksen toimintaa.

Voitte esimerkiksi tarjota kerhossa kakkukahvit tai pitda ovet avoimina kaikille toiminnasta kiinnostuneille.
Hyva ajatus voisi olla jarjestaa jonkinlainen tempaus, jossa esittelette toimintaanne. Tai sitten ystavanpaivan
hengessa voitte muistaa tervehdyksella elakkeensaajaystavia, jotka eivat paase osallistumaan yhdistyksen
toimintaan.

Toivotamme kaikki yhdistykset lampimasti mukaan iloiseen tapahtumapaivaan!

Lisatietoja taalta

Maaliskuu on vapaaehtoistuntien kerailykuukausi

Muistattehan maaliskuussa keraté muistiin yhdistystoimijoiden tekeméat vapaaehtoistunnit? Ottakaa talteen
vapaaehtoistoimintaa tehneiden henkildiden lukumaara ja tuntien maara. Luvut ilmoitetaan liittoon
yhdistystoiminnan kyselyn yhteydessa vuosien 2025 — 2026 vaihteessa.

Liikunnan haastekampanja alkaa

Liikunnan vuosittainen haastekampanja alkaa taas 1.3.2025 ja kestaa huhtikuun loppuun. Suorituskortteja
16ytyy kotisivuiltamme seka Eldkkeensaaja-lehden numerosta 1 2025. Kampanjassa mukana Elakelaiset ry.
Nyt maajoukkuehengessa kaikki likkumaan ainakin yhden kerran enemman kuin viime vuonna!

Elinvoimaa

Viimeinen kuulutus!

Maksuton Luotsi-ohjaajakoulutus 4.-5.3.2025 Park Hotel Képylassa, Helsingissa. Luotsi-toiminnasta ja
koulutuksesta lisatietoa tasta tai paula.noresvuo@ekl.fi
Imoittaudu koulutukseen viimeistdan 9.2.2025 tasta linkista

Koulutus

Kevaan 2025 kurssikalenteria paaset katselemaan tasta, muista myds uusi INTO-koulutuskokonaisuus.
Verkkoseminaarejamme paaset seuraamaan vaikka kotisohvaltasi. Tutustu tarjontaan ja merkkaa
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paivamaarat kalenteriisi.

Verkosta virtaa

Verkosta virtaa -toiminta tukee ikdihmisten digitaitojen kehittymistd myds vuonna 2025. Perehdytdmme
ikdihmisia vapaaehtoisiksi tietotekniikan vertaisopastajiksi, jotka auttavat vapaaehtoistyéna omilla
paikkakunnillaan toisia ikdihmisia digilaitteiden ja sahkdisten palvelujen kdytdssa. Mahdollisuuksien mukaan
vierailemme yhdistyksissa kertomassa toiminnastamme ja digiasioista ja ennen kaikkea houkuttelemaan
elékkeensaajia mukaan toimintaamme.

Yhteystiedot ja tapahtumat verkkosivuillamme verkostavirtaa.fi

KVN-hankkeen kuulumisia

Etsimme innokkaita yksittaisia ihmisia, jotka haluaisivat lahted kanssamme :*:L‘:::L:I
toteuttamaan erindkdisia tapahtumia uusille elakelaisille, jotta kenenkaan ei

tarvitsisi jaada elakkeelle yksin. Jarjestamme helmikuulla typajan, jossa

yhdessa suunnitellaan uusien elakelaisten tapahtumia. Lahdetké mukaan? Ota yhteytta Inkaan (050 352
4385) tai Nonnaan (050 573 6068).

11.2.2025 klo 14 jarjestdmme yhdessa Takuusaation kanssa Webinaarin aiheesta: Miten valmistautua
taloudellisesti eldkkeelle siirtymiseen? Mukaan paaset Teamsilla_tésta linkista. Tervetuloa!

Kevaan aikana jarjestamme uusille elakelaisille pysakkitoimintaa seka netissa etta paikkakunnilla.
Seuraathan ilmoittelua facebookissa ja EKL:n sivuilla.

Liiton yhteistyokumppanit matkailun saralla

EKL on sopinut erinomaisesti sujuneen yhteistydnsa jatkosta vuosille 2025 ja 2026 seka Tallink Siljan ja
Matkapoikien kanssa. Suosittelemme jasenia seka yhdistysten ja piirien matkavastaavia olemaan yhteydessa
matkoja suunnitellessaan ja varatessaan kumppaneihimme joiden esittelyihin ja yhteystietoihin paasette
kasiksi klikkaamalla liitteitd Tallink Silja ja Matkapojat.

Terveisia lukijoilta
Yhdessa, ei riveissa

K&ydessani jossain tapaamisessa olen huomannut asian, joka lisda
osallistujien eristaytymista ja yksindisyyden tunnetta suuressakin ryhmassa.
Kaikki poydat, joiden dareen istahdetaan, ovat pitkid suorakaiteen muotoisia.

Vinkki/toiveeni: poytien asettelulla voidaan vaikuttaa paljon. Pyorean tai esim.
8-kulmaisen pdydan aaressa osallistujat kokisivat paremmin yhteisollisyytta ja
tasa-arvoisuutta, eika kukaan jaisi sinne pitkdn pdydan "toiseen paahan".

Nimimerkki: Pydrean pdydan ritarinna

Ajankohtaista

Ikaantyvien yliopisto —

oppi mielen tiella pitaa

Kevat 2025

Ikédantyvien yliopistossa kohtaavat tieteesta, ilmidista, yhteiskunnallisesta

keskustelusta ja itsensa kehittamisesta kiinnostuneet. Voit opiskella valintasi mukaan lahiopetuksessa tai
verkossa. Lue lisaa
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Seuraava Uutiskirje 4.3.2025

TULE MUKAAN TOIMINTAAN

Piirien ja yhdistysten luettelon 16ydat taalta

Katso
Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry ® Kotisivut
Haapaniemenkatu 14, 2. krs, 00530 Helsinki @ Tilaa uutiskirje
PL 168, 00531 HELSINKI @ Paivita tilaustiedot
Puh. +358 9 6126 840 ® Kerro kaverille
Sahkoposti ekl@ekl.fi @ Tietosuojaseloste
Henkildston sahkdposti: etunimi.sukunimi@ekl.fi Osoiteléhde: Asiakasrekisteri, uutiskirjeen tilaajat

OO

Jos et halua meiltd enempaa postia, poistu postituslistalta.
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