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Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry

Pensionstagarnas Centralforbund PCF rf

Kylmaa kyytia kehysriihesta

Maan hallituksen kehysriihen linjaukset ovat herattaneet vakavaa huolta ja pettymysta suomalaisten elakkeensaajien
keskuudessa. Valtiontalouden tasapainottaminen on toki valttamatonta, mutta keinot ja niiden kohdentuminen tuntuvat
kohtuuttomilta niitd kohtaan, jotka ovat jo kyntensa nayttaneet ja maatamme vuosikymmenia rakentaneet.

Hallituksen olisi pitéanyt etsia saastdja ja lisatuloja sieltd, missa kantokykya on eniten. Nyt tehdyilla ratkaisuilla lisataan
turvattomuutta, yksinaisyytta ja kdyhyytta yhteiskunnan kokeneimman vaesténosan keskuudessa samalla kun
yhteisdveron alennukseen syydettiin rahaa lahes miljardin verran.

Erityisesti pienituloiset eldkkeensaajat ovat joutuneet maksumiehiksi tilanteessa, jossa elamisen peruskustannukset
ovat jo valmiiksi korkealla. Kun julkisia asiakasmaksuja nostetaan, menoja karsitaan ja palveluverkkoja supistetaan,
iskee se kipeimmin niihin, joiden arki ja terveys ovat riippuvaisia yhteiskunnan tukiverkoista. Tahan, seka sote-
jarjestojen avustusten jarkyttavaan lisaleikkaukseen antoi Elakelaisliittojen etujarjestdé EETU ry oman kannanottonsa
heti kehysriihen jalkeen, paaset lukemaan sen tasta klikkaamalla.

Timo Kokko

EKL:n valtuusto vaatii

oEKL j

tuust: - | " .
i '_ﬂiﬂihm Bkl

Suomi tarvitsee lkaihmisten lain

— osallisuus ei saa paattya eldkeikaan

Suomen nuorisolaki velvoittaa kunnat ja valtion edistdmé&an nuorten kasvua,
itsendistymisté ja aktiivista kansalaisuutta. Samalla se takaa resurssit
etsivdan tyéhén ja nuorten kuulemiseen. On kestdmétonta, ettd vastaavaa,

kokonaisvaltaista hyvinvointia ja osallisuutta painottavaa lakia ei ole ikdihmisille.

Lue tastad koko kannanotto!

Kiitos risteilysta

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=e29c88d35e&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1863870305653668226 &simpl=msg-f:1863870305653... 1/5


https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/ac6/email/q9Ve3wot7JLxF0E3mf3Y/69eafcfc1b63f
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/ac6/pdfdl/q9Ve3wot7JLxF0E3mf3Y/69eafcfc1b63f
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/ac4/fjZCAMUmUc/q9Ve3wot7JLxF0E3mf3Y
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/ac4/1J3Y4Pr/q9Ve3wot7JLxF0E3mf3Y
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/ac4/Qla80BrN7ZY/q9Ve3wot7JLxF0E3mf3Y

30.4.2026 klo 9.36 Gmail - EKL Uutiskirje 4/2026
HIIOHOI Elak666n elama -risteily on ohi. 2
Ja meilla kaikilla oli niin mukavaa, oi jospa oisit saanut olla mukana. Voit
fillistella nain jalkikateen. Lisaa kuvia risteilylta I0ytyy kotisivuiltamme.

Timo ja Pirkko ainakin viihtyivét

Jarjestoasiaa
Yhdistystoimijat Tahkolla 11.-13.5.2027

Jarjestamme Tahkolla Kuopion liepeilla 11.-13.5.2027 tapahtuman liiton
yhdistystoimijoille. Mukana on ainakin liikuntaa, kulttuuria ja
yhdistystoiminnan kokemusten vaihtamista! Ajankohta kannattaa merkita
kalenteriin jo nyt. Tapahtumaa ryhdytaan mainostamaan mm. liiton
nettisivuilla, kun suunnitelmat tarkentuvat ja ohjelma valmistuu.

Lisatietoja Tahkon tapahtumasta antaa ja tapahtumatoiveita vastaanottaa
marja.raitoharju@ekl.fi, p. 040 450 6565

lloa liikunnalla jatkuu!

Opetus- ja kulttuuriministerid on myontanyt lloa liikunnalla -hankkeelle
. avustuksen, jonka turvin tapahtumat jatkuvat toukokuun 2027 loppuun asti.
) Tapahtumat vahvistavat +60-vuotiaiden henkildiden mahdollisuuksia liikkua
ja harrastaa. Yhteisdllisiin liikuntatapahtumiin ovat tervetulleita erityisesti
( “m q vahemman liikkuneet ja he, joiden liilkunta on vuosien varrella vahentynyt.

Lisatietoja: marja.raitoharju@ekl.fi, p. 040 450 6565

Etsimme kanssajarjestajaa seuraaville vuoden 2027 mestaruuskilpailuille:
- Pilkkimestaruuskilpailut (1 paiva) talvi 2027 .
- Ulkoboccian joukkuemestaruuskilpailut (2 paivaa) kesa 2027 'i'tr.,
- Rantaonginnan / laituripilkin mestaruuskilpailut (1paiva) kesa 2027

- Keilailun mestaruuskilpailut (3-5 paivaa) syksy 2027 ’

Kilpailujen jarjestijia kaivataan i

- Lentopallon mestaruuskilpailut (1 paiva) syksy 2027

Lisatietoja: marja.raitoharju@ekl.fi, p. 050 450 6565 —

Liikunnan haastekampanja paattyy

Haastekampanja on paattymassa 30.4. Keratkaa yhdistyksittain liilkuntasuoritukset ja ilmoittakaa osallistjien maara
seka suoritusten maara omaan piiriinne. Piirit iimoittavat kokonaissuoritukset liitton toimistoon 12.6. mennessa. Kiitos
kaikille osallistujille ja muistetaan liikkua vield kampanjan jalkeenkin.

Koulutusasiaa

EKL:n koulutukset ovat kotisivuillamme. Sielta voit my0s tilata itsellesi kuukausittain ilmestyvan koulutustoiminnan
uutiskirjeen. Muista my6s verkkokoulutukset, joiden viimeisin paivitetty listaus on aina kotisivuillamme.

Elinvoimaa

Kevaan Elinvoimaa koulutuksia Lisatietoa tilaisuuksista taalta.

Luotsiohjaajan valmiudet -koulutuspaiva 12.5.2026, Hopeakeidas, Harjavalta.

Huom: viimeinen ilmoittautumispaiva 27.4

Vapaaehtoinen vireessé - kesakurssi EKL-toimijoiden jaksamisen tukemiseen 3.-5.6.2026, Pajulahden Urheiluopisto,
Nastola
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Syksyn Elinvoimaa koulutuksia:

Elinvoimaa vapaaehtoiselle 6.-7.10.2026 Keurusselka Resort, Keuruu

Paas poiketen ja Luotsiohjaajan valmiudet koulutuspaivat 13-14.10.2026 Hotelli Alma, Seinajoki
Paas poiketen -koulutus 3-4.11.2026 Scandic Oulu City, Oulu

Verkosta virtaa

Verkosta virtaa -toimintaa vuonna 2026

Verkosta virtaa -toiminta tukee ikdihmisten digitaitojen kehittymistéd myds vuonna 2026. Perehdytdmme ikdihmisia
vapaaehtoisiksi tietotekniikan vertaisopastajiksi, jotka auttavat vapaaehtoistydna omilla paikkakunnillaan toisia
ikdihmisia digilaitteiden ja sahkoisten palvelujen kaytéssa. Mahdollisuuksien mukaan vierailemme yhdistyksissa
kertomassa toiminnastamme ja digiasioista ja ennen kaikkea houkuttelemaan eldkkeensaajia mukaan toimintaamme.
Yhteystiedot ja tapahtumat verkkosivuillamme.

Kokemusvoimalla nakyvaksi

Uusi elakkeelle -valmennus etsii

testikayttajia!
KOKEMLUIS-
Etsimme vapaaehtoisia testaamaan ja kommentoimaan uutta Elakkeelle- VOIMALLA
MAKYVAKS]

valmennuskurssia. Kurssi on kokonaan tehtavissa netissd omaan tahtiin ja
omien aikataulujen mukaan. limoittautuneille Iahetetdan ohje kurssin
kaymiseksi. Kurssiin tutustumisen jalkeen tyodntekija haastattelee sinut, jolloin
voit antaa palautetta kurssista. Palaute auttaa kehittdméaan kurssia edelleen. Voisitko |ahted mukaan testaajaksi?
limoittaudu Inkalle: inka.manninen@ekl.fi

Viestipaja

Kiinnostaisiko harjoitella podcastin tekemista? Podcast on hyva tapa kertoa itselleen tarkeasta asiasta kiinnostavalla
tavalla. Sita voi jakaa vaikka Facebookissa! Kerdan useamman kiinnostuneen porukan yhteen ja etsitdan sitten
podcast-tyopajalle sopiva aika! Paastaksesi mukaan ota yhteytta Inkaan: inka.manninen@ekl.fi

Kevaan webinaarit

Kaikki EKL:n webinarit ja verkkokoulutukset linkkeineen ja ilmoittautumisohjeineen I6ydat nyt samasta paikasta. Laita
ekl.fi/webinaarit selaimeen kirjanmerkkeihin, niin pysyt karryilla, milloin tapahtuu!

28.4. klo 17 Webinaari. Uni ja ikddntyminen. Ei tarvitse ilmoittautua, tervetuloa linjoille!

18.5. klo 17 Webinaari: llon kautta eldkkeelle - ilta tuoreelle eldkeldiselle. Tule kuulemaan erilaisia
elakkeellejaamistarinoita ja inspiroitumaan uuden elamantilanteen tarjoamista mahdollisuuksista!

Hankkeen paatoskiertue

Mita olemme oppineet myohaiskeski-ikaisista, tuoreista elakelaisista? Tervetuloa maksuttomaan seminaaripaivaan!
Seminaarissa jutellaan hankkeen tuloksista ja havainnoista, syddaan hyvin ja lopuksi paasee osallistumaan pieneen ja
kevyeen kehonhuoltojumppaan. limoittautumiset Forms-lomakkeella tasta linkistd mahdollisimman pian.
limoittautuminen sulkeutuu noin kuukautta ennen tapahtumaa.

» Aiheet, ajat ja_paikat

Ajankohtaista

Kalenteri-ika ei ole syy evata hoitoa

— suuret saastot tulevat ennaltaehkaisysta.

Infektioiden ennaltaehkaisyna rokotukset ovat tutkitusti tehokkaimpia ja kustannusvaikuttavimpia keinoja turvata
ikaantyneiden terveytta ja hyvinvointia. Tutustu asiaan liittyvaan, Helsingin Sanomissa julkaistuun, asiantuntijoiden
mielipidekirjoitukseen klikkaamalla tasta.

lkaihmisen talous tiukalla

— suojaako suojaosuus sittenkaan?
Ikaihmiselle pitaisi jaada elakkeestaan hoivakulujen jalkeen suojaosuus, rahaa omaan kayttéon. Aina tama periaate ei
kuitenkaan toteudu. Lue asiaan liittyva erinomainen juttu Veronmaksajien sivuilta klikkaamalla tasta.
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Yli 65-vuotiaiden valinnanvapauskokeilu laajenee

Viime syksyna alkanut valinnanvapauskokeilu laajenee 1.7.2026. Kokeiluun kuuluu jatkossa enemman palveluita,
lisatietoa saat Kelan tiedotteesta.
Tiesitkd my0s, ettd palvelua voi kayttad missa vain Suomessa. Loydat sopivimman palvelupisteen Kelan sivujen kautta.

Tradeka

EKL on jo vuosien ajan saanut Tradekalta erittain merkittavaa tukea omiin
toimintoihinsa, muun muassa vanhusneuvostopaivien jarjestamiseen seka
liikunta- ja kulttuurikampanjoihin. i
Osuuskunta Tradekan jasenmaksu on 33,64 euroa. Se maksetaan vain \
kerran, liittymisen yhteydessa, minka jalkeen kaikki jasenedut ovat heti } i‘
kaytossasi. Etuina on muun muassa:

20 % alennus ONNI hoivan tuki- ja avustajapalveluista.

20 % alennus Nesteen Huili-taukopaikoilta normaalihintaisista ravintola- ja
kahvilatuotteista.

20 % alennus Burger King -pikaruokaravintoloissa normaalihintaisesta ruoasta.

limaiseksi kahdeksan kertaa vuodessa ilmestyva Kuluttajan digilehti.

50 % alennus Kodin Pellervo-lehden kesto- ja maaraaikaistilauksesta.

15 % alennus A-Katsastuksen ja K1:n katsastusasemilla henkil- ja pakettiautojen méaaraaikaiskatsastuksesta ja niiden
lakisaateisista mittauksista.

Tradeka

Jasenedut on voimassa ympari suomen - myos kesareissuilla Katso kaikki edut tasta. Ohjeet liittymiseen tasta.
Hyvaa Wappua!

Seuraava uutiskirje 19.5.

TULE MUKAAN TOIMINTAAN

Piirien ja yhdistysten luettelon |6ydat taalta

Katso

Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry @ Kotisivut
Haapaniemenkatu 14, 2. krs, 00530 Helsinki @ Tilaa uutiskirje
PL 168, 00531 HELSINKI @ Paivita tilaustiedot
®
[ J

Puh. +358 9 6126 840 Kerro kaverille
Sahkdposti ekl@ekl.fi Tietosuojaseloste
Henkiloston sahkoposti: etunimi.sukunimi@ekl.fi Osoitelahde: Asiakasrekisteri, uutiskirjeen tilaajat

f JANC)

Jos et halua meiltd enempaa postia, poistu postituslistalta.

4 liitettd
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