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Hyvinvointilomat ry

* Perustettu vuonna 2012.
Perustajajarjestoja olivat: Lomakotien
liitto, Perhelomat ry, Kotien Puolesta
keskusliitto ja Maaseudun kunto- ja
virkistyslomasaatio.

* Hyvinvointilomat anoo toimintaansa
vuosittain rahoitusta
Veikkausvoittovaroista STEA:lta
(ent. RAY avustusosasto).

* Toimistolla tyoskentelee viisi vakituista HYVIN-
tyontekljaa VOINTF
LOMAT
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Hyvinvointilomat ry

* Hyvinvointilomat kasitteli vuonna 2020
noin 12 300 tuetun loman hakemusta.
Tuettua lomaa haki 34 000 hld3, joista tuetun loman sai
noin 11 000 hloa.

e Lapsiperhelomille valittiin noin 1 800 perhetta ja
aikuislomille noin 3 500 henkiléa.

* Kaikista lomalle valituista 58% oli tuetulla lomalla
ensimmadista kertaa.

* Vuonna 2021 toiminnassamme on mukana
40 eri tyyppista lomakohdetta ympari Suomen.

* Toiminta jakautuu kahteen osaan: yleishaun lomiin ja
hteistyokumppaneiden kanssa toteutettaviin lomiin
esim. erilaiset lapsiperheyhdistykset, sosiaali- ja

terveysyhdistykset, ikaihmisten yhdistykset ja tyottomien

vhdistykset) HYVIN-

noin 150 sai loman.

, o . VOINTF
* Vuodelle 2021 ryhmadlomaa haki noin 290 tahoa, joista LOMAT

24.1.2021 3




Sosiaalisen lomatoiminnan tavoitteita

* Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustamiskeskus (STEA), Sosiaali- ja terveysministerion
tavoitteita:
toimintakyvyn yllapitaminen ja kehittaminen
jaksamisen tukeminen ja voimaannuttaminen
vksinaisyyden vahentaminen
virkistaminen, irtiotto arjesta
vertaistuki
ennaltaehkaisevyys
 Kohderyhma: lapsiperheet ja aikuiset, joilla ei muuten olisi mahdollisuutta kodin HYVIN-
ulkopuoliseen lomaan (koyhyys, tyottomyys, paihde- ja/tai mielenterveys- VOINTIF
ongelmat, yksindisyys, syrjaytyneisyys,...). EOMAT




Loman sisalto

* Tuettu loma on paasaantdisesti viiden vuorokauden = \

_"

pituinen.

* Ruokailut: aamiainen, lounas, paivallinen ja
lapsiperhe- seka yhden vanhemman perheiden lomilla
myo0s iltapala.

* Majoitus jaetuissa 2hh huoneissa, lapsiperhelomilla
mahdollisuuksien mukaan perhehuoneissa.

* Koronavirustilanteen vuoksi pyrimme tarjoamaan
kevaan 2021 aikana aikuislomilla yksin matkustaville
majoituksen yhden hengen huoneissa.

Huom! Jos hakija on hakemuksellaan maininnut HYVIN-
ystidvidn nimen, heidit majoitetaan yhteiseen VOINTF

huoneeseen. k LOMAT
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Loman sisalto

e Ohjattua lomaohjelmaa vahintaan 2 x 45 min/paiva
(tulo- ja lahtopaivana yksi ohjelmaosuus). .
Ryhmalla on mahdollisuus esittaa toiveita |
lomaohjelman sisalloista. Yhteyshenkilon kannattaa
olla yhteydessa lomakohteeseen hyvissa ajoin ennen
loman alkua.

e Lapsiperhelomilla ryhmamuotoista lastenhoitoa
2 x 2 h/lomajakso 3-6-vuotiaille lapsille

* Vuonna 2021 uutuutena Yhden vanhemman
perheiden lomat, joilla ryhmamuotoista lastenhoitoa
4 x 2h/ lomajakso 2-7-vuotiaille lapsille. HYVIN-
VOINTI
LOMAT
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Lomalle osallistuminen
korona-aikana

* Tuettujen lomien jarjestamisessa koronapandemian
oloissa noudatetaan tarkasti viranomaisohjeita mm.
hygieniasta {'a turvavaleista. Teemme tiivista
vhteistyota lomakohteiden kanssa lomalaisten
terveyden ja turvallisuuden varmistamiseksi.

* Lomalle osallistuminen on lomalaisen omalla vastuulla.

* Tuetulle lomalle ei saa tulla, jos lomalaisella on
salrastumiseen viittaavia oireita.

e Suosittelemme kasvomaskien kayttoa lomillamme
niissa tilanteissa, joissa lahikontakteja ei voida
valttaa. Tarjoamme kaikille yli 12-vuotiaille
lomalaisillemme kasvomaskeja 3 kpl/lomalainen/vrk.

* Asiakkaidemme ja yhteistydkumppaneidemme terveys
ja turvallisuus ovat etusijalla toiminnassamme.

* Tuetun loman tarjoama mahdollisuus virkistyd kodin
ulkopuolella ja saada vertaistukea on tarkeaa myos

naissa poikkeusoloissa. HYVIN-

VOINTF
LOMAT
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Loman omavastuu

e (Omavastuuosuus vaihtelee lomakohteittain:
50€ - 125€/aikuinen/5 vrk.

* Alle 16-vuotiaat lomailevat veloituksetta
huoltajan tai isovanhemman seurassa.

* Loman omavastuuosuus tulee maksaa laskussa
mainittuun erapdivaan mennessd, jonka jalkeen
loma on sitova.

* Maksetun tuetun loman voi peruuttaa laakarin-
/terveydenhoitajan todistuksella tai muusta
Eétevésté syysta (tyollistyminen, [ahiomaisen

uolema ym.).

* Maksettu omavastuuosuus palautetaan g
todistusta ja tilinumeroa vastaan. HYVIN
Koronatilanteen aikana loman voi peruuttaa VOINTIF
ilman ladkarin-/terveydenhoitajan todistusta. LOMAT

L
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Lomateemat

Lapsiperhelomien (Lapsiperheiden talviloma, Lapsiperheiden paasiadisloma, Lapsiperheloma (kesaaika),
Lapsiperheiden juhannusloma, Lapsiperheiden syysloma, Lapsiperheiden joululoma ja Lapsiperheiden
uuden vuoden loma) tavoitteena ovat perheen sisdisen dynamiikan vahvistaminen, vertaistuen saaminen
muilta lapsiperheilta, uusien ystavyyssuhteiden luominen, yksinaisyyden torjuminen seka
ryhmaytyminen.

Yhden vanhemman perheiden lomien tavoitteena ovat perheen sisdisen dynamiikan vahvistaminen,
vertaistuen saaminen muilta perheilta, uusien ystavyyssuhteiden luominen, yksinaisyyden torjuminen
seka ryhmaytyminen.

Hyvanmielen loman tavoitteena ovat psyykkisen hyvinvoinnin tukeminen ja vahvistaminen, arjen
hallinnan keinojen etsiminen, yksinadisyyden torjuminen seka vertaistuen saaminen. Tavoitteena on, etta
lomailija aktivoituu oman hyvinvointinsa yllapitamiseen arjessa.

Yhdessa enemman -lomalla kasitellaan yksinaisyytta ja sen torjumista, luodaan HYVIN-
uusia ystavyyssuhteita, ryhmaydytaan ja saadaan vertaistukea oman hyvinvoinnin tukemiseen seka VOINTF
toimintakyvyn yllapitamiseen. LOMAT




Lomateemat

* Muistiloman tavoitteena on kehittaa muistia erilaisten harjoitteiden avulla, antaa
avaimia toimintakyvyn yllapitamiseen, saada vertaistukea muilta lomalaisilta seka
torjua yksinaisyytta. Hakeminen ei edellyta diagnoosia.

e Sydanlomalla kasitellaan sydamen terveyden merkitysta toimintakyvyn
yllapitamiseen, saadaan vertaistukea muilta lomalaisilta seka ryhmaytymisen avulla
torjutaan yksinaisyytta. Hakeminen ei edellyta diagnoosia.

HYVIN-
VOINTIF
LOMAT




Lomateemat

e Puhtia tyovuosiin — tydikaisten lomalla painottuvat psyykkisen ja fyysisen
toimintakyvyn yllapitaminen, arjen hallintakeinojen jakaminen, vertaistuki,
vksinaisyyden torjuminen seka ryhmaytyminen.

e Tyottomien loman tavoitteena ovat psyykkisen ja fyysisen hyvinvoinnin tukeminen ja
vahvistaminen, arjen hallinta, vertaistuki, ryhmaytyminen, yksinaisyyden torjuminen
seka uusien ystavyyssuhteiden luominen.

* Aikuisten joululomalla painottuvat vertaistuki, uusien ystavyyssuhteiden HY VIN-

luominen, yksinaisyyden torjuminen seka ryhmaytyminen. VOINTIF
LOMAT




Tuetun loman myontamisperusteet

* Hakemukset kasitellaan STEA:n rahoittamassa LOTU —asiakasrekisterijarjestelmassa
STEA:n / Veikkauksen ja Hyvinvointilomien ohjeistuksen mukaisesti.

* Tuettu loma myonnetaan taloudellisin, terveydellisin ja sosiaalisin perustein
ensikertalaisuus huomioiden.

* Tuetun loman voi saada korkeintaan joka toinen vuosi, eli jos
hakija on edellisen kerran ollut tuetulla lomalla vuonna 2019,

voi han saada loman vuonna 2021. HYVIN-
VOINTI-

LOMAT




Loman markkinointi

* Ryhmaloman saanut yhdistys/toimija voi markkinoida lomajaksoa esim. seuraavasti:
henkilokohtainen etsiva/loytava tyo, tapaamiset ja yleisotilaisuudet, kotisivut, some-
kanavat, lehtien yhdistyspalstat, ilmoitustaulut, lehti-ilmoitukset.

* Rahoittajan linjauksen mukaisesti yhdistyksen jasenyys ei saa olla puoltava eika
hylkaava tekija. Paasaantoisesti kaikki lomajaksot
ovat avoimesti haettavissa Hyvinvointilomien kotisivuilla.

HYVIN-
VOINTIF
LOMAT




Loman markkinointi

* EU:n Tietosuoja-asetuksen vuoksi emme voi lahettaa ryhman yhteyshenkilolle
lomalle valittujen nimilistaa.

* Jos suunnittelette esimerkiksi linja-autokuljetuksen jarjestamista lomakohteeseen,
informoittehan hakijoita, etta he voivat mahdollisen loman saatuaan ottaa yhteytta ryhmanne

vhteyshenkiloon yhteiskuljetusta koskien.

* Lomakohde lahettaa lomalaisille noin kolme viikkoa ennen loman alkua tiedotteen,

jossa on tarkempia tietoja lomasta. Jos haluatte ryhmanne yhteyshenkilon yhteystiedot HYVIN-
lisattavaksi tiedotteeseen, sovittehan asiasta lomakohteen kanssa hyvissa ajoin. Yg/,\ANATT,




Tuetun loman hakeminen

e Tuetun loman hakemuksen voi tayttaa joko
sahkoisesti tai paperisena.
Sahkodinen hakemus nopeuttaa kasittelya ja
tiedon kulkua lomalaiselle.

* Ryhmalomalle hakevien tulee tayttaa
henkilokohtainen tuetun loman hakemus
samalla tavalla kuin yleishaun lomille
haettaessa.

* Ryhmaloman hakuaika alkaa noin 5 kk ennen
loman alkua ja paattyy noin 3 kk ennen lomaa.
Tarkempi hakuaika on ilmoitettu ryhmalle
|lahetetyssa varausvahvistuksessa.

HYVIN-

VOINTF
LOMAT

e
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Tuetun loman hakeminen

hakuaikaa: A

* Yleishaun lomillemme on kolme e ?‘}"f"ff"Elamyksia
;Eq;_f_u,l"((a,téiysihoitolomalta

-l

marraskuussa haetaan
tammi-toukokuun lomille

maaliskuussa haetaan
kesa-syyskuun lomille
B VOINTF F
elokuussa haetaan
loka-joulukuun lomille

VOINTF
LOMAT
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Hakemuksen tayttaminen

Hakemus on taytettava huolellisesti. Puutteellisia hakemuksia ei voida kasitella.
Hakemukselle on taytettava henkilotiedot taydellisina. Puolison henkilotietoja ei
tayteta hakemukselle, mikali han ei hae lomaa.

Hakemukselle taytyy merkita myos lasten osalta henkil6tunnukset ja nimet
kokonaisuudessaan. Alaikaiset voivat hakea lomaa huoltajan tai isovanhemman

kanssa.

Jos hakija on tayttanyt hakemukselleen sahkdpostiosoitteen, han saa sahkdpostiinsa
vahvistuspyynnon. Sahkopostiosoite vahvistetaan painamalla viestissa olevaa linkkia ja
jos hakija tulee valituksi lomalle, han saa kutsun ja laskun sahkopostitse.

HYVIN-

Jos hakijalla ei ole sahkdpostiosoitetta tai sita ei ole vahvistettu, VOINTIF
han saa kutsun ja laskun maapostilla. LOMAT




Hakemuksen tayttaminen

 Tulotiedot ilmoitetaan euromaaraisena kuukauden nettotulona.

Puolison tai avopuolison tulotiedot on taytettava hakemukselle, vaikka han ei olisi
hakemassa tuettua lomaa.

 Hakemukselle ei merkita lapsilisia.

* Jos isovanhemmat/-vanhempi hakee lapsiperhelomaa lastenlasten kanssa, niin
isovanhempien hakemukselle merkitaan lasten tiedot
(nimi ja henkilotunnus), lasten huoltajien nettotulotiedot/kk seka HYVIN-
mahdolliset velat. Hakemuksella ilmoitetut velat huomioidaan VOINTIF
paatoksia tehtdessa. EOMAT




Hakemuksen tayttaminen

 Hakemuksessa on ilmoitettava aiemmin mydnnetyt tuetut lomat. Myds muilta
lomajarjestoilta saadut tuetut lomat on ilmoitettava.

* Asiakasrekisterijarjestelmamme tarkistaa tiedon hakijalle aikaisemmin myonnetyista
tuetuista lomista myos muiden lomajarjestdjen osalta.

HYVIN-
VOINTI-
LOMAT




Hakemuksen tayttaminen

Hakemuksen perustelut ovat valttamattomat tuetun loman mydntamisen kannalta. Jokainen
hakemus kasitellaan luottamuksellisesti.

Perustelut -osiossa hakija avaa omin sanoin taloudellista, terveydellista ja sosiaalista
elamantilannettaan.

Hakemukseen on merkittava sellaiset terveyteen liittyvat seikat, jotka lomakohteen on hyva
huomioida (mm. pyoratuoli, rollaattori, erityisruokavaliot jne.). Aikuisilta edellytetaan
omatoimista selviytymista mm. liikkumisesta seka laakkeiden ottamisesta.

Lapsiperhelomilla lapset ovat huoltajan vastuulla. Jos hakija tarvitsee avustajan, myos
avustajan on taytettava oma hakemuksensa.

e v ) ) ) i ) HYVIN-
Lemmikkielainten mukaan ottamisesta lomajaksoille on ilmoitettava hakemuksessa. VOINTF

Asiasta on sovittava etukateen lomakohteen kanssa. LOMAT




Lomapaatokset

* Pyrimme tekemaan paatdkset lomista
hakuajan paattymista seuraavan
kuukauden aikana.

* Varasijoilla olevilla hakijoilla on
mahdollisuus saada loma peruutuspaikan
kautta viela noin kolme viikkoa ennen
loman alkua.

* Hakijamaarista johtuen voimme ilmoittaa

vain hyvaksyvista paatoksista. HYVIN-

VOINTIF

LOMAT
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Matkakustannukset ja
vakuutukset

e Loman matkakustannukset kuuluvat
lomalaiselle.

 Loman kustannuksiin voi saada tukea
kunnan sosiaalitoimen, seurakunnan tai
jonkun muun tahon (saatio, yhdistys...)
kautta. Hakija voi tiedustella tata
mahdollisuutta kuntansa
sosiaalitoimistosta.

* Hyvinvointilomat ei ole vakuuttanut
lomalaisia. Vakuutuksen hankkiminen ja HYVIN-
siitd aiheutuvat kustannukset kuuluvat VOINTF
lomalaiselle. LOMAT

24.1.2021 22



Lomaohjelma

 Lomakohde lahettaa noin kolme viikkoa
ennen loman alkua lomalaisille
infokirjeen, jossa ovat mm. alustava
tarkempi lomaohjelma, matkustusohjeet,
kohteen palveluhinnasto ja muita
kaytannon ohjeita.

 Ryhmalla on mahdollisuus esittaa toiveita
lomaohjelman sisallosta. Voitte jarjestaa
loman aikana myos omaa ohjelmaa.
Otattehan ajoissa yhteytta
lomakohteeseen! VOINTF

LOMAT
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Ajankohtaista tietoa tuetuista lomista

www.hyvinvointilomat.fi
Facebook: Hyvinvointilomat
Instagram: @hyvinvointilomatry

Sahkoinen uutiskirje kolme kertaa vuodessa

Jos teette omiin sosiaalisen median kanaviinne

julkaisun lomanne hakuajan alkamisesta tai HYVIN-
julkaisette esim. kuvia lomalta, linkitattehan VOINTF
kuviin myos Hyvinvointilomat. LOMAT
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Palautteet

e Palautteet ovat kullanarvoisia lomajarjeston ja
lomakohteiden toiminnan kehittamisen
kannalta. Raportoimme palautteista myos
rahoittajalle.

* Vuonna 2020 palautteen antoi o
noin 2 979 lomalaista ja vastausprosentti oli 70.

* Lomalainen voi antaa loman lopussa palautteen
joko sahkdisesti Hyvinvointilomien kotisivujen
autta tai paperisella lomakkeella.

* Lahetamme ryhman yhteyshenkilolle koosteen
lomalaisten palautteista kuukauden sisalla
loman paattymisesta.

e Samalla yhteyshenkil6 saa myds oman
palautelomakkeensa.

* Vuonna 2020 saimme palautteen 26 ryhman

yhteyshenkil®lta ja vastausprosentti oli 31. HYVIN-

VOINTF

LOMAT

b
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Lomalaisten palautekooste 2020
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Lomalaisten palautekooste 2020

LOMAKOHTEEN PALVELUT
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Lomalaisten palautekooste 2020

TUETUN LOMAN VAIKUTUKSET
Keskiarvo asteikolla 1=tdysin eri mielta...
5=tdysin samaa mieltd
Lujitti perheen sisdisia suhteita T —— 4,28

Lisasi henkista hyvinvointia 4,28

Vinkkeja arjen parempaan sujumiseen 3,56

Tukea muilta samassa eldamantilanteessa olevilta 3,30

Innosti harrastamaan liikuntaa 4,01

Kannusti perhetta viettdmaan aikaa yhdessa 4,44

Ohjasi uusien harrastusten pariin 3,63

SUOSITTELISITKO LOMAKOHDETTA YSTAVALLESI
Asteikolla 0=en lainkaan todenndkoisesti...
10=erittdin todennadkoisesti
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SUOSITTELISITKO TUETTUA LOMAA YSTAVALLESI
Asteikolla 0=en lainkaan todennéakdisesti...
10=erittdin todennakdisesti

78,52%
|
Suosittelijat Passiviset Arvostelijat

Asiakkaita, jotka vastaavat 9-10, kutsutaan suosittelijoiksi.
Asiakkaat, jotka antavat arvioksi 7-8, kutsutaan passiivisiksi.
’ P HYVIN-

VOINTF

Heidan kayttaytymisensa on suosittelijan ja arvostelijan valimaastoa.
He, jotka vastaavat 0-6, ovat arvostelijoita.

LOMAT
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Palautteita syksyn lomilta

 ”“Aivan mahtavaa, etta saimme loman!
Oli upeampi kokemus, kuin ajattelimmekaan.

I”

Nyt taas jaksaa

* "Erinomaista toimintaa kaiken kaikkiaan
Hyvinvointilomilta. Iso kiitos teille
elamyksellisesta, voimaannuttavasta ja

ikimuistoisesta lomasta!!!”

HYVIN-
VOINTF
LOMAT
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Palautteita syksyn lomilta

e Olin tyytyvainen ja tutustuin ihaniin naisiin ja meilla oli paljon
yhteista. Vertaistukea sain ja vaihdoimme yhteystietoja.
Nauroimme ja huumoria oli vaikeistakin asioista.

Minulle oli taysi yllatys, etta loma oli napakymppi.

Sain energiaa ja voimaannuin. ”

* "Toivon sydamestani, etta vaikka kaikesta leikataan, tama toiminta jatkuu
tulevaisuudessa. Kiitos tuhannesti tasta lomamahdollisuudesta, se teki

niin hyvaa psyykkiselle ja fyysiselle jaksamiselle, ja my06s lapset

nauttivat, kun saivat didin koko viikoksi vain itselleen (ei
ruuanlaittoa, pyykkailya, sometusta). Lasten onnellisuus oli parasta

antia. Kiitollinen tasta.” HYVIN-
VOINTIF

LOMAT
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SOLOVA-tutkimushanke

SOLOVA = Sosiaalisen lomatoiminnan vaikuttavuus Suomessa —tutkimushanke
Ita-Suomen yliopiston Matkailualan opetus- ja tutkimuslaitoksen kanssa

Ajankohta 6/2018 — 12/2019

Kaksiosainen maarallinen seurantatutkimus: kyselylomake kaikille hakijoille ennen lomapaatosten tekoa
ja lomalla olleille noin kuukausi loman jalkeen.

Tutkimuksessa analysoitiin 299:n tuetulla lomalla olleen vastaajan koettua hyvinvointia ja osallisuuden
kokemusta ennen ja jalkeen loman. Tutkimukseen sisaltyi myos 72 vastaajan kontrolliryhma, jonka
lomahakemus oli tullut hylatyksi ja joka ei tarkastelujakson aikana ollut kaynyt omakustanteisella

lomamatkalla kodin ulkopuolella. Kontrolliryhman tasa-arvoisuuden kokemukset ja tyytyvaisyys HY VIN-
vhteiskunnalliseen asemaan heikentyivat, mika osaltaan kertoo kodin ulkopuolisen loman VOINTF
merkityksesta yksilon hyvinvoinnin ja osallisuuden kokemuksiin. LOMAT

Rahoitus: Kuluttajaosuustoiminnan saatio




SOLOVA-tutkimushanke

SOLOVA-hankkeen tulosten perusteella tuetulla lomalla on positiivisia vaikutuksia lomalaisten elamaan.

Yllattava havainto oli, etta yleisen elamaan tyytyvaisyyden ohella loma kodin ulkopuolella kasvatti
tyytyvaisyytta myos esimerkiksi tyotilanteeseen ja taloudelliseen tilanteeseen.

Kodin ulkopuolinen loma on voinut saada ihmiset nakemaan elamantilanteensa positiivisemmassa valossa.
Tuettuihin lomiin sisaltyva taysihoito on myos saattanut konkreettisesti parantaa joidenkin lomalaisten
taloudellista tilannetta, jos saastoa on syntynyt esimerkiksi ruokakuluissa.

Tuetun loman havaittiin myds vahvistavan tasa-arvoisuuden kokemusta lapsiperheiden keskuudessa.
Aiempien tutkimusten perusteella heikompiosaisten lapsiperheiden vanhemmat ovat tietoisia siita, etta
heidan lapsensa jaavat paitsi asioista, jotka ovat mahdollisia useimmille ikatovereille.

Lapsiperheiden kohdalla henkinen virkistyminen ja perheen kanssa vietetty yhteinen aika korostuvat
ns. koulutuksellisten elementtien ja perheen ulkopuolisten sosiaalisten suhteiden roolin jaadessa
pienemmaksi.
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Lisatietoa tutkimuksesta:
https://hyvinvointilomat.fi/loma-kodin-ulkopuolella-parantaa-kokonaisvaltaista-hyvinvointia/
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Raija Komppula, matkailuliiketoiminnan professori, Ita-Suomen yliopisto,
raija.komppula(at)uef.fi, puh. 050 438 7475
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