Virkeat lkamiehet -kurssi Keikyassa “‘,‘.‘KE"

Aikataulu ja tarkempi sisalto

Kokoonnutaan torstaisin, yhteensa seitseman kertaa.
Tapaamispaikka on Keikydan nuorisotalo Puuhala, Pehulankaari 4 (ellei toisin sovita).

o Torstaina 12.3. klo 9.30-11.30
Sovitaan kaytannon asioista ja sovitaan liikuntakokeilut. Kahvitellaan.

e To19.3. klo 12.30-14.00
Liikuntakokeilu: kuntosaliohjaus

o To026.3.klo9.30-13.30
Ruuanlaittoa ryhmatyona, aloittelijalle sopivaa

e To2.4.klo12.30-14.00
Liikuntakokeilu toiveiden mukaan

e T09.4.klo9.30-13.30
Ruuanlaittoa ryhmatyona, aloittelijalle sopivaa

e To016.4.klo 12.30-14.00
Liikuntakokeilu toiveiden mukaan

o To23.4.klo9.30-13.30
Ruuanlaittoa ja jatkon suunnittelua

Tervetuloa lilkkkumaan, kokkailemaan ja juttelemaan miesporukassa!

Lisatietoja ja ilmoittautuminen:
Aapeli Lahtinen, puh. 050-3423934
virkeat.ikamiehet@naasville.fi

Yhteistydssa:

gisvtlle ry SASTAMALA

— Tehrain yhressi! —— sopivasti syketta
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