Luentosarja kevadlla 2026

KESKIVIIKKOKUULEMISIA

Kolme koskettavaa iltaa Anitta Tammelan johdolla.

Luentosarja ihmisyydestd, rajoista, surusta ja eldmdn rajallisuudesta.

14.1. EI! On kokonainen lause
17-18.30 Uupumistarinoita.

4.2, Suru - luopumisen ja liittymisen yhtymdkohta
17-18.30 Ndkemdamme viha on valepuku, sen alle katkeytyy suru.

8.4. Keskustellaan kuolemisesta
17-18.30 Mikd syntyy, myods kuolee. Mitd ajatuksia ja tunteita
’ se meissd herattaa?

Kaikille avoimia ja maksuttomia luentoja Tukitalon salissa
Luennoitsija vapaaehtoistoimija Anitta Tammela

Jdarjestdja MIELI Tukitalo Sastamala
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Tukitalo mielenterveys ry




