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Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry

Pensionstagarnas Centralférbund PCF rf

Hyvia uutisia
elakerintamalta

Suomen eldkejarjestelma arvioitiin maailman
viidenneksi parhaaksi 11.10. julkaistussa
kansainvalisessa Global Pension Index -
vertailussa. Suomen sijoitus nousi kaksi sijaa
viime vuoteen verrattuna.

Hallinnon luotettavuudessa ja
lapindkyvyydessa Suomi arvioitiin jo
yhdeksatta kertaa maailman parhaaksi.
Maailman parhaaksi eldkejarjestelmaksi arvioitiin Islanti, sitten Hollanti ja Tanska. Suomen
edelle tana vuonna sijoittui myos Israel.

Eldketurvakeskuksen 13.10. julkaisemat pitkan aikavalin laskelmat osoittavat, etta eldkkeiden
rahoitusnakymat ovat parantuneet merkittavasti hyvien sijoitustuottojen ansiosta ja yksityisen
sektorin tydelakemaksu (TyEL) voidaan nailla tiedoin pitda alle 25 prosentissa 2050-luvulle asti.
Pitkalla aikavalilla maksussa on edelleen korotuspainetta, mutta se on laskenut perati nelja
prosenttiyksikkéa aiemmasta laskelmasta (2019).

Harmaita pilvia tulevaisuuden taivaalle ly6 se, ettd mikali syntyvyys Suomessa pysyy matalana,
yha suurempi osuus kasvavasta eldkemenostamme on katettava eldkevarojen tuotoilla. Nain
ollen kasvaa sijoitustuoton merkitys eldkkeiden rahoituksessa. Runsaan prosenttiyksikdn
perusoletusta korkeampi tai matalampi tuotto vaikuttaisi lahes puolitoista prosenttiyksikkda
tydeldkemaksun tasoon v. 2040.

Tasta uutiskirjeesta 10ytyy tiedot eldkkeisiin vuodenvaihteessa tulevista indeksitarkistuksista.
Korotusprosentit ovat nyt enndtyssuuria ja paljonkin palkkakehityksen ylapuolella.

perinteisesti palkat ovat nousseet kuluttajahintoja nopeammin, mutta koronapandemian ja
Ukrainan sodan kiihdyttdma inflaatio on saanut voimasuhteet nyt muuttumaan.
Elakkeensaaja-lehtemme on ilmestynyt, toivottavasti posti osaa sen tdlla kertaa jakaa kaikkien
tiedonnalkaisten postilaatikkoon. Viime lehden osalta oli véhan ongelmia Eteld-Karjalan
suunnalla.

Timo Kokko

ELAKELAISET ry

PENSIONARERMNA


https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/pdfdl/635685eb66087
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/email/635685eb66087
https://www.etk.fi/ajankohtaista/kansainvalinen-elakevertailu-suomi-nousi-takaisin-karkiviisikkoon/
https://www.etk.fi/ajankohtaista/pts-laskelmat-elakkeiden-rahoitus-yha-enemman-sijoitustuottojen-varassa/

Vaeston ikaantymiseen tulee vastata myos EU-tasolla. EKL jarjestaa yhdessa Eldkeldiset ry:n
kanssa loka-marraskuun vaihteessa keskustelutilaisuuksien sarjan: IKAYSTAVALLISEEN
EUROOPPAAN. Tapahtumasivut ja tapahtumien ohjelmat I6ydat Facebookista:

TURKU 31.10.2022: Ikaystavalliseen Eurooppaan Turku 31.10.2022

LAPPEENRANTA 31.10.2022: Ikdystavalliseen Eurooppaan Lappeenranta 31.10.2022
JYVASKYLA 2.11.2022: Tkéystévélliseen Eurooppaan Jyvéskyld 2.11.2022

Tilaisuudet alkavat klo 11.00

Tervetuloa kuuntelemaan ja keskustelemaan sekd nauttimaa kahvista ja
suolaisesta tarjottavasta hyvdssa seurassa!

Jasenristeily 28.-
- 30.11.2023

EKL:n suuri jasenristeily tehdaan Silja

g Symphonylla pdiva Tukholmassa -risteilyna.

3 Piirien ja yhdistystemme on hyvi kirjata asia
vuoden 2023 toimintasuunnitelmiinsa.
Risteilyn myynti aloitetaan joululehtemme
ilmestymisen aikaan.

Kerdtkaa porukkaa mukaan! Tarjolla on
joulubuffet, joten risteily toimii samalla oivana pikkujoulumatkana. Tavoitteena on saada 1 200
jasentdmme mukaan!

Elakkeensagjo®


https://www.facebook.com/events/365712115776412
https://www.facebook.com/events/616954993145132
https://www.facebook.com/events/1285770188829524

Eldkkeensaaja-lehden ilmestymisaikataulu 2023
Piirisivujen sijoittuminen pysyy entiselldén, mutta lehtien teemoissa on uusia tuulahduksia.

1/2022 Luonto ja ymparisto / Kuopio — Pohjanmaa — Satakunta

2/2022 Demokratia ja vaikuttaminen / Pohjois-Karjala — Sv. District — Uusimaa
3/2022 Kulttuuri ja matkailu / Helsinki — Keski-Suomi — Varsinais-Suomi
4/2022 Asuminen ja energia / Hdme — Kymi — Pirkanmaa

5/2022 Terveys ja hyvinvointi / Lappi — Mikkeli — Oulu

6/2022 Monikulttuurisuus ja kansainvalisyys / ei piireja

Elakkeensaaja-lehti 5/2022 on ilmestynyt 27.10.2022!
Taas on paljon ajatuksia herattavaa luettavaa! Lehdessa on muun muassa ennakkotietoa
suuresta jasenristeilystd 28.-30.11.2023.

Lehdessa myds seuraavat artikkelit:

e Huomisen kynnyksella 2022 -tutkimus: 55-84-vuotiaiden nakemykset tulevaisuudesta

e Esteetdn koti on sijoitus tulevaisuuteen

e Omakohtaista teatteria Seindjoella — Lapuan Patruunatehtaan rajahdysonnettomuus
13.4.1976

Huomioittehan, etta posti alkaa jakaa lehtea vasta perjantaina.

Anneli Velho, viestinnan suunnittelija
anneli.velho@ekl.fi, 044 263 7021

Vuoden 2023 toimihenkil6t

Kerrothan meille valinnoistanne! Ensi vuoden toimihenkildlomakkeet on lisdtty Yhdistyksen
tyodkalupakkiin liiton kotisivuille. Lomakkeet on lahetetty yhdistyksille lokakuun lopussa
sahkdpostitse. Paperilomakkeita voi tilata liiton jasenasioista jasenasiat@ekl.fi tai puh. 09 6126
840. Ne Ioytyvat myds nettisivuiltamme


mailto:anneli.velho@ekl.fi
mailto:jasenasiat@ekl.fi
https://www.ekl.fi/jasenille/tyokalupakki-yhdistyksille/toimihenkilolomakkeet/

Joulutervehdykset
Eldkkeensaaja-lehteen
6/2022

Nyt on viimeiset hetket lahettaa
joulutervehdykset vuoden viimeiseen
numeroon. Aikaa on vield maanantaihin
31.10. asti.

Tervehdykset voi lahettda osoitteeseen
jasenasiat@ekl.fi. Mybhdssa saapuneet
tervehdykset julkaistaan uudenvuoden
tervehdyksina lehden numerossa 1/2023.



https://www.ekl.fi/jasenille/joulutervehdykset-2023/
mailto:jasenasiat@ekl.fi

Tukea yhdistysten toimintaan jasenjarjestéavustuksella

Vuoden 2023 jasenjarjestéavustuksien ensimmainen hakuaika paattyy tammikuun 31. pdivana.
Nyt on siis aika ryhtya valmistelemaan hakemusta.

hdistyksen, joka on edellisen vuoden avustuksista raportointivelvollinen, tulee toimittaa liittoon
seka kirjallinen toiminnanraportointi ettd mahdollinen edellisestad avustuksesta siirtyva
avustussumma tammikuun loppuun menness3, jotta uusi avustushakemus otetaan kasittelyyn.

Vuonna 2023 hakuaikoja on kaksi ja toinen haku paattyy elokuun 31. pdivana. Hakemukset voi
toimittaa liittoon jo hyvissa ajoin ennen hakuajan paattymista. Elokuun haussa voi hakea
avustusta, vaikka ensimmaisessa haussa olisi jo mydnnetty avustusta. Yhdistys voi saada
molemmat hakukierrokset yhteenlaskettuna avustusta enintéén STEA:n avustuspaattksessaan
ilmoittaman maaran.

Avustus on tarkoitettu tukemaan yhdistyksen toimintaa, niin etta voidaan kokeilla uusia
toimintamuotoja, kutsua kiinnostavia alustajia tapahtumiin, jarjestad kampanjoita, kouluttaa
kerhonohjaajia, ndkya ja kuulua omalla paikkakunnalla erilaisissa tapahtumissa.

Uuden kokeilussa kannattaa pitda silmat ja korvat auki. Naapuriyhdistys saattaa tehda jotain
sellaista, jota teillakin voitaisiin kokeilla, ja sehdn aina maksaa. Avustus mahdollistaa kokeilun
ja antaa aikaa valmistella pysyvan rahoituksen toiminnalle.

Hakulomakkeen voi hakea EKL:n kotisivuilta. Laatikaa haettavalle toiminnalle suunnitelma ja
kustannusarvio ja liittakda ne hakemukseen. Hakemus pitda myds allekirjoittaa virallisesti kasin
ja kahden virallisen allekirjoittajan kirjoittamana.

Ja mita mahdollista kysyttdvaa on, ottakaa huoletta yhteys liittoon petra.toivonen@ekl.fi tai
puh. 050 306 8816 /Petra Toivonen

Koulutus

Viela ehdit ilmoittautua syksyn kursseillemme

Rajaniemi
21.-23.11 Kotisivut Yhdistysavaimella peruskurssi. Kurssin hinta 120 €

Maksuttomat verkkoseminaarit

1.11. klo 13 Kurssitukien hakeminen ja raportointi

15.11. klo 10 Varainhankinta, vapaaehtoisten vakuutukset ja liiton jasenedut
1.12. klo 14 Kaatumisen ehkaisy

Verkkoseminaareihin ilmoittautumien jarkko.utriainen@ekl.fi / 050 436 3449

Katso myos kevaan 2023 kurssimme



https://www.ekl.fi/jasenille/jasenjarjestoavustus/
mailto:petra.toivonen@elakkeensaajat.fi
mailto:jarkko.utriainen@ekl.fi
https://www.ekl.fi/jasenille/koulutus/kurssit/kevat-2023/

Jarjest6kahvila kokoontuu

KL:n aktiivitoimijoiden oma
keskustelufoorumi Jarjestokahvila kokoontuu
Teamsin valitykselld seuraavan kerran
perjantaina 4.11. klo 13. Teemana on
Yhdistyksen viestinta.

Kahvilaan ovat tervetulleita yhdistysten ja
piirien hallitusten jasenet, toimihenkil6t,
kerhojen ohjaajat seka muut aktiivitoimijat. Uudet keskustelijat voivat ilmoittautua liittoon joko
Marijalle tai Petralle.

Aiemmin kahvilassa mukana olleet saavat automaattisesti kutsun aina seuraavaan tapaamiseen.

Tervetuloa mukaan!

= Verkosta
virtaa

Tietotekniikan
vertaisopastajien
peruskurssi

Kapylan tydvéaentalolla Helsingissa
marraskuussa — Ilmoittaudu mukaan!

Jos osaat kayttaa tietokonetta, tablettia tai
alypuhelinta seka nettid, niin haluaisitko auttaa
vapaaehtoisena tietotekniikan vertaisopastajana ikatovereitasikin kayttdmaan laitteita ja
sahkdisia palveluja?

Opastajana sinun ei tarvitse osata kayttda kaikkia dlylaitteita, eika kayttdmastasi laitteestakaan
tarvitse tietaa kaikkea, vaan saat opastaa omien tietotaitojesi pohjalta. Saat myds sanoa, etta et
osaa tai halua opastaa jotain tiettya asiaa tai laitetta.

Jarjestosuunnittelijat Juha Viitanen ja Pekka Vartiainen auttavat kaikissa opastajana
toimimiseen liittyvissa kdytannén kysymyksissa. Opastajana saat jarjestosuunnittelijoilta ja
toisilta opastajilta tukea niin opastuksissa vastaantuleviin tietotekniikkapulmiisi kuin
vapaaehtoisty6hosi. Voit osallistua Verkosta virtaa -toiminnan koulutuksiin ja
virkistystapahtumiin.

Maksuttoman kurssin osallistumiselle edellytyksena on, etta kurssin kdyneet sitoutuvat
opastamaan vapaaehtoistyona omilla paikkakunnillaan muita ikdihmisia digiasioissa.
Kapylan kurssin aika, lisdtiedot ja ilmoittautuminen verkostavirtaa.fi/koulutukset/

- Elinvoimaa


mailto:marja.raitoharju@ekl.fi
mailto:petra.toivonen@ekl.fi
http://www.verkostavirtaa.fi/koulutukset/

Paas poiketen -kampanja
kaynnissa
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Ilahduta ikdantyneita laheisiasi tai ota
yhteytta vanhaan ystdvaan, tuttavaan,
yhdistysaktiiviin ja Paas poiketen kyldssa!
Kahvikupillinen ja hyva seura lammittavat
pimedssa syksyssa. Ohjeet ja lisatietoa kampanjasivulla.
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AJANKOHTAISTA

Tydelakkeiden indeksitarkistukset vahvistettu - korotus
ty6eldakkeeseen noin 6,8 prosenttia

Tydelakeindeksi on ensi vuonna 2874. Tydeldkeindeksi nousee ensi vuoden alussa noin 6,8 %
vuoteen 2022 verrattuna. TyOeldkeindeksilla tarkistetaan maksussa olevat tydeldkkeet.
Tyoeldkeindeksia laskettaessa palkkojen muutoksen osuus on 20 prosenttia ja hintojen
muutoksen 80 prosenttia, sosiaali- ja terveysministerio tiedottaa.

Palkkakertoimeksi vahvistettiin 1,558. Vuoteen 2022 verrattuna palkkakerroin nousee n. 3,8 %.
Palkkakerrointa kdytetdan tulevan tydeldkkeen laskennassa. Silla tarkistetaan vuosiansiot
eldkkeen alkamisvuoden tasoon. Palkkakertoimessa palkkojen muutoksen osuus on 80 % ja
hintojen muutoksen 20 %.

Lue lisaa asiasta liiton nettisivuilta liiton nettisivuilta.

Kansaneldkeindeksiin sidottuja etuuksia korotetaan 4,2 %
vuodelle 2023

e indeksid korotettiin aiemmin 1.8.2022 poikkeuksellisesti 3,5 %

Kelan maksamia etuuksia korotetaan kansanelakeindeksin perusteella 4,2 % 1.1.2023 alkaen.
Suurin osa Kelan etuuksista on sidottu kansaneldkeindeksiin. Kansaneldkeindeksi seuraa
elinkustannusindeksia, jonka Tilastokeskus laskee keskeisten hyddykkeiden hintatietojen
perusteella. Nain etuuksien ostovoima pyritéan sailyttémaan hintojen muuttuessa.

Lue lisaa asiasta ja tutustu esimerkkeihin tukien korotuksista liiton nettisivuilta.

Kelan etuuksiin liittyvid euromaarié ja tulorajoja 1.1.2023 alkaen 16ydét klikkaamalla tasta.

Jarjest6toimija, vastaa Jarjestddigi-kartoitukseen 6.11.
mennessa ja vaikuta!

Jarjestddigi-kartoitus selvittda suomalaisen jarjestd- ja yhdistyskentan kehitysta digitalisaatioon,
digiosaamiseen, viestintdan ja sosiaaliseen mediaan liittyen. Kyselyyn voivat vastata kaikki
jarjestétoiminnassa mukana olevat, niin jarjestétyontekijat kuin vapaaehtoiset tai
luottamushenkilot. Jarjestodigi-kartoitusta meidan kanssamme yhteistydssa toteuttaa TIEKE ry
ja Viestinta-Piritta Oy. Lue lisaa Jarjestodigi-kartoituksesta osoitteessa www.jarjestodigi.fi.
Vastaamalla autat meita selvittdmaan, miten viestintd, sosiaalisen median kaytto,
digiosaaminen ja digipalveluiden hyddyntéminen ovat jarjestdissa kuluneiden kahden vuoden
aikana kehittyneet. Olet ndin osa merkittdvaa tiedonkeruuta ja vertailua aiempiin tuloksiin.
Kysely on avoinna 6.11.2022 asti. Vastaa kyselyyn tasta.

On tarkeda, etta kartoitukseen saadaan monipuolisesti niin pienten paikallisyhdistysten kuin
suurten kattojarjestdjenkin kokemuksia. Jokainen vastaus on arvokas!

Iimoittaudu tulosten julkaisutilaisuuteen

Jarjestddigi-kartoituksen 2022 tulokset julkaistaan verkossa 19.1.2023. IImoittaudu mukaan
tapahtumaan.

Miten turvata itselle tai laheisille toimivia asumisratkaisuja,
kun ikaa tulee lisaa?

Ymparistoministerion johdolla toteutetaan vuosina 2020-2022 Ikdantyneiden asumisen
toimenpideohjelma, jonka tavoitteina on mm. parantaa ikadntyneiden asuinoloja, edistda
asumisvaihtoehtojen tarjontaa seka tukea ikdantyvien itsensa etta kuntien ennakointia ja
varautumista asumisasioissa. Lisdksi ohjelman kautta tuetaan ikdystavallisten asuinymparistdjen
kehittamista. Lisatietoa: ikaantyneiden-asuminen.



https://www.ekl.fi/jasenille/ekl-elinvoimaa/paas-poiketen-kampanja/
https://www.ekl.fi/edunvalvonta/elakkeet/elakeindeksi/tyoelakkeiden-indeksitarkistukset/
https://www.ekl.fi/edunvalvonta/elakkeet/elakeindeksi/kansanelakeindeksi/
https://www.kela.fi/documents/20124/410405/Etuuksien+euromaaria+ja+tulorajoja+2023+fi.pdf/4b037908-276e-cb57-2a57-3690d359e437?t=1665734062744
http://www.tieke.fi/
https://viestintapiritta.fi/
http://www.xn--jrjestdigi-q5a5t.fi
https://link.webropolsurveys.com/S/A26CB4AD367D6CE4
https://app.adensy.com/LoihdinApp/episteme2/production/wfgshowCampaign2693
https://ym.fi/ikaantyneiden-asuminen

Kuusi valtakunnallista jérjestoa eli Ikainstituutti, Miina Sillanpaan Saatio, Muistiliitto, Suomen
Asumisen Apu ry, Suomen muistiasiantuntijat ja Vanhustyon keskusliitto VTKL ovat mukana
tassa ymparistdministerion johtamassa kokonaisuudessa kehittédmassa tydkaluja ja materiaaleja
55+ ikaisille oman asumisen ennakoinnin tueksi. Verkostohankkeeseemme liittyen levitamme
tietoa mm. Asumisen pikatestistd. Kyseessa on yhdeksan kysymyksen testi, jonka kautta voi
tarkastella, miten oma asuminen toimii nyt ja mihin seikkoihin kannattaa ikdantymisen myéta
panostaa. Testin voi tehda taalla: asumisenapu.fi/saaennakoida/

Ikaantyvien asumisen ennakoinnin etdluennollemme:

Asumisen ennakoinnin infoluento keskiviikkona 23.11.2022 klo 14-15.30. Luennolla arkkitehti
Paivi Rekula tarjoaa mahdollisuuksia ja ratkaisuja 55+ ikdisille. Etana toteutettava luento on
maksuton. IImoittautuminen: https://ilmonet.fi/course/E223646

Yhteistydssa: Omnia ja AsumisenApu — SAAennakoida

Miten saada rahat riittdmaan, kun hinnat nousevat?

Rahahuolet koskettavat nyt yha useampaa. Puhu tilanteestasi ystavélle, puolisolle tai muulle
|aheiselle. Asiasta puhuminen huojentaa mielta etka ole yksin asiasi kanssa. Varaudu hintojen
nousuun laittamalla laskut tarkeysjarjestykseen. Kun kaikki laskut nakee listattuna, oma
rahatilanne on selkeampi ja menoista on helpompi karsia.

Varaa rahaa ensin elamisen valttdémattdmiin menoihin; asumiseen, ruokaan ja laakkeisiin.
Kuukausittaiset menot voit suunnitella esimerkiksi Takuusaation budijettilaskurilla.

Suositeltu menojen maksujarjestys:

1. Asuminen (vuokra, sahko ja muut
asumiskulut)
2. Ruoka ja ladkkeet
3. Puhelin, netti ja matkakulut
4. Muut laskut
Jos listaamisen jdlkeen ndyttda, ettd rahat eivat riita:

Pyyda laskulle maksuaikaa.

Valtéd maksamasta laskuja lainalla.

Tarkista, voitko saada tukia.

Hae apua ajoissa. Soita Takuusaation maksuttomalle Velkalinjalle tai keskustele tilanteestasi
Kysy rahasta -chatissa.

Rajaniemen lomakeskus

Tervetuloa Rajaniemeen!

Talven lomatarjonnasta I6ydat monta
hauskaa lomaviikkoa, uutuuksia seka
tarjouksia! Lisdksi alkuvuoden lomat ovat nyt
julkaistu. Tutustu tarjontaan ja I6yda omasi!
Teemalomat

Ryhmat!
Pikkujoulupaketit nyt myynnissa

Rajaniemessa tarjolla ohjelmallisia paivakayntipaketteja ja virkistyslomia lapi vuoden!
Rakennetaan yhdessa mieluisa paketti ja sovitaan ryhmallenne sopiva ajankohta.

Ota yhteytta ja varataan ryhmanne aikatauluihin sopiva ajankohta ihanalle lomalle tai
paivakaynnille! Ryhméalomat

Kaiken lomatarjonnan ja tarkemmat tiedot lomista 16ydat uusimmasta elédkkeensaaja-lehdestd
ja osoitteesta www.rajaniemenlomakeskus.fi

Piia Lamberg, Rajaniemen lomakeskus, p. 050 4783 909

toimisto@rajaniemenlomakeskus.fi



https://www.asumisenapu.fi/saaennakoida/
https://ilmonet.fi/course/E223646
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https://www.ekl.fi/rajaniemenlomakeskus/lomat/teemalomat/
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https://www.ekl.fi/rajaniemenlomakeskus/lomat/ryhmalomat/
http://www.rajaniemenlomakeskus.fi/
mailto:toimisto@rajaniemenlomakeskus.fi

Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry Linkit

Haapaniemenkatu 14, PL 168, 00531 Helsinki » www.ekl.fi
Toimistoaika ma 8.30-16.00, ti 9.30-16 ja » Paivitd tilaustietosi
ke—pe 8.30-16.00 Sahkoposti
Puhelinpalvelu ma—pe klo 10-15, puh. ekl@ekl.fi

(09) 6126 840

EKL

-

Osoitelahde: Asiakasrekisteri, uutiskirjeen tilaajat.
Jos et halua meilta enempaa postia, poistu postituslistalta.

Tietosuojaseloste


http://www.elakkeensaajat.fi
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/user-settings/no-user
mailto:ekl@elakkeensaajat.fi
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/unsubscribe/no-list
https://www.ekl.fi/tietoa-meista/tietosuojaseloste/
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