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Edunvalvontamme tuotti tulosta

Joskus kuulemme esitettavan vaitteitd, seka lukea myds lehtien yleisdnosastokirjoituksista, ettei
elakkeensaajajdrjestot saa yhtadn mitdan aikaan. Tuon asian osoitimme taas
holynpdlypuheeksi, ja ihan kirjaimellisesti!

Kun maan hallitus kertoi 18.2. hintojen nousun johdosta suunnittelemistaan tastatoimista
palkansaajille ja maatalousyrittdjille eikd sympatiaa eldkeldisille herunut, aloitimme tehostetun
tyon asian eteen ja aloitimme sen valittomalla kannanotolla. Vélivaiheiden jélkeen annoimme
oman kannanoton hallituksen kehysriiheen liittyen. Sitéd ennen teimme yhteistyéta
Elakeldisjarjestojen kesken antamalla asiaan liittyen yhteisen vaatimuksen.

Hienosti kavi. Liitto paasi 5.4., heti maan hallituksen kehysriihen paattymisen jalkeen,
antamaan tiedotteen joka lahti maailmalle hallituksen tiedotustilaisuuden vield ollessa
kadynnissa. Hallituksen tekema paatos aikaistetusta indeksitarkistuksesta sosiaalietuuksiin oli
oikea ja inhimillinen ratkaisu seka tdysin tavoitteemme mukainen. Voitanee siis todeta, etta
edunvalvontatydmme tuotti tulosta ja sille saatiin myos hienosti nékyvyytté eri medioissa.

Uskaltaisin vaittaa, ettei tata viimeaikaista voittoa, kuten ei aiempiakaan, edunvalvonnassa
saanut aikaan Joulupukki tai Herra Huu. Se saatiin aikaan pitkdjanteiselld, jarjestelmallisella ja
suunnitelmallisella tydlld, liiton historiansa aikana saavuttamalla arvostuksella ja painoarvolla
seka ennen kaikkea yhteisty6lla muiden kanssa.

Olkaamme siita pirun ylpeita nyt!

Timo Kokko
toiminnanjohtaja

Liiton 60-vuotisjuhla
Joensuussa 15.-16.6.2022 on
peruttu

Tapahtuma otettiin jasenistomme
keskuudessa innokkaasti vastaan ja
ennakkotunnelmat olivat lupaavat. Mutta
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uudelleen paheneva koronatilanne latisti
juhlainnostusta ja lopulta osallistujamaara jai
liian pieneksi, jotta tapahtuma olisi ollut
mahdollista toteuttaa.

Juhlavalmistelut on nyt purettu ja kaikki
hotellivaraukseton peruttu keskitetysti.
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Kiitos kaikille, jotka olitte iimoittautuneet elswr ceensaaji
mukaan! Viela jaksamme uskoa, etta jokin i
isompi tapahtuma varmasti vield joskus

toteutuu ja paasemme porukalla tapaamaan
toisiamme. Annetaan ilon elda eldkkeensaajissa!”

Joensuu Areena 15.-16.6.2022
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Kurssit Rajaniemessa

17.-20.5  Kuorokurssi
18.-20.5  Luontoliikunta- ja retkeilykurssi

Kurssit Helsingissa (TSL-Opintokeskus)

30.-31.5 Pilvipalvelutallennus omassa ja yhdistyksen kdytdssa
7.6. Alypuhelin puhtaaksi ja turvalliseksi

Maksuttomat webinaarit

5.5. Hyvinvointilomat

12.5. Suomen Hostellijarjeston edut EKL-yhdistysten jasenille

Lue koulutuksista enemman www.ekl.fi/jasenille/koulutus/ Syksyn 2022 kurssitukien hakuaika
on 4.4.-20.5. Hakuilmoitus on lahetetty yhdistyksiin séhkéisena uutiskirjeena 22.3.
Hakuilmoitus ja hakulomake ovat saatavilla kotisivuillamme
www.ekl.fi/jasenille/koulutus/kurssituet-yhdistyksille/kurssitukien-haku/

Elakkeensanjo@

Eldkkeensaaja-lehti on ilmestynyt!
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Pirkko Tydlajarvi (ex-ministeri, maaherra) puhuu
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Hyvia juttuvinkkeja aktiivisia eldkeldisid koskevista
asioista saa mielellaan lahettaa lehden toimitukseen.

Pahoittelemme, etta sanaristikosta 2/2022 puuttuvat
numerot, joista ristikon ratkaisusana muodostuu.
Hyvaksymme ristikkovastauksiksi ne kaksi lausetta,
jotka muodostuvat ristikon korostettuihin ruutuihin.

Huomioittehan, etta posti alkaa jakaa lehted vasta
perjantaina.

Anneli Velho, viestinnan suunnittelija


http://www.ekl.fi/jasenille/koulutus/
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anneli.velho@ekl.fi, 044 263 7021
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Hyvan mielen kulttuurikerho® -
ohjaajien koulutus

HMKK-koulutuksiin viime syksyna
osallistuneet kokivat, ettd parasta
koulutuksessa oli yhdessa tekeminen ja hyva
porukka. Koulutuksen sisallésta sanottiin,
ettei ollut puuduttavaa luennointia ja jonkun
mielesta koulutus oli jopa paras tdhan
mennessa. Koulutuksen avoin ilmapiiri,
harjoitukset ja kaikkien innokas
osallistuminen edesauttoivat sitd, etta tieto
meni suoraan suoneen. Koulutus sai arvosanaksi 4,5 (max. 5), sisalto 4,5 ja hyddyllisyys omalle
yhdistykselle 4,4. Lue lisaa ja ilmoittaudu mukaan ma 25. - ke 27.4.2022 koulutukseen.

Kesamieli-koulutus, helppoja menetelmia yhdessadoloon!

Viime kevaan koulutukseen osallistuneet totesivat, ettd he pystyvat uusilla vinkeilla
tdydentdmaan erinomaisesti eldk-keensaajien yhdessdoloa. He oivalsivat, miten helppoa on
toteuttaa yhteistd tekemistéd menetelmien harjoittelun ja jaetun materiaalin avulla. Tyytyvaisia
oltiin myds innosta-vaan kouluttajaan. Koulutuksesta sai iloa pitkaksi aikaa. Kesamieli-koulutus
sai arvosanaksi 4,4 (max. 5), sisdlto 4,3 ja hyodyllisyys omalle yhdistykselle 4,1.

Lue lisaa ja ilmoittaudu mukaan ma 16. — ke 18.5.2022 koulutukseen.

Ensimmadinen kansallinen vanhuspalvelujen
asiakastyytyvaisyystutkimus on kdynnissa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on aloittanut ensimmaisen kansallisen vanhuspalvelujen
asiakastyytyvaisyystutkimuksen. Kerro palvelustasi -kyselyyn toivotaan vastauksia kaikilta
kotihoidon ja palveluasumisen palveluja kayttavilta.

Asiakas saa kyselyn omasta palveluyksikostadn. Kyselyyn voi vastata itse tai ldheisen
avustamana. Myos hoitaja voi avustaa vastaamisessa.

Kysely on kdynnissa maaliskuun puolesta valista 13.5. asti.

Lisatietoja kyselysta l6ydat tasta.

Tahtihetkia EKL:n jasenille
Silja Europalla

Hyvia musiikkihetkia varttuneemmalle vaelle,
22 tuntia hauskaa kotimaisten orkesterien
tahtiin Meritansseissa.

Lahto Helsingin Lansiterminaalista klo 18:30
paluu seuraavana paivana klo 16:00

Tutustu laivaan ja kevaan viihdetarjontaan
https://fi.tallink.com/europa-viihdekalenteri
https://fi.tallink.com/22h-risteily-tallinnaan

EKL:n jasenille erikoistarjous: risteily alkaen 15 €/hytti.
Varaukset: Tuotetunnuksella 142474 /EKL kampanja Varaa matkasi tallink.fi tai


mailto:anneli.velho@ekl.fi
https://www.ekl.fi/site/assets/files/6694/2__hmkk_-ohjaajakoulutuksen_ohjelma.pdf
https://www.ekl.fi/site/assets/files/5293/kesamieli-koulutus_2022-_toukokuu-1.pdf
https://thl.fi/fi/-/ensimmainen-kansallinen-vanhuspalvelujen-asiakaskysely-alkaa-thl-toivoo-laheisten-auttavan-vanhuksia-kyselyyn-vastaamisessa?utm_source=N%C3%A4in+Kela+vastasi+j%C3%A4rjest%C3%B6jen+ehdotuksiin+%7C+Hakkeroinnin+monet+kasvot+%7C+Kolmen+j%C3%A4rjest%C3%B6n+fuusio&utm_medium=email&utm_campaign=
https://fi.tallink.com/europa-viihdekalenteri
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myyntipalvelustamme 0600 15 700
(0600-puhelut 1,75 €/vastattu puhelu + aina pvm/mpm)

Ikaalinen Spa — jasentarjous!

&

Tatd ilmoitusta ndyttamalla saat jasenetuna paasyn
keskiviikon T&htitansseihin 2 yhden hinnalla!

Edun arvo 15-18 euroa riippuen tapahtumaillasta.
Tulosta ja leikkaa téma ilmoitus . Nyt kassalla I KAAL I N E N
QF@& (P;.sm—'e.

lipunoston yhteydessa.

Voimassa kaikissa keskiviikon Tahtitansseissa
25.5.2022 asti.

Ikaalinen Spa, Huvilatie 2, 39500 Ikaalinen
ww.ikaalinenspa.fi

Rajaniemen lomakeskus

Tervetuloa Rajaniemeen!

Kevat keikkuen tulevi! Rajaniemessd padset
tulevana kevaana nauttimaan monesta
uudesta ja mielenkiintoisesta lomasta.

Tule kanssamme juhlimaan vappua ihanalle
lomalle 29.4.-2.5. Ohjelmasta ja tansseista
vastaavat Sirpa ja Oskari Vaitinen / Duo
Traband. - Tutustu tarjontaan ja I6yda omasi!
Teemalomat | Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry

Ryhmét!

Rajaniemessa tarjolla ohjelmallisia paivakayntipaketteja ja virkistyslomia I&pi vuoden!
Rakennetaan yhdessa mieluisa paketti ja sovitaan ryhmallenne sopiva ajankohta.

Ota yhteyttd ja varataan ryhmanne aikatauluihin sopiva ajankohta ihanalle lomalle tai
paivakaynnille!

Ryhmadlomat | Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry

Kaiken lomatarjonnan ja tarkemmat tiedot lomista I16ydat uusimmasta elékkeensaaja-lehdesta
ja osoitteesta www.rajaniemenlomakeskus.fi

Piia Lamberg, Rajaniemen lomakeskus, p. 050 4783 909

toimisto@rajaniemenlomakeskus. fi

Suomen Hostellijarjestolta

Kysely Suomen Hostellijarjestén jaseneduista

Suomen Hostellijarjestd kyselee jasenjarjestdjensa aktiiveilta kiinnostusta heidan tarjoamiinsa
jasenetuihin ja toiveita seka ideoita hostellien kayttoon liittyen. EKL:n jasenena sinulla on
mahdollisuus kdyttda kaikkia naita tarjottuja etuja. Kyselyyn voit vastata, vaikka et olisikaan
koskaan ydpynyt hostellissa. Kyselyyn vastaaminen vie noin 5 minuuttia. Kyselyn vastausaikaa
on jatkettu 30.4.2022 saakka.

Kyselyyn vastanneiden ja yhteystietonsa jattaneiden kesken arvotaan Kansainvalisia
hostellikortteja (arvo jasenelle 15 €, muille 20 €). Tasta padset kyselyyn: :
https://hostellijarjesto-lv.creamailer.fi/survey/answer/bxgpkxuoexyky

Sinikka Komu, Markkinointi- ja viestintakoordinaattori
Suomen Hostellijarjestd

tel. +358 45 7733 2947

sinikka.komu@hihostels.fi

www.hostellit.fi
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www.facebook.com/hihostelsfinland

Nakkilan Eldkkeensaajat haastaa pohtimaan ilmastonmuutosta

Nakkilan Elakkeensaajat haastaa meidat pohtimaan ilmastonmuutosta ja sen vaikutuksia
eldamaamme. He ovat jarjestaneet luentosarjan ilmastomuutokseen liittyvista teemoista.
Ensimmaisen tapahtuman alustajana oli dosentti Jouko Jokisalo ja han alusti aiheesta
IImastonmuutos ja ikdihmiset. Luentosarja jatkuu Nakkilan liikuntakeskuksella maanantaina
30.5.2022 klo 14-16. Silloin vieraana on diplomi-insinddri ja ymparistdasiantuntija Kari Ylikoski.
Han alustaa aiheesta: Jatehuolto kunnissa ja ilmastonmuutos ja kunnat. Juttuun tasta

Ajankohtaista

Milloin minusta tulee vanha? Erinomainen dokkari!

Vieraina ex-ammattiliittojohtaja Ann Selin ja néyttelija Iimari Saarelainen. Katso erinomainen
Perjantai-dokkari: Digiseniorit ja halu oppia klikkaamalla tdsta.

“Fi kai kukaan hullu "Voi veikkonen, ei niilli
enaa tassa kompurajaloilla
() ifissi ala 2% minnekiin jumppa

hommiin mennii

4 Jiikkumaan.” : : .
" e toikkaroimaan.
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Hyétytietoa kumppaniltamme Ikainstituutilta

Ikiliikkuja-kampanjassa etsitaan ratkaisuja

Ikainstituutin ja sen kumppaneiden yhteinen Ikiliikkuja-kampanja nakyy ja kuuluu huhtikuussa.
Huumorilla savytetyn kampanjan ideana on muistuttaa arjen pienten valintojen merkityksesta
hyvinvoinnille. Hy6dynna uudet 65+ liikuntamateriaalit

Ikaopiston opeilla hyvinvointia arkeen

Epdvarmoina aikoina ja maailmantilanteen ollessa haastava tarvitaan mielen taitoja.
Hyvinvoinnista huolehtiminen poikkeusaikoina on lisannyt kiinnostusta mielen hyvinvointiin.
Tietoa ja tehtdvia mielen taitojen vahvistamiseen

Asumisen ennakointi ja varautuminen kunnissa -webinaari 18.5.

Vaeston ikadntyessa vauhdilla myds asumisen tarpeet muuttuvat ja ennakoiviin toimiin on
ryhdyttava hyvissa ajoin. Webinaarissa on tarjolla monipuolinen tietopaketti asumisen
ennakoinnista. Ilmoittaudu 13.5. mennessa

Toimiston vdki toivottaa oikein hyvda ja leppoisaa
Pédisdisen aikaa!
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Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry
Haapaniemenkatu 14, PL 168, 00531 Helsinki
Toimistoaika ma 8.30-16.00, ti 9.30-16 ja
ke—pe 8.30-16.00

Puhelinpalvelu ma—pe klo 10-15, puh.

(09) 6126 840

EKL

Linkit

» www.ekl.fi

» Paivita tilaustietosi
Sahkdposti
ekl@ekl.fi

0

Osoiteldhde: Asiakasrekisteri, uutiskirjeen tilaajat.
Jos et halua meilta enempaa postia, poistu postituslistalta.
Tietosuojaseloste
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