
Sääntömuutosesitys
Säännöt voimaan 1.1.2024 alk.

Muutokset koskevat pykäliä: 4, 14, 15, 17 ja 18 

(pykälien numerointimuutos 16 ja 19-51)



4§

VANHA

Kassan toimintapiirin muodostavat seuraaviin työnantajiin palvelussuhteessa 
olevat henkilöt:

1. Tampereen kaupunki

2. Tampereen Sähkölaitos Oy

3. Tampereen Sähköverkko Oy

4. Tampereen Vera Oy

5. Tampere-talo Oy

6. Tampereen Palvelukiinteistöt Oy

7. Finnpark Oy

8. Tredu-Kiinteistöt Oy

9. Tampereen Tilapalvelut Oy

10. Pirkanmaan Voimia Oy

11. Tampereen Infra Oy

12. Finnpark Kiinteistö Management Oy

13. Finnpark Pysäköinti Oy

14. tämän vakuutuskassan palveluksessa olevat henkilöt.

UUSI

Kassan toimintapiirin muodostavat seuraaviin työnantajiin palvelussuhteessa olevat 
henkilöt:  

1. Tampereen kaupunki  

2. Tampereen Energia Oy  

3. Tampereen Energia Sähköverkko Oy  

4. Tampereen Vera Oy  

5. Tampere-talo Oy  

6. Tampereen Palvelukiinteistöt Oy  

7. Finnpark Oy  

8. Tredu-Kiinteistöt Oy  

9. Tampereen Tilapalvelut Oy  

10. Pirkanmaan Voimia Oy  

11. Tampereen Infra Oy  

12. Finnpark Kiinteistö Management Oy  

13. Finnpark Pysäköinti Oy  

14. tämän vakuutuskassan palveluksessa olevat henkilöt 



4§ (jatkuu)

Lisäksi toimintapiiriin kuuluvat kulloinkin Tampereen kaupungin 
pormestarina ja apulaispormestareina olevat henkilöt. 

Edellä 1-13 kohdassa mainittuja työnantajia kutsutaan 
näissä säännöissä osakkaiksi.

Kassan vakuutussuhde edellyttää, että henkilön työaika osakkaan 
tai kassan palveluksessa on vähintään 50 % alalla 
noudatettavasta säännöllisestä täydestä työajasta.

Kassan vakuutussuhde alkaa joko

1) heti palvelussuhteen ensimmäisestä päivästä, jos 
palvelussuhde tehdään vakituiseksi tai kerralla yli kuuden 
kuukauden pituiseksi; tai

2) seitsemännen kalenterikuukauden alusta, jos alle kuuden 
kuukauden pituisia palvelussuhteita on tehty peräkkäin ja 
niiden välissä ei ole yli kolmen kalenteripäivän katkoa.

Kassan vakuutettuja eivät ole henkilöt, joiden palvelussuhde on 
lyhytaikainen. Palvelussuhde katsotaan lyhytaikaiseksi silloin, 
kun sen kesto ei ylitä kuutta kuukautta. 

Lisäksi toimintapiiriin kuuluvat kulloinkin Tampereen kaupungin 
pormestarina ja apulaispormestareina olevat henkilöt. 

Edellä 1-13 kohdassa mainittuja työnantajia kutsutaan 
näissä säännöissä osakkaiksi.

Kassan vakuutussuhde edellyttää, että henkilön työaika osakkaan 
tai kassan palveluksessa on vähintään 50 % alalla 
noudatettavasta säännöllisestä täydestä työajasta.

Kassan vakuutussuhde alkaa joko

1) heti palvelussuhteen ensimmäisestä päivästä, jos 
palvelussuhde tehdään vakituiseksi tai kerralla yli kuuden 
kuukauden pituiseksi; tai

2) seitsemännen kalenterikuukauden alusta, jos alle kuuden 
kuukauden pituisia palvelussuhteita on tehty peräkkäin ja 
niiden välissä ei ole yli kolmen kalenteripäivän katkoa.

Kassan vakuutettuja eivät ole henkilöt, joiden palvelussuhde on 
lyhytaikainen. Palvelussuhde katsotaan lyhytaikaiseksi silloin, 
kun sen kesto ei ylitä kuutta kuukautta. 



4§ (jatkuu)

Oikeus kassan myöntämiin lisäetuuksiin alkaa vakuutussuhteen 
ensimmäisenä päivänä. Kassan vakuutettuja ovat kaikki kassan 
toimintapiiriin kuuluvat henkilöt ja vakuutussuhde on pakollinen. 
Kassan hallitus toteaa vakuutussuhteen edellytysten voimassaolon.

Osakas ilmoittaa kassalle vakuutetun vakuutussuhteen alkamisesta. 
Tämän perusteella kassa lähettää vakuutetulle ilmoituskirjeen. 
Kirjeessä vakuutetulle ilmoitetaan vakuutussuhteen alkamisesta ja 
tiedotetaan, että kassan säännöt ovat nähtävissä kassan 
internetsivuilla ja kassan toimistossa asiakaspalveluaikoina. Uuden 
vakuutetun erillisestä pyynnöstä kassan säännöt toimitetaan hänelle 
erikseen.

Sääntömuutoksista kassa tiedottaa vakuutettuja kassan internetsivuilla 
ja kassan sähköisessä  asiointipalvelussa.

Oikeus kassan myöntämiin lisäetuuksiin alkaa vakuutussuhteen 
ensimmäisenä päivänä. Kassan vakuutettuja ovat kaikki kassan 
toimintapiiriin kuuluvat henkilöt ja vakuutussuhde on pakollinen. 
Kassan hallitus toteaa vakuutussuhteen edellytysten voimassaolon.

Osakas ilmoittaa kassalle vakuutetun vakuutussuhteen alkamisesta. 
Tämän perusteella kassa lähettää vakuutetulle ilmoituskirjeen. 
Kirjeessä vakuutetulle ilmoitetaan vakuutussuhteen alkamisesta ja 
tiedotetaan, että kassan säännöt ovat nähtävissä kassan 
internetsivuilla ja kassan toimistossa asiakaspalveluaikoina. Uuden 
vakuutetun erillisestä pyynnöstä kassan säännöt toimitetaan hänelle 
erikseen.

Sääntömuutoksista kassa tiedottaa vakuutettuja kassan internetsivuilla 
ja kassan sähköisessä  asiointipalvelussa.



14§

VANHA

Vakuutuskassa korvaa tarpeellisesta hoidosta johtuvia kustannuksia 
vakuutetulle, jonka terveyden edistämiseksi ja ylläpitämiseksi, sairauden 
estämiseksi ja hoitamiseksi sekä raskauden tai synnytyksen johdosta on 
turvauduttava lääkärin tai muun asianmukaisen ammattikoulutuksen 
saaneen henkilön hoitoon.

Korvausta maksetaan siltä osin, minkä hoito tarpeettomia kustannuksia 
välttäen olisi tullut maksamaan. Suoritettavasta korvauksesta tehdään 
ennen sen maksamista 16 §:ssä tarkoitettu vähennys.

Kustannuksina korvataan:

Kohtien 1-2 mukaisina kustannuksina korvataan enintään sosiaali- ja 
terveydenhuollon asiakasmaksuista annetun asetuksen (912/1992) 
enimmäismäärän mukaisesti

1a) julkisen sairaalan ja siihen verrattavan sairaalan lyhytaikaisesta 
hoidosta perittävän hoitopäivämaksun mukainen maksu;

1b) kuntoutuslaitoksen hoitopäivämaksu, mikäli hallitus 
yksittäistapauksessa katsoo kohtuulliseksi siihen suostua;

2) julkisen sairaalan ja siihen verrattavan samaa palvelua tuottavan 
toimintayksikön poliklinikka-, sarjahoito- ja päiväkirurgiamaksu sekä 
edellä mainituissa yksiköissä lääkärin kirjoittamasta B-lausunnosta 
peritty maksu.

UUSI

Vakuutuskassa korvaa tarpeellisesta hoidosta johtuvia kustannuksia 
vakuutetulle, jonka terveyden edistämiseksi ja ylläpitämiseksi, sairauden 
estämiseksi ja hoitamiseksi sekä raskauden tai synnytyksen johdosta on 
turvauduttava lääkärin tai muun asianmukaisen ammattikoulutuksen  
saaneen henkilön hoitoon. Tarpeellisena hoitona ja tutkimuksena 
pidetään lääketieteellisesti yleisesti hyväksytyn, hyvän hoitokäytännön 
mukaista sairaudenhoitoa tai terveyden edistämistä ja ylläpitämistä.  

Korvausta maksetaan siltä osin, minkä hoito tarpeettomia kustannuksia 
välttäen olisi tullut maksamaan. Suoritettavasta korvauksesta tehdään 
ennen sen maksamista 15 §:ssä tarkoitettu vähennys. 

Kustannuksina korvataan:   

Kohtien 1-2 mukaisina kustannuksina korvataan enintään sosiaali- ja 
terveydenhuollon asiakasmaksuista annetun asetuksen (912/1992) 
enimmäismäärän mukaisesti  

1a) julkisen sairaalan ja siihen verrattavan sairaalan lyhytaikaisen 
hoidon hoitopäivämaksu ja kotisairaalatoiminnan maksu; 

1b) kuntoutuslaitoksen hoitopäivämaksu, mikäli hallitus 
yksittäistapauksessa katsoo kohtuulliseksi siihen suostua;  

2) julkisen sairaalan ja siihen verrattavan samaa palvelua tuottavan 
toimintayksikön poliklinikka-, sarjahoito- ja päiväkirurgiamaksu sekä 
edellä mainituissa yksiköissä lääkärin kirjoittamasta B-lausunnosta peritty 
maksu. 



14§ (jatkuu)

Seuraavista, kohtien 3-13 kustannuksista, korvataan 50 % siten, 
että korvausten yhteissumma on enintään 600 euroa 
kalenterivuodessa

3) lääkärin määräämät ulkoiset tuki- ja liikuntaelinvaivoihin 
tarkoitetut sidokset ja tuet;

4) fysioterapia ja fysioterapeuttiset tutkimukset. Hoidon antajan 
tulee olla merkitty Valviran Ammattihenkilöiden 
keskusrekisteriin fysioterapeutiksi;

5) lymfaterapia, jonka on antanut Valviran ammattihenkilöiden 
keskusrekisteriin merkitty ammattihenkilö

6) valohoito, jonka on antanut Valviran ammattihenkilöiden 
keskusrekisteriin merkitty ammattihenkilö;

7) hieronta. Hoidon antajan tulee olla merkitty Valviran 
ammattihenkilöiden keskusrekisteriin koulutetuksi hierojaksi, 
fysioterapeutiksi tai kuntohoitajaksi. Hieronnan antajiksi 
hyväksytään myös vakuutuskassan internet-sivuilla mainituissa 
hierontakouluissa annettu hierontahoito;

Seuraavista, kohtien 3-16 kustannuksista, korvataan 50 % siten, että 
korvausten yhteissumma on enintään 600 euroa kalenterivuodessa

3) lääkärin määräämät ulkoiset tuki- ja liikuntaelinvaivoihin tarkoitetut 
sidokset ja tuet. Lääkärin määräys on hankittava ennen tuotteiden 
ostamista. Tuotteet tulee ostaa vuoden kuluessa määräyksen 
antamisesta;  

4) fysioterapia ja fysioterapeuttiset tutkimukset. Hoidon antajan tulee 
olla merkitty Valviran ammattihenkilöiden keskusrekisteriin 
fysioterapeutiksi;  

5) lymfaterapia, jonka on antanut Valviran ammattihenkilöiden 
keskusrekisteriin merkitty ammattihenkilö;  

6) valohoito, jonka on antanut Valviran ammattihenkilöiden 
keskusrekisteriin merkitty ammattihenkilö;  

7) hieronta. Hoidon antajan tulee olla merkitty Valviran 
ammattihenkilöiden keskusrekisteriin koulutetuksi hierojaksi, 
fysioterapeutiksi tai kuntohoitajaksi. Hieronnan antajiksi hyväksytään 
myös vakuutuskassan internet-sivuilla mainituissa hierontakouluissa 
annettu hierontahoito; 



14§ (jatkuu)

8) lääkärin tai optikon määräämät silmälasit ja piilolinssit ja 
näönkorjausleikkaukset. Lisäksi korvataan piilolinssien kanssa 
samalla kerralla ostetut piilolinssien hoitotarvikkeet. Linssit tulee olla 
hiottu optisesti näkökykyä korjaaviksi. Aurinkolaseista ei makseta 
korvausta. Internet-ostoissa hakemukseen tulee liittää alle kaksi 
vuotta vanha optikon tai silmälääkärin antama määräys;

9) hampaiden ja suun hoito. Hoidon antaja voi olla hammaslääkäri, 
erikoishammasteknikko tai suuhygienisti. Lisäksi korvataan 
purentakiskot ja protetiikkaa sekä hammaslääkärin määräämät suun ja 
hampaiden hoitoon liittyvät tutkimukset. Korvausta ei makseta 
hammashoito-välineistä eikä kosmeettisista toimenpiteistä;

10) jalkahoito, jonka on antanut Valviran ammattihenkilöiden 
keskusrekisteriin merkitty ammattihenkilö

11) punkki eli puutiaisaivotulehdus-, hepatiitti- ja 
pneumokokkirokote;

12) psykologina annettu hoito. Hoidon antajan tulee olla merkitty 
Valviran ammattihenkilöiden keskusrekisteriin psykologiksi;

13) naprapaattinen, kiropraktinen ja osteopaattinen hoito. Hoidon 
antajan tulee olla merkitty Valviran ammattihenkilöiden 
keskusrekisteriin naprapaatiksi, kiropraktikoksi tai osteopaatiksi.

8) lääkärin tai optikon määräämät silmälasit, piilolinssit, aurinkolasit 
ja näönkorjausleikkaukset. Linssit tulee olla hiottu optisesti 
näkökykyä korjaaviksi. Lisäksi korvataan piilolinssien kanssa samalla 
kerralla ostetut piilolinssien hoitotarvikkeet. Internet-ostoissa 
hakemukseen tulee liittää optikon tai silmälääkärin antama 
määräys. Määräys on hankittava ennen tuotteiden ostamista. 
Tuotteet tulee ostaa kahden vuoden kuluessa määräyksen 
antamisesta; 

9) hampaiden ja suun hoito. Hoidon antaja voi olla hammaslääkäri, 
erikoishammasteknikko tai suuhygienisti. Lisäksi korvataan 
purentakiskot ja protetiikkaa sekä hammaslääkärin määräämät suun ja 
hampaiden hoitoon liittyvät tutkimukset. Korvausta ei makseta 
hammashoitovälineistä eikä kosmeettisista toimenpiteistä; 

10) jalkahoito, jonka on antanut Valviran ammattihenkilöiden 
keskusrekisteriin merkitty ammattihenkilö

11) influenssa-, hepatiitti-, pneumokokki-, punkki- eli 
puutiaisaivotulehdus- ja vyöruusurokote;

12) psykologina annettu hoito. Hoidon antajan tulee olla merkitty 
Valviran ammattihenkilöiden keskusrekisteriin psykologiksi;

13) naprapaattinen, kiropraktinen ja osteopaattinen hoito. Hoidon 
antajan tulee olla merkitty Valviran ammattihenkilöiden 
keskusrekisteriin naprapaatiksi, kiropraktikoksi tai osteopaatiksi;



14§ (jatkuu)

14) ravitsemusterapia. Hoidon antajan tulee olla merkitty 
Valviran ammattihenkilöiden keskusrekisteriin 
ravitsemusterapeutiksi;

15) 1.1.2024-31.12.2024 annettu unihäiriöiden hoito. Hoidon tulee 
olla uniyhdistyksen järjestämää tai hoidon antajan tulee olla 
merkitty Valviran ammattihenkilöiden keskusrekisteriin 
sairaanhoitajaksi, terveydenhoitajaksi tai työterveyshoitajaksi; 

16) 1.1.2024 – 31.12.2024 annettu personal trainer -palvelu, johon 
sisältyy henkilökohtainen suunnitelma. Henkilökohtainen 
suunnitelma, jonka perusteella etuus myönnetään, on voimassa 
enintään yhden vuoden.



15§ -poistetaan (sisältö siirretty pykälään 14§)
numerointi muuttuu 16§→15§
VANHA

Näiden sääntöjen mukaisen korvauksen maksamisen edellytyksenä 
on, että

1) tutkimuksen on suorittanut tai hoidon on antanut lääkäri taikka 
muu asianmukaisen ammattikoulutuksen saanut henkilö, joka on 
merkitty sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontaviraston Valviran 
ammattihenkilöiden keskusrekisteriin; tai

2) yksityisessä terveydenhuollossa suoritettu tutkimus tai annettu 
hoito on tapahtunut yksityisestä terveydenhuollosta annetun lain 
(152/1990) tarkoittamassa yksityisen terveydenhuollon 
toimintayksikössä.

Tarpeellisena hoitona ja tutkimuksena pidetään lääketieteellisesti 
yleisesti hyväksytyn, hyvän hoitokäytännön mukaista sairaudenhoitoa 
tai terveyden edistämistä ja ylläpitämistä. Määräys on hankittava 
ennen korvaukseen oikeuttavaa tapahtumaa ja määräyksen perusteella 
on oikeuskorvaukseen yhden vuoden ajan määräyksen antamisesta.

UUSI

Edellä 14§:ssä määriteltyjä etuuksia kassa suorittaa siten, että 
kustannuksista vähennetään ensin sairausvakuutuslain ja muun 
Suomen lain nojalla saatavat vastaavanlaiset korvaukset. Jäljelle 
jääneestä kustannuksesta lasketaan lisäetuuden määrä. Suomen lain 
mukainen korvaus vähennetään kassan lisäetuuskorvauksesta, vaikka 
sitä ei olisi haettu. Lisäetuuskorvaus voidaan evätä, mikäli Suomen 
lain mukaisen korvauksen määrää ei voida selvittää. 

Jos 14 §:ssä määritelty etuus on hankittu työnantajan tarjoaman 
henkilöstöetuuden perusteella, lasketaan korvaus vakuutetulle 
aiheutuneesta omavastuuosuudesta. 



17§→16§

VANHA

Kassan vastuu lisäetuuksien osalta alkaa vakuutussuhteen alkamisesta 
lukien ja päättyy palvelussuhteen päättyessä tai vakuutetun jäädessä 
eläkkeelle tai kuntoutustuelle. Kassa korvaa ainoastaan 
vakuutussuhteen aikana syntyneitä kustannuksia.

Tutkimuksissa ja hoidoissa kustannuksen katsotaan syntyneen hoidon 
käyntipäivänä. Silmälasit, piilolinssit, sidokset ja tuet sekä 
hierontasarjakortit korvataan ostopäivän mukaan.

UUSI

Kassan vastuu lisäetuuksien osalta alkaa vakuutussuhteen alkamisesta 
lukien ja päättyy palvelussuhteen päättyessä tai vakuutetun jäädessä 
eläkkeelle tai kuntoutustuelle. Kassa korvaa ainoastaan 
vakuutussuhteen aikana syntyneitä kustannuksia. 

Tutkimuksissa ja hoidoissa kustannuksen katsotaan syntyneen hoidon 
käyntipäivänä. Silmälasit, piilolinssit, sidokset ja tuet sekä hoitojen 
sarjakortit korvataan ostopäivän mukaan.



18§→17§

VANHA

Korvausta ei suoriteta siltä ajalta syntyneistä kustannuksista, jolloin 
vakuutettu on yli kolme peräkkäistä kalenteripäivää:

1) palkattomasti pois työstä muun syyn kuin sairauden vuoksi;

2) pois työstään työnseisauksen tai lomautuksen vuoksi.

Ulkomailla aiheutuneita kustannuksia korvataan vain silloin, kun ne 
ovat sairausvakuutuslain mukaan korvattavia.

Edellä tarkoitetuissa tilanteissa 14 §:n mukaista korvausta voidaan 
kuitenkin suorittaa hallituksen harkinnan mukaan käyttörahastosta 
sääntöjen 27§:n mukaisesti.

UUSI

Korvausta ei suoriteta siltä ajalta syntyneistä kustannuksista, jolloin 
vakuutettu on yli 14 peräkkäistä kalenteripäivää:

1) palkattomasti pois työstä muun syyn kuin sairauden vuoksi;

2) pois työstään työnseisauksen tai lomautuksen vuoksi.

Ulkomailla aiheutuneita kustannuksia korvataan vain silloin, kun ne 
ovat sairausvakuutuslain mukaan korvattavia.

Edellä tarkoitetuissa tilanteissa 14 §:n mukaista korvausta voidaan 
kuitenkin suorittaa hallituksen harkinnan mukaan käyttörahastosta 
sääntöjen 27§:n mukaisesti.



Numerointimuutokset, koska vanha
15§ poistuu

16§ ja 19§-51§ 15§ ja 18§-50§
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