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1. YLEISTA

Vuosi 2024 on seuran 48. toimintavuosi. Pahin koronaepidemia on takanapain.
Korona-aika vahensi liikkujien maaraa yleisesti Suomessa ja vahvasti
kontaktilajeissa. Seuramme ei ollut poikkeus. Vuoden 2023 aikana jasenmaara ja
toiminta kaiken kaikkiaan alkoi elpya melko hyvin. Vuodesta 2024 odotamme lahes
normaalia vuotta ja jasenmaarassa on mahdollista paasta koronaa edeltavalle
tasolle.

Vuoden 2024 aikana nostamme ohjaajat keskioon. Tiedostamme, etta ilman hyvia,
sitoutuneita ja osaavia ohjaajia toiminta ei kasva suunnitellusti. Teemaksi sopiikin
hyvin Osaavat Ohjaajat ja huomioimme taman myos budjetoinnissa.

Panostamme viestinnassa ja markkinoinnissa toiminnan laatuun ja piddmme nuorten
vanhemmat keskidssa. Tauon jalkeen tatamille palaamista tuemme tietoisesti mm.
kannustamalla nykyisia harrastajia toimimaan "aanitorvina”.

Vuosi aloitetaan edelleen ilman toiminnanjohtajaa. Tyontekijan palkkaamista
arvioitiin viimeksi kevaalla 2023 eika siihen ollut viela mahdollisuutta. Hallituksen
jarjestaytymiskokouksessa kasittelemme kehittamisen suunnitelmaa, mita tehtiin
seuran toiminnan kehittamisen kokouksessa 1.-2.12.2023 Pajulahdessa.

Budjetissa varaudutaan palkkaukseen.
2024 tavoitteet:

O Jasenmaara on syksylla 2024 kasvanut edellisvuodesta vajaaseen 250
jaseneen. Budjetti tehdaan varovaisuussyista 230 jasenen mukaan

0 Kasvatamme saannollisten ohjaajien maaraa syksyyn mennessa 30:een
(+5).

i Kilpailulliset tavoitteet ovat: tavoitteena on sama menestys kuin 2023

O Koulutuksen tavoitteet ovat uusien ohjaajien ohjausosaamisen

vahvistaminen seka jo ohjaajana toimineiden ohjausosaamisen
yllapitaminen. Ohjaajien osaamista tuodaan esille seuran jasenille ja
ulkopuolelle. Osaavat ohjaajat tuovat laatua harjoituksiin.

0 Pyrimme jarjestamaan "normaalivuoteen” kuuluvat tapahtumat

0 Uusien vyoarvojen maara on 100

a Jarjestamme vyokokeet kevat - ja syyskauden paatteeksi. Tarpeen mukaan
pidamme valivyokokeet maalis- ja lokakuussa
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0 Laatutavoitteena on tyytyvaisyys. Toteutamme palautekyselyn
vapaaehtoisille toimijoille, harrastajille, harrastajien vanhemmille.
Tavoitteena on 1-5 -asteikolla keskimaarainen arvosana 4+.

Strategiamme on: "Tikkurilan Judokat - monipuolinen menestyja”

1) Visio | identiteetti: 0Olemme Suomen monipuolisin judoseura
"Monipuolinen menestyja”

A Vastuullinen Laadukas Edellakavija

3) Toimintamuodot:

"Palvelutoiminta” =matalan

kynnyksen toiminta ja

Kurssit ja harjoitukset Kilpailut Leirit Koulutus lajiyhteistyd markkinointi- ja Tapahtumat

idsenhankintamielessa

| Yhteistyd yhteistyokumppaniemme verkostossa \

4) Menestystekijit [ "kulmakivet™:

Viestinnan Ohjaajien ja valmentajien Vanhemmat

Rl pecitinsinen hehittdminen rekrytointi ja tukeminen voimavarana

Toteutamme kattavasti seuran strategiaa. Painopisteessa on nelja menestystekijaa:
kilpailemisen edistamnen, viestinta, uusien ohjaajien rekrytointia ja nykyisten
tukeminen seka kannustaminen seka yhteistyd lasten vanhempien kanssa. Uutena
toiminta mm jarjestamme vanhempien vartin seka kevat- etta syyskauden
paatostilaisuuksien yhtedessa.

Keskitymme toimintakaudella omien ja alueellisten tapahtumien jarjestamiseen.
Alueellisista tapahtumista lupaudumme jarjestamaan Startti Cupin syyskaudella ja
mahdollisesti sovelletun judon kilpailut. Kansainvalisten tapahtumien
jarjestamisoikeuden hakua Judoliiton ja Turun Judoseuran kanssa yhteistydssa
arvioimme erikseen. Olemme kesalla 2023 IBSAn(kansainvalisen nakdvammaisten
urheiluliiton) tapahtuman yhteydessa keskustelleet myds mahdollisista vastaavista
tapahtumista tulevaisuudessa. Tavoitteena on jarjestaa keskustelutilaisuus
urheiluopiston kanssa tasta aiheesta ja mahdollisesti jatkaa keskustelua IBSAn ja
Paralympiakomitean kanssa.

Jatkamme yhteisty6ta Sirkuskoulu Perhosvoltin ja AistiSportin kanssa. Kehitamme
edelleen yhteisty6td HUNnin (Helsingin ja Uudenmaan nakdvammaiset) seka
muiden jarjestdjen kanssa.

2024 kehityshankekita ovat nuorten kilparyhmien kehittdaminen seka
nakdvammaisten judotoiminnan vakiinnuttaminen ja muiden erityisryhmien
kasvattaminen. Samoin laadimme pitkan tahtdimen suunnitelman kansallisten ja
kansainvalisten kilpailujen jarjestamiseksi

Toimintatapoja ja keskeisia periaatteita Tikkurilan Judokoissa
2
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keskeisiksi toimintaa ohjaavia arvoja sanoilla Vastuullinen, Laadukas ja Edellakévija.
Alleviivatut on lisatty vuodelle 2024

Vastuullinen
[ Hyvié hallinto, yhdenvertaisuus
[ Erinomaisuus, kestivaa kehitystd huomioiva

Laadukas
0 Ammattimaisuus, koulutus

Edellakévija
[0 Rohkeus, kokeileva



TIKKURILAN
¢ jinokar

2. HALLINTO

Seuran saantojen mukaan yhdistys pitaa yhden varsinaisen kokouksen. Yhdistysta
edustaa hallitus, johon kuuluu varsinaisessa kokouksessa kaksivuotiskaudeksi valitut
puheenjohtaja ja kuusi muuta jasenta.

Hallitus kokoontuu fyysisesti, verkon valityksella tai hybridimallilla tarpeen mukaan,
Hallituksen jasenille ei makseta tehtavan hoitoon liittyvia valittomia kuluja. Sen sijaan
heille maksetaan kokouspalkkiona 80 € / kokous. Hallituksen jasenet maksavat
seuran jasenmaksun.

Hallitus nimeaa varsinaisen kokouksen valtuuttamana jaostot hoitamaan toiminnan
keskeisia tehtavia. Hallitus nimeaa edustajat muiden jarjestojen tilaisuuksiin

Saannollinen harjoittelu Tikkurilan Judokoiden harjoituksissa edellyttda seuran
jasenyytta ja kausimaksun maksamista. Kausimaksun suuruuden paattaa hallitus.
Kausimaksusta vapautettuja ovat seuran graduoijat, ohjaajat, kunniajasenet ja
hallituksen jasenet. Kaikki ohjaajat, graduoijat ja valmentajat ovat seuran jasenia ja
maksavat seuran jasenmaksun. Ohjaajien on suoritettava ja pidettava voimassa
Vastuullinen Valmentaja -koulutus. Jokaisen ohjaajan tulee toimittaa toimintavuoden
alussa seuran hallitukselle rikostaustaotteen hakemiseksi. Vastuuohjaaja huolehtii
ryhmassa harjoittelevien seurannan SuomiSportin kautta seka laatii kausiohjelman.

Seuran paakirjanpito on ulkoistettu Countmaster oy:lle. Jasenten vastuulla olevien
maksujen maksaminen ja seuranta seka tapahtumiin ilmoittautuminen hoidetaan
SuomiSport -jarjestelmassa
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3. NUORISOTOIMINTA

Hallituksessa lasten ja nuorten toiminnasta vastaavat nuorisojaosto. Nuorisojaosto
vastaa nuorisotoiminnan toteuttamista, etenkin tapahtumien suunnittelusta ja
jarjestamisesta. Lasten ja nuorten harjoitusryhmat jakautuvat peruskurssi- /
alkeisryhmiin ja “varivoisten” ryhmiin” / jatkoryhmiin. Nuorten ja aikuisten perusteet,
lasten perusteet, seka U9-11, U13-15 ja U18-21 ryhmilla ovat harjoitukset kahdesti
viikossa, seka seuran edustusurheilijoille mahdollisuus osallistua Urheaan.

Sovelletun judon kaksi ryhmaamme ovat lasten sovellettu judo seka aikuisten ja
nuorten sovellettu judo. Pyrimme jatkamaan monipuolista tarjontaamme ryhmissa ja
saamaan niihin lisaa tavoitteellisesta harjoittelusta kiinnostuneita jasenia. Pitkan
aikavalin tavoitteena on jatkaa ja lisata Tikkurilan Judokoiden nuorista koostuvia,
yhdessa harjoittelevia kilpailu- etta jatkoryhmia ja kiertaa yhdessa/ kannustamaan
naiden jasenia aktiivisemmin kilpailuihin.

Matalan kynnyksen kilpailutoiminta ja sen mahdollistaminen seurassa liittyy
olennaisesti laadukkaaseen nuorisotoimintaan. Tarkoituksena ei ole painostaa nuoria
judokoita kilpauralle, vaan suositella kilpailemisen liittamista rikastavaksi osaksi
judon harrastusta riittdvan matalalla kynnyksella. Pyrimme edistamaan jokaisen
harrastajan erilaista judopolkua, kannustamalla nuoria osallistumaan koulutuksiin ja
seuratoimintaan. Motivaatio tavoitteelliselle kilpauralle lahtemiseen syntyy aina
omaehtoisesti.

Jatkamme Tiksi Cup -salikilpailujen jarjestamista ja tavoitteena on kolmen matalan
kynnyksen kilpailumahdollisuutta nuorimmille jasenillemme. Tulevaisuudessa
tulemme jatkamaan Etela-Suomen alueen ja Startti Cupin kaltaisten kisojen
jarjestamista seuramme toimesta, joka kannustaa yha useampaa kilpailemaan tai
osallistumaan niihin erindisissa rooleissa. Pyrimme siihen, etta seka matalan
kynnyksen kilpailuista etta alueen shiai -kilpailuista tiedotettaisiin riittavalla tavalla ja
etta kilpailuissa olisi aina seuravalmentaja tukemassa kilpailijoita.

Nuorisotoiminnan tavoitteet vuodelle 2024:

0 Seuran omat nuorten harjoitukset jatkuvat vuodelle 2024 ja kasvattavat

merkitystaan, kannustaen yha useampaa kilpailemaan. Erinaisia
kisaharjoitteluun keskittyvia ryhmia toivotaan syntyvan kysynnan mukaan.

0 Seuran juniorit osallistuvat alueharjoituksiin (U15 - U21) ja Etela-Suomen
tehotiimiin (U11-U13).

0 Pyrimme jarjestamaan monenlaisia alueellisia, kuten mahdollisesti
kansainvalisia kisoja seuramme toimesta, etta osallistamaan nuoria niihin.

0 Jarjestamme Tiksi Cup -kotisalikilpailut x4. Voidaan korvata myds alueen
yhteissalikisoilla.
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0 Jarjestamme kevaan paatdstapahtuman, seka syksyn aloituksen ja
paatoksen. Tilaisuuksissa jarjestertaan myos vanhempain vartti

0 Vanhempien kanssa tehokasta viestintaa tulevista kisoista, tapahtumista ja
koulutuksista verkossa, ettd vanhempainvarteissa.

0 Toteutamme palautekyselyn lasten ja nuorten ryhmille, kevat- ja syyskauden
lopussa. Tavoitteena keskimaarainen arvosana 4.

4. AIKUISTOIMINTA

Aikuisliikunnan Tahtiseurastatus ohjaa meita laadukkaaseen ja monipuoliseen
liikunnan tarjontaan. Aikuisjasenistoomme kuuluu pitkaan mukana olleita
mustavaisia judokoita seka lajissa etenemisen eri vaiheissa olevia aikuisharrastajia
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vasta-alkajista varivoisiin. Toteutamme aikuisille useita viikkoharjoituksia: perinteisen
kuntojudoharjoituksen, tekniikkapainotteisen “vydkoekoulu” -harjoituksen,
pidemmalle judourallaan edenneiden judoakatemiaharjoituksen, kata-harjoituksen,
erityista tukea vaativien aikuisten harjoituksen seka “Fitjudo”-harjoituksen
peruskurssin lisaksi. Seura tarjoaa myos ohjattua kuntosaliharjoittelua ja salibandya.

Aikuisliikunnan tavoitteita 2024:

0 Aikuisharrastajiamme osallistuu salikisoihin ja alueen matalan kynnyksen
kisoihin seka alueleireille

0 Toteutamme aikuisharrastajille suunnatun palautekyselyn kevat- ja
syyskauden lopussa. Keskimaarainen arvosanatavoite on 4+

0 Panostamme aikuistoiminnan nakyvyyteen viestinnassamme

0 Jarjestamme kaikille jasenille avoimen kevatkauden paatostapahtuman,
syksyn avaustapahtuman ja aikuisille suunnatun pikkujoulutapahtuman

0 Kannustamme aikuisharrastajia osallistumaan koulutuksiin, vyokokeisiin ja
kilpailuihin
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5. KILPAILUTOIMINTA

Kilpailutoiminta nivoutuu osaksi seuran harjoitusryhmien toimintaa ja strategisena
tavoitteenamme (Strategia 2024 alkaen) on muun muassa lisata kilpailemisen ja
kilpailjoiden maaraa. Kilpailutoiminta koostuu seka shiaista etta aikuisten puolella
my0s katasta. Valmennusta valvoo ja suunnittelee hallituksen valmennusjaosto,
jossa on hallitusvastaava ja puheenjohtaja. Valmennusjaosto maarittelee muun
muassa rahallisen kilpailutuen maaraytymisperusteet ja enimmaismaarat kullekin
vuodelle.

Kilpailuikaluokat shiaissa ovat U9, U11, U13, U15, U18, U21 ja avoin/aikuiset ja
seurassamme on osallistuttu kilpailuihin kaikilla tasoilla. Varsinainen
valmennustoiminta alkaa U15 -ikaluokasta ylospain. Jatkamme tulevalla
toimintakaudella alle 15-vuotiaille suunnattua nuorten kilpaharjoitusta ja pyrimme
kasvattamaan ryhman kokoa ja yhtenaisyytta. Tavoitteellisesti asennoituneilla
nuorilla viikkoharjoitteluun kuuluu myoés joko URHEA-hallin Etela-Suomen
yhteisharjoitukset (U15-U21) tai Etela-Suomen tehotiimi (U11-U13). Jarjestamme
kevaalla 2024 myds seuran junioreille suunnatun tehostamisleirin kotisalilla.
Tavoitteena on my0s jarjestaa ensimmaista kertaa seuran oma Shiai-kilpailu seka
ulkomaan kisamatka U15-U18 ikaryhmalle.

Sovelletussa judossa kilpailuorientoituneet judokat harjoittelevat sovelletun judon
ryhmassa ja muissa aikuisten ryhmissa seka omatoimisesti. Sovelletun judon
kilpailukalenteriin kuuluu SM-kisojen lisaksi isompana kilpailuna Pajulahti Games.
Ikaluokissa U11-U15 paaasiallisena tavoitteena on harjoittelemaan oppiminen ja
kilpailukokemuksen kerryttaminen. Kilpailuina toimivat naille ikaluokille padasiassa
Tiksi Cup, Etela-Suomen alueen Startti Cupit, Samurai Cup seka alueen
Shiai-kilpailut.

Mitali- ja menestystavoitteet (aikuiset, U21, U18):

0 U18 -ikdluokassa tavoitteena on maajoukkueurheilijpidemme tukeminen

matkalla kohti maailman huippua. Tavoitteena on 2-3 SM-mitalia ja 1
PM-mitali

"1 Aikuisissa kansallisen tason kilpailijoilla tavoitteena on menestya
SM-kisoissa ja muissa kansallisissa kilpailuissa. Tavoitteena 3 SM-mitalia ja
1 EM-edustus.

1 Katan SM- ja kansainvalisissa kilpailuissa. Tavoitteena on 6-8 SM-mitalia ja 1
EM-edustus

0 Sovelletussa judossa tavoitteena on lisata kilpailijoiden ja leireilijdiden

maaraa ja menestya seka kotimaisissa etta kansainvalisissa kKilpailuissa.
Tavoitteena on 6-8 SM-mitalia.
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6. KOULUTUSTOIMINTA

Hallituksen koulutusjaosto koordinoi jaseniston kouluttautumista. Tavoitteena on
tukea ja kannustaa seuran ohjaajia, harrastajia, valmentajia, tuomareita,
toimihenkiloita ja kilpailijoita kouluttautumaan, kehittamaan ja yllapitamaan
osaamistaan. Seuran toimijoiden kouluttautuminen on avainasemassa laadukkaan
toiminnan takaamisessa, ja tavoitteena on, ettda mm. ohjaajat saavat uusien ideoiden
ja kokemusten kautta mielekkyytta ohjaustydhdn. Seuran tavoitteena on, etta
ohjaajat rakentavat itselleen koulutuspolun, johon voivat saada taloudellista tukea.

Judon vyoarvojarjestelmaan liittyy useita suoritettavia koulutuksia kuten judon
perusteet, jonka jarjestaminen on koulutusjaoston tavoitteena. Lisaksi kannustamme
jasenistoa osallistumaan Judoliiton, Etela-Suomen liikunnan ja urheilun,
Olympiakomitean seka Paralympiakomitean koulutuksiin, joista viestimme
kotisivuillamme ja sosiaalisen median kanawvilla.

Vuonna 2024 tavoitteenamme on:

0 Kannustaa jasenia kouluttautumaan jarjestamalla ryhmien valisen
“koulutuskisan”.

0 Jarjestaa Judon perusteet -koulutus

0 Jarjestaa jasenistolle oman seuran koulutuksia esimerkiksi voimaharjoitteluun
liittyen.
0 Jarjestaa Judokan urapolku -koulutus.

0 Kartoittaa yha ohjaajien kouluttautumista seka jaseniston tarvetta
kouluttautumiseen.

0 Jarjestaa tarvittaessa ohjaajille koulutusta erityisryhmaan kuuluvan
kohtaamisesta ja tuen tarpeen huomioimisesta ohjaamisessa.

0 Kaikki ohjaajat suorittavat / ovat suorittaneet “vastuullinen valmentaja ”
-verkkokoulutuksen
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7. GRADUOINNIT

Judon vyoarvojarjestelmassa seuran vastuulla on vyokokeista eli graduoinneista 5.
Kyu (keltainen) - 1. Kyu (ruskea) vydarvot. Vyokokeita voivat jarjestaa patevyyden
vyOkoesuoritusten vastaanottoon hankkineet seuragraduoijat. Seuran graduoijat.

Vydkokeista ja niihin ilmoittautumisesta viestitdan jasenille silloin kun niita
jarjestetaan. Jarjestamme kaksi vyokoetta seka kevaalla etta syksylla.
Vydkokeeseen ilmoittaudutaan ja graduointimaksu suoritetaan toimintakaudella 2024
aina Suomisportiin luodun tapahtuman kautta.

Toimintakaudella 2024 pyrimme jalleen jasentemme 100 uuteen vyoarvoon, joka on
ollut seuran “normaalivuoden” uusien vyoarvojen tavoite. Sailytamme seuramme
korkean graduoijien maaran (9) tukemalla halukkaita vanhoja graduoijia
oikeuksiensa uusimiseen tai uusia graduoijia graduointikouluttautumisessa.
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8. VIESTINTA

Toimiva viestinta kuuluu urheiluseuran ydintoiminnan ymparilla tarkeimpiin
tukitoimintoihin. Riittava ja selkea tiedonkulku sisaisesti ja toisaalta riittdva panostus
seuran toiminnasta kertomiseen seurasta ulospain ovat meille elintarkeita asioita,
jotta voimme palvella jaseniamme riittdvasti ja kasvattaa jasenmaaraa vuodesta
toiseen. Viestinnan osa-alueesta vastaa seurassa hallituksen viestintajaosto.

Viestinnan toteuttamiseen osallistuvat myos halukkaat ohjaajat ja seura-aktiivit.
Viestinnassa hyddynnamme seuraavia kanavia: nettisivut, sosiaalisen median profiilit
seka sivut, jasenrekisterin sahkopostiosoitteet, paikallismedia, omat ilmoitustaulut
saleilla ja ilmoitustaulut vaikutusalueellamme.

Sisaisen viestinnan tavoitteita vuodelle 2024

Sisaisen viestinnan osa-alueelle kuuluu muun muassa jasenten ajan tasalla
pitaminen harjoitusaikatauluista, vyokokeista, kilpailuista ja jasentapahtumista. Seura
tiedottaa myds muista toiminta-alueella jarjestettavista jasenia koskevista
tapahtumista. Hallituksen jaostot tekevat yhteistyota viestinnan kanssa, jotta kaikista
olennaisista tapahtumista ja toimista viestitaan jasenille. Hallituksen jaostot
osallistuvat siis viestintaan omalla toiminnan osa-alueellaan.

Harjoitusryhmia koskevista asioista ja tapahtumista viestimisessa avainasemassa
ovat ryhman ohjaajat. Ohjaajille pyritdan antamaan tarvittaessa tukea Suomisportin
kaytossa.

Vuonna 2024 pyrimme:

0 Tehostamaan viestintaa edelleen ryhmatasolla ja lisdamme muun muassa
Suomisportin kayttoa tassa. Riittdva ja luotettava sisdinen viestinta lisaa
jaseniston tyytyvaisyytta.

Seuraamaan verkkosivujen lukemisaktiivisuutta (Google Analytics).
Panostamaan nettisivujen informaation ajantasaisuuteen

Luomaan seuran nettisivuille paremman toiminnan vuosikellon

O O O O

Julkaisemme jasenille suunnattua kuukausikirjetta, kehittamaan sisaltoja ja

kasvattamaan lukijoiden osuutta. Kuukausikirjeen kattavuus vuonna 2023 ollut
n. 75% kuukausittain.

Ulkoinen viestinndksi tavoitetta vuodelle 2024

Ulkoisessa viestinnassa keskiossa on positiivisen, inklusiivisen, uskottavan ja
kiinnostavan mielikuvan luominen toiminnasta. Nettisivut ovat viestintamme “kasvot”,
mutta pyrimme nakyvyyteen verkossa myos googlessa ja sosiaalisessa mediassa.

Kaytossa on talla hetkella somepalveluista Facebook ja Instagram. Ulkoisen
viestinnan funktiota toteuttavat myos mahdolliset jutut ja mainokset paikallislehdissa
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seka fyysinen ilmoitustila saleillamme, Vantaan muissa liikuntatiloissa ja muualla
vaikutusalueellamme.

Vuonna 2024 pyrimme:

0

Parantamaan viestinnan suunnitelmallisuutta ja hyodyntamaan paremmin
hallituksen viestintakalenteria.
Parantamaan edelleen seuramme hakukoneoptimointia

Kasvattamaan sosiaalisen median seuraajamaaria 5 %

Tuomaan kohderyhmia monipuolisemmin esille someviestinnassa ja
uutisoinnissa

Luomaan yhteisen someviestintatavan seurassa (esimerkiksi seuran tilin
tdgaaminen omiin postauksiin harjoituksista ja tapahtumista)

Luomaan seuran nettisivuille kunniajasenten gallerian, ohjaajaesittelyt ja
urheilijaesittelyt
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