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Infoa seuran uusille jäsenille ja huoltajille

- Tikkurilan judokat ry perustettiin 1976. Olemme Olympiakomitean hyväksymä lasten ja 

nuorten-, sekä aikuisliikunnan tähtiseura. Olemme sitoutuneet toteuttamaan monipuolista 

ja laadukasta seuratoimintaa. 

- Harjoituspaikkamme sijaitsevat Tikkurilan urheilutalolla ja Hakunilan väestösuojassa 

Vantaalla.

- Kautemme koostuvat syys- ja kevätkaudesta, kesällä järjestetään myös erikseen harjoituksia

- Harrastaaksesi Tikkurilan Judokoissa sinun tulee olla seuran jäsen. Judoseurojen jäsenet 

ovat jäsenmaksunsa maksettuaan myös Suomen Judoliiton Sporttiturva-vakuutuksen 

piirissä (pl. jäsenyydet ilman vakuutusta).

- Seuran järjestämiin ohjattuihin harjoituksiin osallistumisesta maksetaan jäsenmaksun lisäksi 

kausimaksu. Harrastaja voi käydä samalla maksulla kaikissa itselleen sopivissa 

harjoituksissa.



Seuramme eri ryhmät

- Tikkurilan judokoilla on yhteensä noin 16 eri harjoitusryhmää. 

- Eri ryhmistä löytyy tietoa sivuiltamme:

 Harjoittelu ja ilmoittautuminen             Ryhmät 

Samasta paikasta löytyy myös harjoituskalenteri, josta voi nähdä eri ryhmien harjoitusten 

ajankohdat. 

- Ryhmiä on päiväkoti-ikäisistä aina aikuisiin saakka.

- Ryhmät voivat olla myös suunnattuja tiettyä harjoittelumuotoa varten (esim. kata ja 

kuntosalivuorot) tai vastaamaan harjoittelijoiden erityistarpeita. 

- Käydään läpi ryhmiä: https://www.tikkurilanjudokat.fi/harjoittelu/ryhmat/

https://www.tikkurilanjudokat.fi/harjoittelu/ryhmat/


Judokan urapolku

- Mikä on judokan urapolku? 

- Judoa voi harrastaa ja toimintaan osallistua monella tapaa. Näin ollen puhutaan 

judokan urapolusta.

-  Seuratoiminta ja kilpaileminen lyhentävät pidemmälle edetessä vaadittavia 

minimiaikoja vyökokeisiin osallistumiseen. 

- Judossa voi toimia monessa roolissa:

- Kilpailija

- Seuratoimija

- Tuomari

- Ohjaaja

- Valmentaja

- Kouluttaja

- Harrastaja



Eteneminen judossa

Valkoinen vyö (6. kyu) Oranssi vyö (4. kyu) Vihreä  vyö (3.kyu)

Sininen vyö (2. kyu)

Ruskea vyö (1. kyu)

Keltainen vyö (6. kyu)

Musta vyö (dan)



Eteneminen judossa

- Vyöarvojen korotukset suoritetaan vyökokeissa eli graduoinneissa. Kyu-asteita voi 
suorittaa seuragraduoinneissa, joita voivat järjestää Suomen Judoliiton jäsenseurat omien 
tarpeidensa mukaan. 

- Vyöarvo Minimi-ikä 5. kyu 7 vuotta 2. kyu 13 vuotta 1. dan 16 vuotta
- Vihreälle vyölle vaaditaan erikseen mainittujen tekniikoiden lisäksi Judon perusteet 

koulutus
- Siniselle vyölle vaaditaan erikseen mainittujen tekniikoiden lisäksi Oppimisen ja 

ohjaamisen perusteet judossa kurssi
- Ruskealle vyölle vaaditaan erikseen mainittujen tekniikoiden lisäksi Judotuomarin 

peruskurssi





Judoliiton kalenteri ja tulevat syyskauden tapahtumat

- Infoa tulevista tapahtumista seurassa löytyy verkkosivujemme etusivulta ja 

tapahtumakalenteri- osiosta kotisivuillamme.

- Judoliitolla on myös vastaava oma kalenteri. Sieltä löytyy tulevia kisoja, leirejä ja 

koulutuksia.

- Tutustutaan judoliiton kalenteriin: Kalenteri - Suomen Judoliitto ry

- Judoliiton sivuilta löytyy myös tietoa  urheilijan polusta, Urheasta ja U13-15 

Valmennuksesta.

- 4.10-5.10 Judon perusteet koulutus (seuran oma)

https://judo.fi/kalenteri-2/


Kysymyksiä

Kysymyksiä vapaasti seuran toiminnasta, tapahtumista tai judosta 

ohjaajilta ja seuratoimijoilta



Kiitos!


