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kerran
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1 12.1.26 Mattojudo Uchiro kesa gatame ->kami
Hyokkayksia “kilpikonnaan” paan puolelta shi o gatame, ja kami shi o
Uchikoina gatame — poistulo ja sama
Mattorandoria eri aloitustilanteista tekniikka
Liikkuvuusharjoitus

2 19.1.26 Pystyjudo: liikkumista, yakusokukeiko, kevyt Otteiden vaihdot,
randori Uchikomia eri askeleista
Tekniikkana ashiwazat taaksepain (uke) eri suuntiin. Horjutus
uchikomi eteen, heitto taakse

3 26.1.26 Mattojudo Painotetaan kontaktin
Siirtyminen hallintaotteissa. Sidontaympyroita — | sailyttamista ja
tee omasi. elastisuutta
Poistuloja eri suunnista
Mattorandoria

4 2.2.26 Pystyjudo: liikkumista, yakusokukeiko, kevyt
randori
Tekniikkana goshiwaza (uchikomi)
Lammittely matossa. Ohjaajana Pasi Oinas 4d

5 9.2.26 Mattojudo, kasilukkoja
lammittely pystyssa

6 16.2.26 Talviloma — harjoitukset pidetdian. Teemana Te-
wazs. Ohjaajana Pasi Oinas 4 d

7 23.2.26 Mattojudo, kuristuksia
Lammittely pystyssa




8 2.3.26 Pystyjudo: liikkumista, yakusokukeiko, kevyt
randori
Tekniikkana sutemiwaza (uchikomi, heittoina)
Lammittely matossa

9 9.3.26 Pystyjudo: liikkumista, yakusokukeiko, kevyt
randori
Tekniikkana tewaza+ ashiwaza kombinaatiot
(uchikomi)
Lammittely matossa
Vyokokeeseen menijat: oman parin kanssa
harjoittelu vyokoetta varten

10 16.3.26 Mattojudo
Vyokokeisiin menijoille kertausta toiveiden
mukaan
Sidontaympyra kdytdnndssa = renraku-wazana
eli kombinaatioina

11 22.3.26 Pystyjudo: gaeshi-waza (vastaheitot)

12 29.3.26 Mattojudo

13 6.4.26 Paasidinen - eivuoroa

14 13.4.26 Tekniikat pystystd mattoon
Tehtdvarandoreita

15 20.4.26 Tekniikat pystystd mattoon, kertausta
Tehtdvarandoreita

16 27.4.26 Mattojudo
Valmistautumista vyokokeisiin

17 4.5.26 Pystyjudo
Valmistautumista vyokokeisiin

18 18.5.26
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